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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

Jadtospis na 10.2020

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
11 SNIADANIE
Czwartek STANDARDOWE Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym (1,371 Kombot
01.10.2020 Twarozek ze Barszcz czerwony ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 13,71 wieloowI:)cowy |
M . 0 . K- -e
szczypiorkiem BEZMLECZNE Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym [13] st
Owoc sezonowy 791 WEGETARIANSKIE Pulpeciki warzywne w sosie pomidorowym [13,7,9] Ciasteczka owsiane
DODATKI Kasza jeczmienna | Kalafior gotowany na parze hl (wypiek firmowy)
Pigtek STANDARDOWE Panierowany filet z miruny [13,4] Kompot
02.10.2020 Jogurt owocowy Ir(‘:::hiywn:(c;v‘\’/vo- ELIMINUJACE GLUTEN : Filet z m'iruny . 3.4l wieloowocowy Kietbaski z szynki
Y BEZMLECZNE Panierowany filet z miruny [1,3,4] i
Owoc sezonowy [ WEGETARIANSKIE Medalion warzywny [43,91 Kajzerka
DODATKI Ziemniaki tluczone | Kapusta kiszona z warzywami Herbata koperkowa

SNIADANIA:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
11 SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z musem truskawkowym [71 Kompot
05.10.2020 Owoce suszone Zurek ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z musem truskawkowym 171 wieloowocowy Grahamka z migsem
BEZMLECZNE Makaron z musem truskawkowym [1] . pieczonym
Owoc sezonowy 117,91 _ i sosem pomidorowym
WEGETARIANSKIE Makaron z musem truskawkowym [17]
DODATKI
Wtorek STANDARDOWE Kotlet schabowy [13] Kompot
06.10.2020 Jajko gotowane Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy ] wieloowocowy Ciasto piegusek
Owoc sezonowy zmakaronem BEZMLECZNE Kotlet schabowy 1431 (wypiek firmowy)
7,91 WEGETARIANSKIE Kotlet szpinakowy [1,3,9]
' Sok owocowy
DODATKI Ziemniaki | Mizeria I7l
< STANDARDOWE i i [1,3,9]
Sroda - ) ogérkowa Gotgbek w soste pom!dorowym Kompot Chatka
07.10.2020 atki owsiane na ELIMINUJACE GLUTEN* Gotabek w sosie pomidorowym [13,9] ] ° .
mileku . . wieloowocowy z konfiturami
[17,9] BEZMLECZNE Gotabek w sosie pomidorowym [13,9] owocowymi
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Goflabek warzywn'y w sosie pomidorowym [3,91 Kakao
DODATKI Ryz | Brokut
Czwadrtek STANDARDOWE Pierogi z miesem hl Kompot
Twarozek Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski élaski E]] .
08.10.2020 . uski Slaskle wieloowocowy Pizza z szynka i serem
zrzodkiewka - o
7,01 BEZMLECZNE Pierogi z migsem lol (wypiek firmowy)
WEGETARIANSKIE Kluski élaskie |3
Owoc sezonowy 2 Herbata mietowa
DODATKI Coleslaw
Pigtek . STANDARDOWE Ryba z warzywami w sosie greckim [13,4]
09.10.2020 Jogurt naturalny Kalaflort?wa ELIMINUJACE GLUTEN* Ryba z warzywami w sosie greckim 134l _ Kompot Budyn $mietankowy
iy 2 miodem z koperkiem " - - wieloowocowy
BEZMLECZNE Ryba z warzywami w sosie greckim [13,4] p
owo ono [1,7,9] WEGETARIANSKIE Kotlet sojowy z warzywami w sosie greckim [1,3,6] Andruty
woc sezonowy DODATKI Kuskus ]
SNIADANIA:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
11 SNIADANIE
Poniedziatek . , | STnoaroowE Kopytka z okrasg szynkowa il Kompot .
12.10.2020 Serek waniliowy | Pomidorowazryzem gy jace cruTen- Kluski $laskie z okrasa Bl wieloowocowy Buteczka z owocami
BEZMLECZNE Kopytka z okrasa szynkow: [13l
Owoc sezonowy 1791 . Py chiicd 2 Woda z cytryn
WEGETARIANSKIE Kopytka z okrasa [13] ytryng
DODATKI Suréwka z marchewki
Wtorek STANDARDOWE Potrawka drobiowa z warzywami Il Kompot
13.10.2020 Jogurt naturalny Fasolkowa ELIMINUJACE GLUTEN™ Potrawka drobiowa z warzywami Io wieloowocowy Ciasto drozdzowe
Y - (wypiek firmowy)
BEZMLECZNE Potrawka drobiowa z warzywami lol
Owoc sezonowy 117,91 WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z brokutami [13,9] Kawa inka
DODATKI Kasza orkiszowa I
S . STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka
Sroda Zacierki na mleku Ros6t z makaronem _ - P Kompot Pasztet pieczony
14.10.2020 ELIMINUJACE GLUTEN Pieczona patka z kurczaka wieloowocowy
Owoc sezonowy 11,9] BEZMLECZNFj Pieczona patka z kurczaka Kajzerka z warzywami
WEGETARIANSKIE Kotlet marchewkowy [43,91
DODATKI Ryz | Marchewka z groszkiem Herbata rumiankowa
Czwartek . STANDARDOWE Pieczeri rzymska w sosie [13]
Jajko gotowane Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* i 4 i Kompot Jogurt porzeczkowy
15.10.2020 A Pieczer rzymska w sosie 13 wieloowocowy
17,91 BEZMLECZNE Pieczeri rzymska w sosie [13] Stomka ptysiowa
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Pieczeri warzywna w sosie [13,9]
DODATKI Kasza gryczana | Suréwka z czerwonej kapusty
Pigtek STANDARDOWE Kotlet rybny [13,4]
sine Kom
16.10.2020 Ser biaty Barszcz ukrairiski ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet rybny 13,41 wielo(:)w':)?;wy Babeczka orkiszowa
z konfiturg wisniowa [,7,91 BEZMLECZNE Kotlet rybny 1134] (wypiek firmowy)
WEGETARIANSKIE Kotlet jaieczn [13]
Owoc sezonowy _ ~ 1) . y Sok owocowy
DODATKI Ziemniaki | Suréwka wielowarzywna

SNIADANIA:

wybodr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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Jadtospis na 10.2020

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
11 SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim [19l Kompot
19.10.2020 Ser biaty Kapusniak ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim ] wieloowocowy Koktajl owocowy
BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 19l
Owoc sezonowy 9] i Wafle kukurydziane
WEGETARIANSKIE Makaron z sosem pomidorowym 19l
DODATKI
Wtorek STANDARDOWE Kotlet pozarski [13] Kompot
20.10.2020 Jajko gotowane Soczewicowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet pozarski I wieloowocowy c'?fﬁi’iiﬁ"?? I
Owoc sezonowy ol BEZMLECZNE Kotlet pozarski [13]
9 -
WEGETARIANSKIE Cukinia panierowana 13 Sok owocowy
DODATKI Ziemniaki tluczone | Marchew kostka
Sroda STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami lol
Kaszka kukurydziana ELIMINUJACE GLUTEN* i i Kompot Kisiel zurawinowy
21.10.2020 Zacierkowa Gulasz wieprzowy z warzywami Io wieloowocowy
na mleku BEZMLECZNE 1 i i ol
Gulasz wieprzowy z warzywami Grahamka
Owoc sezonowy l19] WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny lol
DODATKI Kasza pertowa hl
Czwartek STANDARDOWE Pierogi ruskie z okrasa [v71
ELIMINUJACE GLUTEN™ Tuski 70 " K Kompot Satatka z kurczakiem
22.10.2020 Twarozek z papryka Krem brokutowy Kluski ziemniaczane z okrasy wieloowocowy i suszonymi pomidorami
BEZMLECZNE Kluski ziemniaczane z okrasa
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z okrasg [3,71 Herbata mietowa
DODATKI Fasolka szparagowa
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy z dorsza [13,4] Kompot
Muslii z jogurtem . ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z dorsza 13,4 . Ciasteczka owsiane
23.10.2020 naturalnym Ogorkowa CEZMILECINE geetsy w1eloowocowy (wypiek firmowy)
Nuggetsy z dorsza 11,3,4]
[v791 WEGETARIANSKIE Kotlet jaj iorki [1,3]
jajeczny ze szczypiorkiem )3 Kakao
Owoc sezonow!
y DODATKI Ziemniaki thuczone | Suréwka z kiszonej kapusty

SNIADANIA:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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Jadtospis na 10.2020

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
11 SNIADANIE
P STANDARDOWE Leni truskawk [1,3] . .
Poniedziatek Ser bi _ CTWE 2 musem fruskawkowym Kompot Kietbaski z szynki
26.10.2020 er biaty Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN Makaron z musem truskawkowym bl wieloowocowy
Owoc sezonowy [17:9] BEZMLECZNE Makaron z musem truskawkowym hl Butka wieloziarnista
WEGETARIANSKIE Leniwe z musem truskawkowym [13l Woda z cytryng
DODATKI
Wtorek STANDARDOWE Schab pieczony w sosie wiasnym [13] Kompot
27.10.2020 Jajko gotowane Szpinakowa ELIMINUJACE GLUTEN* Schab pieczony w sosie wlasnym Bl wieloowocowy Satatka owocowa
BEZMLECZNE Schab pieczony w sosie wiasnym [13l .
Owoc sezonowy lo] _ pieczony w Wiasny Kajzerka
WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny [13,9]
DODATKI Kasza gryczana | Mizeria
Sroda STANDARDOWE Klops wieprzowy w sosie paprykowym Kompot
28.10.2020 ::Iatli( ! ry.z%\;\;g nr: Wiejska ELIMINUJACE GLUTEN* Klops wieprzowy w sosie paprykowym wieloowocowy ' I'(anapki z pastg
iecyl:]: r]: one:l BEZMLECZNE Klops wieprzowy w sosie paprykowym jajeczng/szynkowa
[v9l WEGETARIANSKIE Klops warzywny w sosie paprykowym lol Herbata ziofowa
Owoc sezonowy DODATKI Ryz | Bukiet warzyw
STANDARDOWE Tagine z k kiel I3
Cawartek ELIMINUJACE GLUTEN* ag!n : kurczakt . 3l Kompot Meskouta - Ciasto
29.10.2020 Twarozek z papryka Pomidorowa Tagine z kurczakiem 3 wieloowocowy pomarariczowe
Dzien kuchni z kasza bulgur BEZMLECZNE Tagine z kurczakiem [3] (wypiek firmowy)
marokarniskiej Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Tagine z warzywami i ciecierzyca [13] Sok owocowy
[v7,9] DODATKI Kuskus
Pigtek STANDARDOWE Pulpet rybny w sosie $mietanowym [13:4,7] Kompot
30.10.2020 Muslii z iolgu"tem Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpet rybny w sosie ziotowym 13,4] wieloowocowy Pizza z szynka i serem
naturalnym z koperkiem BEZMLECZNE Pulpet rybny w sosie ziotowym 11,341 b
OO sezonow WEGETARIANSKIE Pulpet sojowy w sosie $mietanowym [13,6,7] Herbata owocowa
y el DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty 11l

SNIADANIA:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAK]; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych



