SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

Jadtospis na 06.2021
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Wtorek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 220g (43,791
01.06.2021 Botwinkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 220g 137,91 Kompot
(rekomendzc)\;va)na porcja- | BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 220g [13,9] Stupki warzywne wieloowocowy
I :, i ol WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim i tartym 26ttym serem 220g 143,791 Wo'da z .cy.trynq
DODATKI Satata z winegretem 70g 14,3,7,9] (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym 120g [1,3,7,9]
02.06.2021 Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym 120g 137,91 Kompot
(rekomendowana porcja- | BEZMLECZNE Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym 120g 113,91 Gruszka wieloowocowy
| ::'05)9 | WEGETARIANSKIE Pulpeciki warzywne w sosie pomidorowym 120g [1,3,7,9] Wo.da IZ .cy.trynq
DODATKI Kasza peczak 100g | Suréwka z ogérka kiszonego i cebulki 60g (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 379l
Pigtek Surek STANDARDOWE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 110g 137,91
04.06.2021 z jajkiem ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 110g 137,91 Jabiko Kompot
(rekomendowana porcja- | BEZMLECZNE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 110g 113,91 wieloowocowy
2508) WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 110g 1371 Woda z cytryng
13,791 DODATKI Ziemniaki ttuczone 100g | Marchewka z groszkiem 70g 143,79 (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z serem i polewa truskawkowo-jogurtowa 220g [1,3,7,9]
07.06.2021 Krupnik staropolski | ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z serem i polewa truskawkowo-jogurtowa 220g 137,91 Tk Kompot
. . S i warzywne .
(t:::;'::;:; BEZMLECZNE Makaron z musem truskawkowym 220g (1,391 dz chrupa)|,1ia wieloowocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Makaron z serem i polewa truskawkowo-jogurtowa 220g [1,3,7,9] Woda z cytryna
11,3,72,9] DODATKI Salata owocowa 60g 11,3709] (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Kotlet pozarski 120g [1,3,7,9]
08.06.2021 Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet pozarski 120g 137,91 Kompot
z drobnym makaronem BEZMLECZNE . . 3, .
(rekomendowana ’ Kotlet pozarski 120g [13,9] Sok tloczony wieloowocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Kolet kalafiorowy z kasza 100g 137,91 Woda z cytryng
143791 DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z marchewki i pora 70g | | (napoje nielimitowane)
5 1,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 110g [13,7,9]
09.06.2021 Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* Pieczona patka z kurczaka 110g 13,791 - Kompot
z jajkiem Ciasto . P
(rekomendowana BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 110g (1391 marchewkowe wieloowocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Kotlecik serowy panierowany 110 [1,3,7,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryna
YP y 1108
143,791 DODATKI Ryi z kurkumq 100g I Mizeria 708 | | (napoje nielimitowane)
< 4,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Schab duszony w sosie wtasnym 110g [13,72,9]
10.06.2021 Rosét ELIMINUJACE GLUTEN* Schab duszony w sosie wiasnym 110g 137,91 Kompot
zmakaronem nitki BEZMLECZNE Schab duszony w sosie wiasnym 110 113,91 wieloowocowy
(rekomendowana . y Y g Arbuz
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Pieczeri warzywna z sosem pomidorowym 110g [13,7,9] Woda z cytryng
1391 DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy z miruny 110g [13,4,7,9]
11.06.2021 Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN™ Nuggetsy z miruny 110g 134791 sl cvtrvmon Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny 110g 43,491 ytrynowy wieloowocowy
porcja - 3008) WEGETARIANSKIE Burger ryzowo-kalafiorowy z natka pietruszki 110g [13,72,9] Woda z cytryng
17 [y . . 7 .
1v3,7:91 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z mtodej kapusty 70g | | (napoje nielimitowane)
. 1,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Kluski leniwe z cynamonowg okrasa 8 szt./220g (1371
14.06.2021 Kapusniak ELIMINUJACE GLUTEN* Kopytka z cynamonowa okrasg 8 szt./220g [3,71 Kompot
zmtodej kapusty  |"BezmLECZNE Kopytka z cynamonowa okrasa 8 szt./220g [13] Jabtko wieloowocowy
(ril::::-]: Ti‘;‘;v;; : WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z cynamonowa okrasa 8 szt./220g [137] Woda z cytryna
11,3,9] DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g 11,3,70] (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Kotlet mielony 120g [1,3,7,9]
15.06.2021 ogorkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony 120g 13,7,9] Kompot
(r;l;?:;:fiz\;vga;a BEZMLECZNFj Kotlet mielony 120g [13,9] Stupki warzywne wieloowocowy
1437,9] WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowo-jaglany 120g [13,7,9] do chrupania Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Buraczki na ciepfo 70g (napoje niclimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 229l
Sroda STANDARDOWE Makaron penne z kurczakiem i warzywami 110g [43,7,9]
16.06.2021 Zurek ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron penne z kurczakiem i warzywami 110g 13,791 Banan Kompot
z jajkiem BEZMLECZNE Makaron penne z kurczakiem i warzywami 110g [139] wieloowocowy
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Makaron penne z warzywami w sosie szpinakowym 110g [1,3,7,9] Woda z cytryna
P"l":yl:":(;‘;g) DODATKI Colestaw 708 ) Insol (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Nalesniki z serem biatym i polewg jogurtowo owocow3 240g | 2szt. [1,3,7]
17.06.2021 Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z serem biatym i polew3 jogurtowo owocow3 240g / 2szt. 13,71 Kompot
zmakaronem BEZMLECZNE Nalesniki z owocami i polewg truskawkow3 240g / 2szt. (3] Sok ttoczony wieloowocowy
(r?,l:,‘::": Ti?;vg ’ WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem biatlym i polewg jogurtowo owocowa 240g | 2szt. (371 Woda z cytryna
143,791 DODATKI Satatka owocowa 60g (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 279l
Pigtek STANDARDOWE Kotlet rybny 110g (13,4791
18.06.2021 Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet rybny 110g [3,4,7,91 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet rybny 110g 113491 Arbuz wieloowocowy
polr:i: _73(;0[g) WEGETARIANSKIE Cukinia zapiekana z feta, pomidorem i jajkiem 110g [13,79] Woda z cytryng
o DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka kapusty kiszonej 70g (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 3ol

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silna alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu
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OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami 260g 11,3,2,9]
21.06.2021 Barszcz ukrairiski ELIMINUJACE GLUTEN* Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami 260g [3,7,9] Kompot
(ri';:'c;‘:fdz‘;“’)";)”a BEZMLECZNE Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami 260g 11,391 Kisiel truskawkowy wieloowocowy
143 7,9] WEGETARIANSKIE Kolorowe risotto z warzywami 260g [43,7,9] Woda z cytryng
DODATKI Satata z dresingiem jogurtowym 70g 11,3,7,9] (napoje niclimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku z mtoda kapustg 110g 143,791
22.06.2021 Rosét ELIMINUJACE GLUTEN* Gotabek po hiszparisku z mtoda kapusta 110g 137,91 Kompot
zmakaronem nitki BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku z mtoda kapusta 110g [13,9] Jabtko wieloowocowy
(r:t‘::;: Tiz‘;vg; : WEGETARIANSKIE Gotabek warzywny z mtoda kapustg 110g 13,791 Woda z cytryng
113,91 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z groszkiem 70g (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY sl
Sroda STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami 220g [1,3,7,9]
23.06.2021 Ogdrkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz drobiowy z warzywami 220g 137,91 Ciasto tréimiak Kompot
(r:t‘::;: T‘;‘gg; @ BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami 220g (43,91 (wypiek fir m’ owy) wieloowocowy
14,3,7,9] WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywne 220g 143,791 Woda z cytryna
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY vamol
Czwartek STANDARDOWE Kotlet schabowy 120g 13,791
24.06.2021 Zacierkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 120g 13,7,91 . Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet schabowy 120g [1,39] SmPkll‘:’:arzynvivne do wieloowocowy
polrj;_;;o[g) WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora 120g 1143791 chripania Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 13291
Piqtek STANDARDOWE Filet z miruny w delikatnej panierce 110g [1,3,4,7,9]
25.06.2021 wielol\(/\lr-::rz‘ywny ELIMINUJACE GLUTEN™ Filet z miruny w delikatnej panierce 110g 13,4,7,91 Kompot
2gr ; BEZM'-ECZN"? Filet z miruny w delikatnej panierce 110g [1,3,4,9] Koktajl owocowy wieloowocowy
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Burger ryzowo-kalafiorowy z natka pietruszki 110g 113,791 Woda z cytryng
porcja - 3008) DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g (napoje nielimitowane)
13,791 BAR SALATKOWO-SUROWKOWY vamol

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu



Jadtospis na 06.2021
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

" o,

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 220g 113,791
28.06.2021 Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim i tartym z6ttym serem 220g 13,791 Kompot
("Z';‘::i’:’jdz‘;‘é";)"a BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 220g 11,391 Jabtko wieloowocowy
11,3,7,9] WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim i tartym 26ttym serem 220g 113,791 Woda z cytryna
. (napoje nielimitowane)
DODATKI Satata z winegretem 70g 11,3,7,9]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Burger drobiowy z warzywami w sosie wiasnym 120g [13,7,9]
29.06.2021 Fasolowa ELIMINUJACE GLUTEN* Burger drobiowy z warzywami w sosie wlasnym 120g [3,7,91 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Burger drobiowy z warzywami w sosie wiasnym 120g [139] Banan wieloowocowy
p‘"::‘ Z"l"g) WEGETARIANSKIE Burger wielowarzywny 120g [1,3,7,9] Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Mizeria 70g | | (napoje nielimitowane)
- $,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Nalesniki z serem biatym i polewa jogurtowo owocowg 240g/ 2szt. [43,7,9]
Pomidorowa
30.06.2021 2 drobnym ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z serem biatym i polewa jogurtowo owocow3 240g / 2szt. 137,91 ) Kompot
makaronem BEZMLECZNE Nalesniki z owocami i polewg truskawkow3 240g / 2szt. 1,391 S’r:pkll:lvarzy\(vne wieloowocowy
S o chrupania
(r:';‘::;:f‘;‘;‘;";)“a WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem biatym i polewa jogurtowo owocow3 240g  2szt. [43,7,9] P Woda z cytryna
1,379 DODATKI Satatka owocowa 60g (napoje nielimitowane)
- $,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 229l

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu



