SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

Jadtospis pazdziernik

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
. . STANDARDOWE i i
Poniedziatek ) tazanki staropolskie
serek wiejski Solferino BEZGLUTENOWE tazanki staropolskie Kompot Kanapka z szynka, serem
01.10.2018 BEZMLECZNE Fazanki staropolskie wieloowocowy 26ttym i warzywami
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE tazanki staropolskie Napéj
DODATKI Bukiet warzyw na parze herbaciano-owocowy
Wtorek Warzywa do STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami
8 chrupania J'arzyn'owa .| BEZGLUTENOWE Gulasz wieprzowy z warzywami i kaszg gryczana . Kompot Koktail
02.10.201 zziemniakami [ gEZmiEcNE - - wieloowocowy .
. Gulasz wieprzowy z warzywami jogurtowo-owocowy
Jogurt naturalny i brukselka _
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z soczewica Chatka z mastem
Owoc sezonowy DODATKI Kasza jeczmienna | Suréwka z ogérka kiszonego
3 STANDARDOWE 5 T
Sroda ) Kotlet pozarski z kurczaka »
03.10.2018 Kasza manna Pomidorowa BEZGLUTENOWE Kotlet pozarski z kurczaka ) Kompot M|n|-ba.be.czka
3.10. 2 malinami zdrobnym BEZMLECZNE Kotlet pozarski z kurczaka wieloowocowy z nadzieniem
makaronem _ owocowym
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z brokutami (wypiek firmowy)
Owoc sezonowy
DODATKI Ziemniaki | Marchewka z groszkiem | Dip ziotowy
Kakao naturalne
STANDARDOWE iki wi i
Czwartek Pulpeciki wieprzowe w sosie wiasnym o
Jajko gotowane Barszcz BEZGLUTENOWE Pulpeciki wieprzowe w sosie wtasnym Kompot Buteczka petnoziarnista
04.10.2018 czerwony BEZMLECINE wieloowocowy z pasta

Owoc sezonowy

z ziemniakami

Pulpeciki wieprzowe w sosie wiasnym

WEGETARIANSKIE

Pulpeciki warzywne w sosie pomidorowym

z ciecierzycy/szynki/sera

Herbata owocowa

DODATKI Kasza gryczana | Suréwka z rzodkwi biatej
H Babeczki STANDARDOWE Miruna w ciescie nalesnikowym . . .
Pigtek - . . y Kietbaski z szynki na
$niadaniowe Krem dyniowy | BEZGLUTENOWE Miruna w ciescie naleénikowym Kompot X
05-10-2018 z ptatkami z grzankami . P P wieloowocow cieplo z sosem
I? . g BEZMLECZNE Miruna w ciescie nalesnikowym Yy pomidorowym
orkiszowymi ¢ y:
e WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem z6ttym
(wypiek firmowy) ywny y Bagietka z mastem

Owoc sezonowy

DODATKI

Puree ziemniaczane | Coleslaw

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, miéd, kakao, herbata,




SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

Jadtospis pazdziernik

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
i : STANDARDOWE PP
Poniedziatek ' Makaron z sosem neapolitariskim Deser budyniowy
08.10.2018 Ser biaty Kalafiorowa BEZGLUTENOWE Makaron z sosem neapolitariskim ) :(ompot e ros
o z pieczong BEZMLECZNE Makaron z sosem neapolitariskim wieloowocowy Wa oe r;gz}{(;vmve
; ; z powi i
gruszkafjabtkiem WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim P
Owoc sezonowy DODATKI Satata z sosem winegret
STANDARDOWE i iersi i ianei
Wtorek Filet z piersi kurczaka w panierce kukurydzianej Kanapki z szynka, serem
09.10.201 8 Jajko gotc:‘wane Jzarzyr:o;l(va BEZGLUTENOWE Filet z piersi kurczaka w panierce kukurydzianej wie:ivaZot,w 36Hym | warzywami
w sosie paprykq BEZMLECZNE Filet z piersi kurczaka w panierce kukurydzianej cowy Napsi
szczypiorkowym ? s - apoj
WEGETARIANSKIE Baktazan panierowany herbaciano-owocowy
Owoc sezonowy DODATKI Ryz z kurkuma | Fasolka szparagowa na parze | Dip serowy
S'roda STANDARDOWE Gotabek bez zawijania podany w sosie pomidorowym
10.10.2018 Platki ryzowe na Barszcz bialy | BEZGLUTENOWE Gotabek bez zawijania podany w sosie pomidorowym ) Kompot Ciasto iogurt(.)we
o mleku BEZMLECZNE Gotabek bez zawijania podany w sosie pomidorowym wieloowocowy z O.V\II((:.CHITII
z miodem = - - (wypiek firmowy)
WEGETARIANSKIE Gotabek warzywny podany w sosie pomidorowym
Owoc sezonowy DODATKI Ziemniaki ttuczone | Suréwka z marchewki Kawa inka na mleku
STANDARDOWE i i
Czwartek ) Kotlet mielony drobiowy -
11.10.2018 Twarozek ze Rosot BEZGLUTENOWE Kotlet mielony drobiowy _ Kompot Kisiel
.10. szczypiorkiem zmakaronem BEZMLECZNE Kotlet mielony drobiowy wieloowocowy )
_ Chatka z dzemem
WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem 26ttym
Owoc sezonowy
DODATKI Puree ziemniaczane | Mizeria
. STANDARDOWE ie ¢mi
Pi qtek ) Klopsy rybne w SOS{e s’m{etanowym Pizza z szynka, serem
8 Owoce suszone ngrk.owa | BEZGLUTENOWE Klopsy rybne w sosie $mietanowym ) Kompot i warzywami
12.10.201 zmusem z ziemniakami [ BEZMLECZNE Klopsy rybne wieloowocowy (wypiek firmowy)
waniliowym WEGETARIANSKIE Leczo wielowarzywne
DODATKI Kasza kuskus | Brokut na parze Herbata z imbirem
Owoc sezonowy

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do

smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, miéd, kakao, herbata,




MARCIN SIKORSKI

SZWAJCARKA

Jadtospis pazdziernik

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
. . STANDARDOWE
Poniedziatek Makaron z musem truskawkowym Buleczka petnoziarnista
15.10.2018 Kietbaski Krem BEZGLUTENOWE Makaron z musem truskawkowym ~ Kompot 2 szynka, serem 26ltym
5-10. z szynki marchewkom'ry BEZMLECZNE Makaron z musem truskawkowym wieloowocowy i warzywami
z grzankami _
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Makaron z musem truskawkowym Herbata owocowa
DODATKI Jogurt naturalny
STANDARDOWE :
Wtorek ) Patka z kurczaka pieczona .
6.10.2018 Twarozek Krupnik BEZGLUTENOWE Patka z kurczaka pieczona Kompot Placek dyniowy
16.10.201 i .
zkolorowa jaglany BEZMLECZNE Patka z kurczaka pieczona wieloowocowy Kakao
papryka WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem z6ttym
Owoc sezonowy DODATKI Ryz | Marchew kostka | Dip jogurtowy z cukinia
3 STANDARDOWE :
Sroda . Gulasz wieprzowy
Platki Zurek BEZGLUTENOWE Gulasz wieprzowy Kompot Satatka owocowa
17.10.2018 jeczmienne na z jajkiem BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy wieloowocowy -
mieku WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny Grahamka
Owoc sezonowy DODATKI Kasza jeczmienna | Kalafior
STANDARDOWE i ;
Czwartek Kotlet mielony tradycyjny
18.10.2018 Warzywa do JarfzynoWa prcLITEYOW Kotlet mielony tradycyjny . Kompot Ciasto orkiszowe
o chrupania zfasolka BEZMLECZNE Kotlet mielony tradycyjny wieloowocowy z malinami
szparagowa

Owoc sezonowy

WEGETARIANSKIE

Pomidor faszerowany kasza i warzywami

DODATKI

Ziemniaki thuczone | Buraczki zasmazane

(wypiek firmowy)

Kawa inka
P,‘gtek STANDARDOWE Filet z miruny panierowany
Babeczki Pomidorowa BEZGLUTENOWE Filet z miruny panierowany Kompot Kanapki z serem biatym
19.1 0.2018 éniadaniowe z dI:obnym BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany wieloowocowy ze szczypiorkiem/ szynka
makaronem

z brzoskwinia
(wypiek firmowy)

Owoc sezonowy

WEGETARIANSKIE

Warzywa panierowane

DODATKI

Puree ziemniaczane | Suréwka z kapusty pekiriskiej

Herbata owocowa

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, miéd, kakao, herbata,




Jadtospis pazdziernik

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
. . STANDARDOWE 5 Di i iemi
Poniedziatek Ryz pieczony z jabtkiem i cynamonem Kietbaska na ciepto
22.10.2018 Ser biaty ! zit:::e . BEZGLUTENOWE Ryz pieczony z jabtkiem i cynamonem Wie::)(:)TvF:)ZLW 2 sosem pomidorowym
zmiodem 8 BEZMLECZNE Ryz pieczony z jabtkiem i cynamonem Y _
groszku _ Butka zytnia
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Ryz pieczony z jabtkiem i cynamonem
DODATKI Polewa jogurtowa Herbata z cytryng
Wtorek Jogurt naturalny STANDARDOWE Kurczak w sosie szpinakowo-pomidorowym Muffinka
23.10.201 8 Warzvwa do z'i?:: i:i":(wri , BEZGLUTENOWE Kurczak w sosie szpinakowo-pomidorowym wie:g:)r\‘:vzo:)w 2 nadzieniem
c?:ruy a:ia aka BEZMLECZNE Kurczak w sosie szpinakowo-pomidorowym cowy owocowym
P WEGETARIANSKIE Kotlet serowy w sosie szpinakowo-pomidorowym (wypiek firmowy)
Owoc sezonowy DODATKI Makaron farfalle | Brokuty Kakao naturalne
< STANDARDOWE i iz mi i i
Sroda ) Pierogi z miesem i okrasga z cebulki )
24.10 5018 Kasza manna na Ogorkowa BEZGLUTENOWE Pierogi z miesem i okrasa z cebulki ) Kompot ?a.gletka z pasta
o mleku BEZMLECZNE Pierogi z migsem i okrasa z cebulki wieloowocowy jajeczna/szynka
z owocami WEGETARIANSKIE i i i i
Pierogi ruskie z okrasg z cebulki Warzywa do chrupania
DODATKI Suréwka z ogoérka kiszonego
Owoc sezonowy & & Herbata z cytryna
STANDARDOWE i
Czwartek ) Kotlet mielony Kisiel
25.10.2018 Jajko z sosem Rosct BEZGLUTENOWE Kotlet mielony . Kompot
5.10. koperkowym zmakaronem BEZMLECZNE Kotlet mielony wieloowocowy Ciasto
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny dyniowo-kakaowe
Owoc sezonowy - — - (wypiek firmowy)
DODATKI Ziemniaki tluczone | Marchewka z groszkiem
. STANDARDOWE i i _ ianej
Pi gtek ] Mfruna w panferce serowo kukurydztane! Deser jogurtowy
26.10.2018 Serek wiejski Szc.zz.ll\:.nowa BEZGLUTENOWE Miruna w panierce serowo-kukurydzianej ) :(ompot 2 musem owocowym
e . _Z 1l .lem . | BEZMLECZNE Miruna w panierce serowo-kukurydzianej wieloowocowy . i
Owoc sezonowy i ziemniakami WEGETARIANSKIE Cukinia panierowana Ciasteczko owsiane
DODATKI Puree ziemniaczane | Suréwka z kapusty kiszonej

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, miéd, kakao, herbata,




Jadtospis pazdziernik

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Kopytka z sosem brokutowo-$mietanowym
20.10.2018 Buteczka Dyniowa BEZGLUTENOWE Kopytka z sosem brokutowo-§mietanowym Kompot Kanapka z szynka, serem
9.10. éniadaniowa z ZIO'OWym'l BEZMLECZNE Kopytka z sosem brokutowym wieloowocowy 26ttym i warzywami
(wypiek firmowy) grzankaml _ .
WEGETARIANSKIE Kopytka z sosem brokutowo-émietanowym Napdj
Owoc sezonowy DODATKI Ogorek zielony herbaciano-owocowy
Wtorek STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami
Jajko gotowane Jarzynowa BEZGLUTENOWE Gulasz wieprzowy z warzywami Kompot Koktajl owocowy
30-10-2018 z ziemniakami - - wieloowocowy
- BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami ]
Owoc sezonowy i brukselka - - Ciastko marchewkowe
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny (wypiek firmowy)
DODATKI Kasza gryczana | Suréwka z czerwonej kapusty
Sroda STANDARDOWE Sznycel zindyka
8 Zupa mleczna Pomidorowa BEZGLUTENOWE Sznycel z indyka Kompot Kietbaski z szynki
1.10.201 . - .
3 z zacierkami z drobnym BEZMLECZNE Sznycel zindyka wieloowocowy Grahamka z mastem
makaronem _ . .
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny i pomidorem
Owoc sezonowy
DODATKI Ziemniaki ttuczone z koperkiem | Fasolka szparagowa na parze Herbata cytrynowa

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, miéd, kakao, herbata,



