Jadlospis

PIATEK 1 czerwiec

SNIADANIE Makaron na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z liSciem, kietbasa
krakowska sucha, jajko krojone, pomidor, kietki, papryka, ogoérek
zielony, galaretka do picia, owoc.

ZUPA Solferino z ziemniakami i natka.
Il DANIE Nalesniki z serem biatym i truskawkami, kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Butka wroctawska z mastem i serem 26ttym, ketchup, herbata z cytryng,

jabtko.




Jadlospis

PONIEDZIALEK 4 czerwiec

SNIADANIE Ryz na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem, krakowska
sucha, jajko krojone, pomidor, papryka, ogérek matosolny, rukola,
natka, herbata owocowa, owoc.

ZUPA Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem.
Il DANIE Kotlet mielony drobiowy, ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem,
marchew z groszkiem, kompot malinowy.
PODWIECZOREK Kisiel owocowy, paluch maslany, jabtko.
WTOREK 5 czerwiec

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, wedlina bez
konserwantéw, ser bialy z miodem, cykoria, pomidor, rzodkiewka,
ogorek zielony, galaretka do picia, owoc.

ZUPA Jarzynowa z ziemniakami i natka.
1l DANIE Pierogi z miesem i cebulka, marchew z chrzanem, kompot malinowy
PODWIECZOREK Grahamka z mastem, jajko w sosie jogurtowo- szczypiorkowym, herbata
cytryng, jabtko.
SRODA 6 czerwiec

SNIADANIE Ryz na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka, kietbasa krakowska
sucha, ser 26ity, pomidor, papryka, ogérek matosolny, natka, roszponka,
mieta, owoc.

ZUPA Zurek z ziemniakami, czosnkiem i majerankiem.
1l DANIE Gulasz wotowo- wieprzowy, kasza jeczmienna, satata z jogurtem, bukiet
warzyw gotowanych, kompot wisniowy
PODWIECZOREK Galaretka z bitg $mietang, truskawki.
CZWARTEK 7 czerwiec

SNIADANIE Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
kietbasa krakowska sucha, jajko krojone, pomidor, rzodkiewka, ogérek
zielony, satata, natka, woda ze Swiezym imbirem i cytryng, owoc.

ZUPA Krem z dyni z grzankami.
1l DANIE Kluski leniwe 2z jabtkiem duszonym i cynamonem, kompot
wieloowocowy.
PODWIECZOREK Chatka z mastem, czeresnie, kakao.
PIATEK 8 czerwiec

SNIADANIE Kawa inka, pieczywo mieszane, masto, szynka z liSciem, kietbasa
krakowska sucha, ser bialy z rzodkiewka i szczypiorkiem, pomidor,
papryka, papryka, ogorek kwaszony, cykoria, galaretka do picia, owoc.

ZUPA Barszcz czerwony z ziemniakami i koperkiem.
Il DANIE Kotlet z miruny, ziemniaki z koperkiem, surowka z mtodej kapusty,
kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Ciasto drozdzowe z rodzynkami- wypiek wtasny, kakao, truskawki..




Jadlospis

PONIEDZIALEK 11 czerwiec

SNIADANIE Makaron na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
krakowska sucha, ser 2éity, pomidor, papryka, ogdrek zielony, rukola,
natka, herbata owocowa, owoc.

ZUPA Botwinka z ziemniakami.
Il DANIE Zapiekanka makaronowa z warzywami i kurczakiem, kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Ciasteczka owsiano- bananowe, kakao.
WTOREK 12 czerwiec

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, wedlina bez
konserwantow, jajko krojone, pomidor, papryka, ogorek matosolny,
roszponka, mieta, owoc.

ZUPA Pomidorowa z makaronem i natka.
1l DANIE Schab pieczony z ziotami, kopytka, suréowka wiosenna, brukselka,
kompot owocowy.
PODWIECZOREK Butka z mastem i serkiem na stodko, kakao, truskawki.
SRODA 13 czerwiec

SNIADANIE Ryz na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka, kietbasa krakowska
sucha, ser biaty z miodem, pomidor, rzodkiewka, ogdrek zielony, natka,
cykoria, woda ze swiezym imbirem i cytryng, owoc.

ZUPA Zupa z zielonego groszku z ziemniakami.
1l DANIE Kotlet jajeczny, ziemniaki z koperkiem, ogérek zielony, marchew mini,
kompot wisniowy
PODWIECZOREK Pizza na razowym spodzie z szynkg, serem zéitym i sosem ziotowym,
herbata z cytryng, truskawka.
CZWARTEK 14 czerwiec

SNIADANIE Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
kietbasa krakowska sucha, ser i6tty, pomidor, rzodkiewka, ogodrek
matosolny, rukola, natka, herbata owocowa, owoc.

ZUPA Krem z ciecierzycy z grzankami.
Il DANIE Dewolaj z serem z6ttym i natka, ziemniaki z koperkiem, mtoda kapusta z
masetkiem i koperkiem, satatka z burakow i cebulki, kompot malinowy.
PODWIECZOREK Ryz na gesto z polewa ze swiezych truskawek, kakao.
PIATEK 15 czerwiec

SNIADANIE Kawa inka na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
kietbasa krakowska sucha, ser biaty na ostro, pomidor, papryka, ogérek
zielony, satata, galaretka do picia, owoc.

ZUPA Krupnik z ziemniakami i natka.
1l DANIE Swieza poledwiczka z dorsza, duszone warzywa, ziemniaki z koperkiem,
surowka z mtodej kapusty, kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Zapiekanki z serem 26itym i ketchupem, herbata z cytryng, jabtko.
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PONIEDZIALEK 18 czerwiec

SNIADANIE Makaron nitki na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
krakowska sucha, jajko w sosie jogurtowo- szczypiorkowym, pomidor,
papryka, ogérek matosolny, roszponka, natka, mieta, owoc.

ZUPA Barszcz ukrainski z ziemniakami i natka.
Il DANIE Kotlet schabowy w ziotej panierce, ziemniaki z koperkiem, suréwka z
kapusty pekinskiej, brokut gotowany, kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Grahamka z mastem i miodem, kakao, truskawki.
WTOREK 19 czerwiec

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, wedlina bez
konserwantéw, ser 26tty, pomidor, rzodkiewka, ogérek zielony, cykoria,
woda ze $wiezym imbirem i cytryng, owoc.

ZUPA Pieczarkowa z makaronem i natka.
1l DANIE Bitki wotowe w sosie wtasnym, kluski slaskie, satata z jogurtem, fasolka
szparagowa gotowana, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK Koktajl jogurtowo- truskawkowym, paluch cynamonowy.
SRODA 20 czerwiec

SNIADANIE Ryz na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka, kietbasa krakowska
sucha, ser biaty z miodem, pomidor, papryka, ogérek matosolny, natka,
rukola, herbata owocowa, owoc.

ZUPA Wiejska z ziemniakami i natka.
1l DANIE Makaron ze szpinakiem i kurczakiem, kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Satatka owocowa (brzoskwinia, ananas, gruszka, banan), napdj
cytrynowy.
CZWARTEK 21 czerwiec

SNIADANIE Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
kietbasa krakowska sucha, ser zéity, pomidor, rzodkiewka, ogdrek
kwaszony, satata, natka, herbata owocowa, owoc.

ZUPA Grochowa z ziemniakami, czosnkiem i majerankiem.
Il DANIE Nalesniki z serem biatym i musem truskawkowym, kompot malinowy.
PODWIECZOREK Butka wroctawska, kietbasa krakowska, kietki, pomidor, herbata z
cytryna, truskawki.
PIATEK 22 czerwiec

SNIADANIE Kawa inka na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
kietbasa krakowska sucha, ser biaty na ostro, pomidor, papryka, ogdrek
zielony, rukola, mieta, owoc.

ZUPA Brokutowa z ziemniakami i natka..
Il DANIE Kotlet z miruny, ziemniaki z koperkiem, surowka z mtodej kapusty,
kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK Ciasto piaskowe- wypiek wtasny, kakao, jabtko.
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PONIEDZIALEK 25 czerwiec

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
krakowska sucha, jajko w sosie jogurtowo- truskawkowym, pomidor,
papryka, ogérek zielony, roszponka, natka, woda ze swiezym imbirem i
cytryng, owoc.
ZUPA Solferino z ziemniakami i natka.
1l DANIE Zrazy wotowe z pieczarkami i cebulkg, kasza jeczmienna, ogorek
matosolny, marchew mini, kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Chatka z mastem, kakao, truskawki.
WTOREK 26 czerwiec
SNIADANIE Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane, masto, wedlina bez
konserwantdéw, ser z6tty, pomidor, papryka, ogérek matosolny, satata,
herbata owocowa, owoc.
ZUPA Rosé6t z makaronem i natka.
1l DANIE Podudzie z kurczaka pieczone w ziotach, ziemniaki z koperkiem, mizeria z
jogurtem, buraczki na ciepto, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK Kajzerka z mastem, dzem z dzikiej rézy, herbata z cytryng, truskawki.
SRODA 27 czerwiec
SNIADANIE Makaron na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka, kietbasa
krakowska sucha, twarég z miodem, pomidor, rzodkiewka, ogoérek
matosolny, roszponka, natka, cykoria, galaretka do picia, owoc.
ZUPA Kapusniak z mtodej kapusty z koperkiem i ziemniakami.
1l DANIE Kluski Slaskie nadziewane miesem z cebulka, marchew z chrzanem
kompot malinowy.
PODWIECZOREK Grahamka z mastem, serem z6ttym i ketchupem, herbata z cytryna,
truskawki.
CZWARTEK 28 czerwiec
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
kietbasa krakowska sucha, jajko krojone, pomidor, papryka, cykoria,
natka, woda z miet3, owoc.
ZUPA Koperkowa z ziemniakami.
1l DANIE Kotlet mielony drobiowy, ziemniaki z koperkiem, suréwka
wielowarzywna z jogurtem, marchew z groszkiem, kompot wisniowy.
PODWIECZOREK Budyn waniliowy, butka cynamonowa, truskawki.
PIATEK 29 czerwiec
SNIADANIE Kawa inka na mleku, pieczywo mieszane, masto, szynka z lisciem,
kietbasa krakowska sucha, ser biaty na ostro, pomidor, papryka, ogérek
matosolny, satata, galaretka do picia, owoc.
ZUPA Krem z marchwi i grzankami.
1l DANIE Poledwiczka ze s$wiezego dorsza, duszone warzywa, ziemniaki z
koperkiem, suréwka z mtodej kapusty, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK Galaretka z bitg $mietang, brzoskwinia, napdj cytrynowy.




