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SZWAJCARKA

Jadtospis na 08.2021
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSK I
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem neapolitariskim i tartym zéttym serem 220g 113,791 Tréikaciki tostow
02.08.2021 Ogorkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem neapolitariskim i tartym z6ttym serem 220g 137,91 Kompot O aclic fostowe
z ziemniakami BEZMLECZNE itanski Stupki warzywne i z wedling drobiowa |
Makaron z sosem neapolitariskim220g (13,91 do chrupania wieloowocowy warzywami
(rit‘:;‘:f‘;‘;‘s’;"a WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim i tartym z6ttym serem 220g 113791 Woda z cytryna
11,3,7,9] DODATKI Satata z winegretem 60g 11,3,7,9] (napoje nielimitowane) Napg;j
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY herbaciano-owocowy
Wtorek STANDARDOWE Kotlet schabowy 120g [1,3,7,9]
03.08.2021 Zacierkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 120g 137,91 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet schabowy 120g [13,9] Sok tioczony wieloowocowy Placuszek z jabtkiem
porqja - 300g) WEGETARIANSKIE Pulpet brokufowy w sosie beszamelowym 100g 143,791 Woda z cytryna .
143,7,9] Herbata z mietg
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Kapusta zasmazana 70g | | (napoje nielimitowane)
- $,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (13,791
04.08.2021 Easolc:wa ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 13,7,91 Ciasto Kompot Bagietka z pasta z
(':ofz;:f 32‘;“;; 2 BEZMLECZNE’ Gulasz wieprzowy z warzywami 120g [13,91 marchewkowe wieloowocowy jajeczna
14,37,9] WEGETARIANSKIE Gulasz z tofu i warzywami 120g 437,91 (wypiek firmowy) Woda z cytryng Warzywa do chrupania
DODATKI Kasza gryczana 100g | Buraczki 70g | | (napoje nielimitowane) Herbata z cytryng
P $,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Kotlet pozarski 120g 113,791
Rosét ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet pozarski 120 13,791
05.08.2021 , mak(z)asr(:)nem S etp fars ' g _ Kompot Smoothie bananowe
i C Kotlet pozarski 120g [139] Nektarynka wieloowocowy Z ptatkami owsianymi
rekomendowana WEGETARIANSKIE i 113,791
porcia - 250g) Kotlet z kalafiora 120g Woda z cytryna Herbatniki
11,3 9] DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z pomidoréw i cebulki 70g 11,3,7,9] (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy z miruny 110g [1,3,4,7,9]
06.08.2021 Krem ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z miruny 110g 13,4791 Kisiel cvirvmow Kompot Muffinka z nadzieniem
marchewkowy BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny 110g 143491 yirynowy wieloowocowy owocowym
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Zapiekane warzywa z feta i ziotami 110g 137,91 Woda z cytryng
porcja - 300g) DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g | | (napoie nielimitowane) Rumianek
" $,3,7,9
13,791 BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie
(podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe
lub migdatowe); ptatki sSniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego
dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 08.2021
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami 260g 437,91 Kanabki dlin
09.08.2021 Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami 260g [3,7,91 Kompot drobiowr; ;(z,;/tqum Ise?‘em
(rekomendowa)na BEZMLECZNE Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami 260g 11,3,9] Jabtko wieloowocowy ; wa,rzywami
porcja - 250 —
: ¢ WEGETARIANSKIE Kolorowe risotto z tofu i warzywami 260g 113,791 Woda z cytryna
11,3,7,91 SoATK , (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY [43,7,9]
Wtorek STANDARDOWE Filet z piersi kurczaka 120g 113,7,9]
Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z piersi kurczaka 120 137,91 ,
10:08:2021 zryzem BEZMLECZNE Filet z piersi kurczaka 120: 13,91 Wie:ﬁ:)r‘r"vl:’cz)wy e
(rekomendowana ~ Stupki warzywne owocowym
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana z kasza gryczana i warzywami 220g 11,3,2,9] do chrupania Woda z cytryna
13,7,91 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g | | (napoje nielimitowane) Biszkopt
< 1,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Klopsiki w sosie pomidorowym 120g 137,91
11.08.2021 Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN™ Klopsiki w sosie pomidorowym 120g 13,791 Kwini Kompot Safatka owocowa
BEZMLECZNE Klopsiki : id 539 Brzoskwinia el
(rekomendowana opsiki w sosie pomidorowym 120g wieloowocowy Herbatniki
; - erbatniki
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Klopsiki z soczewicy i kaszy jaglanej w sosie pomidorowym 110g 11,3791 Woda z cytryna
43,7
13291 DODATKI Kasza peczak 100g | Suréwka z buraczkéw 70g (napoje nielimitowane) .
p 14,3,7,9] Herbata z mietg
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Gyros drobiowy z sosem czosnkowym 120g 113,791
12.08.2021 Kapusniak ELIMINUJACE GLUTEN* Gyros drobiowy z sosem czosnkowym 120g [3,7,9] Kompot Pieczywo mieszane
(ret"".'e"‘i‘;‘g’g)"a BEZMLECZNE Gyros drobiowy z sosem czosnkowym 120g / 2szt. 1391 Sok tfoczony wieloowocowy Frankfurterka na ciepto
porcja- -
11,3,7,9] WEGETARIANSKIE Burger warzywny 120g 13,791 Woda z cytryna Warzywa do chrupania
DODATKI Ryz curry 60g | Colestaw | | (napoje nielimitowane) Herbata z cytryng
P 4,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE Nalesniki z serem biatym i polew3 jogurtowo-owocowg 220g 137,91
13.08.2021 Barszcz ukrairiski | ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z serem biatym i polewa jogurtowo-owocowa 220g 137,91 » Kompot hati "
(rekomendowana BEZMLECZNE Nalesniki z jabtkiem duszonym 220g [,3 91 Kisiel cytrynowy wieloowocowy Chatka z mastem
porcja - 300g) 2 e " n .
103 70l WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem biatym i polew3 jogurtowo-owocowa 220g 113,291 Woda z cytryng Kakao
DODATKI Satatka owocowa 79g 137,91 (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY e

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki i do chrupania w formie stlupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie
(podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe
lub migdatowe); ptatki sSniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego
dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 08.2021
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Kopytka z sosem pieczarkowym 260g [ 10szt. 113,791
16.08.2021 Koperkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kopytka z sosem pieczarkowym 260g [ 10szt. 13,791 Kompot Placuszek twarogowy
(rekomendowana BEZMLECZNE Kopytka z sosem pieczarkowym 260g [ 10szt. [13,91 Kisiel wieloowocowy .
p(;:?:’_;s:lg) WEGETARIANSKIE Kopytka z sosem pieczarkowym 260g [ 10szt. 143,791 truskawkowy Woda z cytryna Konfitura owocowa
DODATKI Suréwka wielowarzywrla 70g 143,7,9] (napoje nielimitowane) Miqta
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku 110g [1,3,7,91
17.08.2021 Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Gotabek po hiszparisku 110g 13,791 Kompot K?napki'z’ wedling
(rekomendowana BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku 110g 5391 Nektarynka wieloowocowy droblcqu, 26ttym ‘serem
porcja - 300g) — I'warzywami
1,379 WEGETARIANSKIE Mielone z ciecierzycy 120g (437,91 Woda z cytryna ’
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Mizeria 70g (napoje nielimitowane) erbata owocowa
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 3791
Sroda STANDARDOWE Szynka w sosie wiasnym 120g [43,7,9]
18.08.2021 Krem warzywny ELIMINUJACE GLUTEN* Szynka w sosie wtasnym 120g 13,791 . o Kompot ) Koktaijl
(rlejl;?:;:ﬂtiz\gga)na BEZMLECZNE Szynka w sosie wiasnym 120g 11,3,9] ((::Zspt:ktﬁrr‘::v';'; wieloowocowy jogurtowo-owocowy
143,791 WEGETARIANSKIE Zapiekane warzywa pod beszamelem 220g (13,791 Woda z cytryna Herbatniki
DODATKI Kasza peczak 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 13791
Czwartek STANDARDOWE Kotlet mielony 120g 13,791
19.08.2021 Ros6t ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony 120g 13,7,91 Shoki Kompot Pieczywo miesza'ne
2 makaronem BEZMLECZNE Kotlet mielony 120g 13,9] dz c'}:’::;zal:l"i‘;“e wieloowocowy Frankfurterka na ciepto
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Pieczona cukinia z serem feta 120g 113,7,91 Woda z cytryna Warzywa do chrupania
polr:]a ) Zsolg) DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z groszkiem 70g (napoje nielimitowane) Herbata z cytryna
> BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 13791
Pigtek STANDARDOWE Miruna panierowana 110g [13,4,7,91
50.08.2021 Zurek ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna panierowana 110g 13,4791 Kompot Tréjkaciki tostowe
(rekomendowana BEZMLECZNE Miruna panierowana 110g 143 4,9] . wieloowocowy z wedling drobi?wq i
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Burger ryzowo-kalafiorowy z natka pietruszki 110g 113,291 Brzoskwinia Woda z cytryng warzywami
113,791 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Bukie’t warzyw 70g lo3,70] (napoje nielimitowane) Napdi
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY herbaciano-owocowy

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie
(podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe
lub migdatowe); ptatki sSniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego
dnia co najmniej jeden dodatek ciepty - paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silna alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu
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Jadtospis na 08.2021
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 220g 437,91
23.08.2021 Zacierkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 220g 13,791 Kompot
(rekomendowa)na BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 220g 11,3,9] Budyn waniliowy wieloowocowy Mini nalesniki z
porcja - 250 — —— — i
|1’3 79 lg WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim i tartym zéttym serem 220g 113,791 Woda z cytryng truskawkami
DODATKI Satata z winegretem 70g 14,3,7,9] (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Bitki w sosie wtasnym 120g [13,7,9]
24.08.2021 Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Bitki w sosie wiasnym 120g 13,7,9] Kompot Bangﬂ:',ac Zz lp;:sta]
zryzem BEZMLECZNE Bitki w sosie wiasnym 120g [13,91 Banan wieloowocowy unezy
(rek°"?e“‘;‘(’"")vg)r‘a WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza bulgur i warzywami 120g 13,791 Woda z cytryna Warzywa do chrupania
porcja -
I | DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Colestaw 70g (napoje nielimitowane)
37,9 . 11,3,7,9] Herbata z cytryna
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Sznycel drobiowy 120g [1,37,9]
Kapusniak - N Koktail
25.08.2021 ( ELIMINUJACE GLUTEN Sznycel drobiowy 120g 137,91 Kompot a)
rekomendowana s i -
porcja - 300g) BEZMLECZNE Sznycel drobiowy 120g 11,3,9] Sliwka wieloowocowy Jogurtowo-owocowy
113,791 WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowy 120g [13,7,9] Woda z cytryng Herbatniki
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Kapusta modra 70g | | (napoje nielimitowane)
- 13,79
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Makaron penne z kurczakiem i warzywami 120g [13,7,9]
26.08.2021 Ogorkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron penne z kurczakiem i warzywami 120g 137,91 Kompot Pieczywo mieszane
(':';‘:;‘:“‘iz‘;"g)"a BEZMLECZNE Makaron penne z kurczakiem i warzywami 120g 13091 St:;;kl}:/v arzyv'vne wieloowocowy Frankfurterka na ciepto
- _ chrupania .
14379] WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem i feta 120g 11,3,7,9] P Woda z cytryng Warzywa do chrupania
DODATKI Suréwka z pomidora i cebulki 70g | I (napoje nielimitowane) Herbata z cytryna
p 13,79
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE Nalesniki z serem biatym i polew3 jogurtowo-owocowa 220g (43,791
8 Szczawiowa - — - - - Kompot Kanapki z wedling
27.00.2021 2 jajkiem ELIMINUJACE GLUTEN Nalesniki z serem biatym i polewa jogurtowo-owocowg 220g 13,2,9] Kisiel wieloowocowy drobiowa, 26ttym serem
’
(rekomendowana BEZMLECZNE Nalesniki z jabtkiem duszonym 220g 113,91 truskawkowy Woda 2 cytryn i warzywami
o WEGETARIANSKIE &niki i i i - 11,3,7,9] yiryna
porcja - 300g) Nalesniki z serem biatym i polewg jogurtowo-owocowa 220g o
14,3791 DODATKI Satatka owocowa 70g | I (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
- ,3,7,9
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybo6r pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek cieply — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 08.2021
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE | PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Gulasz wielowarzywny 220g [13,7,9]
30.08.2021 | Barszczukrairiski | ELMINUJACE GLUTEN® Gulasz wielowarzywny 220g 137,91 Kompot Satatka owocowa
(r?;:;r;:r_\d;;\‘;vga;a BEZMLECZNE Gulasz wielowarzywny 220g 11,3,9] Brzoskwinia wieloowocowy Herbatniki
143791 WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny 220g [43,7,9] Woda z cytryna
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 1,3,7,9] (napoje nielimitowane) Herbata z mieta
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Panierowany filet z indyka 120g 113,791
31.08.2021 Krem ELIMINUJACE GLUTEN* Panierowany filet z indyka 120g [3,7,9] Kompot Bagietka z pastg z
Wie|°WanyW!"y BEZMLECZNE Panierowany filet z indyka 120g 113,91 Kisiel wieloowocowy jajeczng
z grzankami WEGETARIANSKIE Stek z kalafiora 120g 137,91 truskawkowy Woda z cytryng Warzywa do chrupania
(rekomendowana DODATKI P N B Ki ( e nielimit )
porcja - 300g) uree ziemniaczane 100g I Bu |e’t warzyw 70g [h3.7,9] napoje nielimitowane Herbata z cytryna
11,3,7,9] BAR SALATKOWO-SUROWKOWY e

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie s’rupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu



