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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

JADXY OSPIS NA MIESIAC LIPIEC 2018

DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE | DODATKI NAPOIJE PODWIECZOREK
Poniedziatek ) STANDARDOWE Pierogi z migsem i okrasg z cebuli 180g ) ]
16.07.2018 St6t szwedzki POT::;:';‘"a BEZGLUTENOWE Pierogi z migsem i okrasg z cebuli 180g l‘(’sc':::o: :",::::’n‘;“i’(:::':;’ Clazsztil;c::arumcihe
BEZMLECZNE Pierogi z migsem z cebuli 180g
11,3,7,9]* WEGETARIANSKIE Pierogi ru’skie z okrasa z (febuli180g Kawa inka
DODATKI Suréwka z marchwi 70g
Wtorek STANDARDOWE Bitki wieprzowe w sosie 100g
S A St6t szwedzki Brokutowa BEZGLUTENOWE Bitki wieprzowe w sosie 100g Kompot wieloowocowy Panna Cotta
17.07.2018 BEZMLECZNE Bitki wieprzowe w sosie 100g Wodaz cytryna i migta z owocami
11,3,7,9]* WEGETARIANSKIE Cukinia panierowana 100g Andruty
DODATKI Kasza gryczana 100g| Fasolka szparagowa 70g
§roda STANDARDOWE Kotlet mielony 100g
D Stot szwedzki Botwinkowa BEZGLUTENOWE Kotlet mielony 100g Kompot wieloowocowy Kanapki z pasta rybna
18.07.2018 z ziemniakami BEZMLECZNE Kotlet mielony 1005 Woda z cytryng i mietg Herb
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 100g erbataz cytryna
11,3,7,91" DODATKI Puree ziemniaczane 90g | Mizeria 60g
Czwartek ) STANDARDOWE Piers zindyka w sosie z suszonych pomidoréw 100g ) ]
o Stot szwedzki Chtodnik BEZGLUTENOWE Piers zindyka w sosie z suszonych pomidoréw 100g Kompot wieloowocowy Suréwka owocowa
19.07.2018 ogérkowy BEZMLECZNE Piers zindyka w sosie z suszonych pomidoréw 100g Wodaz cytryng i migta Napdi
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 100g apoj cytrynowy
11,3,7,91* DODATKI Ryz 100g | Brokut gotowany 60g
Piqte k STANDARDOWE Kotlet rybny z dipem czosnkowo-jogurtowym 100g
Stét szwedzki Wiejska BEZGLUTENOWE Kotlet rybny z dipem czosnkowo-jogurtowym 100g Kompot wieloowocowy Chatka z dzemem
20.07.2018 BEZMLECZNE Kotlet rybny z dipem czosnkowo-jogurtowym 100g Woda z cytryna i migta truskawkowym
WEGETARIANSKIE Cukinia faszerowana 100g Kakao
11,3,4,7,9|* DODATKI Puree ziemniaczane 120g | Suréwka z kapusty kiszonej 60g

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, pasztet z indyka,
wybor past twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wyhoér ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, miéd, kakao, herbata,
ciepty dodatek (rotacyjnie - jajecznica, parowka z sosem pomidorowym, omlecik lub placuszek sniadaniowy).

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE;
6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |
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DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE | DODATKI NAPOIJE PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Ryz z jabtkiem 180g
o o o Stét szwedzki Nowalijkowa | gezGLUTENOWE Ry: z jabtkiem 130g Kompot wieloowocowy Kanapki z pasta
23.07.2018 z koperkiem BEZMLECZNE Ryzz jabtkiem 180g Woda z cytryng i migta | szynkowa )
11,3,7,9] WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkiem 180g warzywamt
DODATKI Jogurt zcynamonem Herbata malinowa
Wtorek STANDARDOWE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g
- St6t szwedzki Rosot BEZGLUTENOWE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g Kompot wieloowocowy Koktajl owocowy
24.07.2018 zmakaronem BEZMLECZNE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g Wodaz cytryna i migta .
— Bagietka z mastem
WEGETARIANSKIE Baktazan pieczony 100g
11,3,7,91" DODATKI Puree ziemniaczane 120g | Mizeria z rzodkiewki 70g
.§roda STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe z sosem paprykowym 100g
. Stot szwedzki Kapusniak BEZGLUTENOWE Klopsiki wieprzowe z sosem paprykowym 100g Kompot wieloowocowy Muffinka z maling
25.07.2018 z pomidorami BEZMLECZNE Klopsiki wieprzowe z sosem paprykowym 100g Woda z cytryna i mieta (wypiek firmowy)
11,3,7,9] * WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne z sosem paprykowym100g 2 r'r(\?(')(::m
DODATKI Kasza kuskus 120g | Kalafior 60g
Czwartek STANDARDOWE Potrawka drobiowa 100g ) )
2m8 Stot szwedzki Krem BEZGLUTENOWE Potrawka drobiowa 100g Kompot W'E|°°V‘{°Cf’WV .labll.(o pieczone
e z";:::‘:“'l‘(’:r"’" BEZMLECZNE Potrawka drobiowa 100g Wodaz cytryna i migta Zzurawing
11,7,9] * WEGETARIANSKIE Potrawka jarzynowa 100g Herbata owocowa
DODATKI Ryz paraboliczny 130g| Satata zielona z jogurtem 70g
Piqtek STANDARDOWE Miruna w delikatnej panierce 100g
Stot szwedzki Barszcz BEZGLUTENOWE Miruna w delikatnej panierce 100g Kompot wieloowocowy Kanapki
27.07.2018 ukrainski BEZMLECZNE Miruna w delikatnej panierce 100g Woda z cytryng i mieta z kolorowymi pastami
WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane 100 ..
11.3,4,7,91" DODATKI Puree ziemniaczane \1,00gp| Suréwka z kapugsty wioskiej 70g Nat:;fl:z;zpol

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO: wyb6r pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6ity, wybér swiezych warzyw na kanapki i do chrupania, pasztet
z indyka, wybor past twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybdr ptatkdw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka,
midd, kakao, herbata, ciepty dodatek (rotacyjnie - jajecznica, paréwka z sosem pomidorowym, omlecik lub placuszek $niadaniowy).

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.
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