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MARCIN SIKORSKI

SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2019

SNIADANIE

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
. STANDARDOWE H i ;
Pigtek w p ) Filet z miruny panierowany Budyri $mietankowy
Fiqiek arzywa do ogérkowa BEZGLUTENOWE Filet z miruny panierowany Kompot z brzoskwini
01.03.2019 chrupania BEZMLECZNE + P ; wieloowocowy . 3
zjogurtem Filet z miruny panierowany i cynamonem
naturalnym WEGETARIANSKIE Medalion warzywny
[1,3,4,7,9]* Owoc sezonowy DODATKI Ziemniaki ttuczone | Salsa warzywna Grahamka z mastem

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOEU SZWEDZKIEGO: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér swiezych warzyw na kanapki i do chrupania,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |
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Jadtospis 03.2019

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
i i STANDARDOWE : PRI - -
Poniedziatek ser bialy Penne z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami Koktail
. Jarzynowa BEZGLUTENOWE Penne z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami Kompot J
04.03.2019 zmiodem BEZMLECZNE K K inakiem i d - wieloowocowy truskawkowy
: Penne z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami z ptatkami crunchy
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Penne z pomidorami i szpinakiem
[1,3,7,9]* DODATKI
STANDARDOWE i Wi
Wtorek Pieczen wieprzowa
05.03.201 Jajecznica Kartoflanka BEZGLUTENOWE Pieczen wieprzowa . Kompot Satatka
5-03. 9 cebulowa BEZMLECZNE Pieczen wieprzowa wieloowocowy jarzynowa
e Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Ser smazony
DODATKI Knedle ziemniaczane z okrasg | Kapusta modra Bagietka z mastem
DZIEN KUCHNI ZAPRASZAMY NA DZIEN KUCHNI CZESKIEJ! Woda z cytryna
CZESKIEJ i pomararicza
[43,7,9]*
< STANDARDOWE i3
Sroda Platki owsiane ) Kotlet jajeczny '
6.02.201 na mieku Z zielonego BEZGLUTENOWE Kotlet jajeczny Kompot Ciasto czekoladowe
06.03. i
: 3 9 groszku SEZMLECINE Kotlet jajeczny wieloowocowy
SRODA ? — Mleko
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny
POPIELCOWA DODATKI Puree ziemniaczane | Buraczki
[43,7,9]*
STANDARDOWE i i
Czwartek Kietbaski . Gyros drobiowy | Dip czosnkowy Kanapki z szynka/ serem
07.02.201 zszynki Z'm‘{W3 BEZGLUTENOWE Gyros drobiowy | Dip czosnkowy . Kompot 26ttym i warzywami
7-03. 9 soczewicowa BEZMLECZNE Gyros drobiowy | Dip czosnkowy wieloowocowy
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Warzywa pieczone w sosie curry Herbata owocowa
*
137,91 DODATKI Ryz z kurkuma | Coleslaw
Pigte k . STANDARDOWE Nuggetsy z dorsza Mini-muffinka
08.03.201 Jajko z sosem Pomidorowa BEZGLUTENOWE Nuggetsy z dorsza ) Kompot orkiszowa
.03. 9 koperkowym zdrobnym BEZMLECZNE Nuggetsy z dorsza wieloowocowy 2 nadzieniem
makaronem WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane owp:gwym
14,3,4,7,9]* Owoc sezonowy DODATKI Puree ziemniaczane | Suréwka z kiszonej kapusty (wypietcfirmowy)
Kawa Inka

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO: wybdr pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér swiezych warzyw na kanapki i do chrupania,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |



SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2019

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek . STANDARDOWE Leniwe z serem bialym podane z okrasa Frankfurterka na ciepto
11.03.2019 Owoce suszone Kapusniak BEZGLUTENOWE Leniwe z serem biatym podane z okrasa . Kompot 2 sosem pomidorowym
o BEZMLECZNE Leniwe podane z okras3 wieloowocowy .

Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Leniwe z serem biatym podane z okrasa Pleczywoz mastem
1t37,91" DODATKI Suréwka z marchewki na stodko Herbata z cytryna
Wtorek Ser bialy ) STANDARDOWE Kotlet mielony z marchewka i pietruszka )

2 rzodkiewk Rosét BEZGLUTENOWE Kotlet mielony z marchewka i pietruszka Kompot Deser jogurtowy
12.03.2019 ) cewka zmakaronem o one - P wieloowocowy z jabtkiem i ptatkami
i szczypiorkiem i Kotlet mielony z marchewka i pietruszka owsianymi w pucharku
WEGETARIANSKIE Warzywa zapiekane pod beszamelem
[43,7,91" Owoc sezonowy DODATKI Puree ziemniaczane | Safata z vinegretem
S'ro da Phatki ryzowe na STANDARDOWE Klopsiki w sosie pomidorowym Bagietka
13.03.2019 mleku Ir(,rem BEZGLUTENOWE Klopsiki w sosie pomidorowym . Kompot z pasta jajeczna
o marchewkowy | "gezmieczne Klopsiki w sosie pomidorowym wieloowocowy .
z grzankami - — - - Warzywa do chrupania
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym
113,7,91" DODATKI Kasza bulgur | Bukiet warzyw gotowanych Sok jabtkowy
Czwartek Jogurt ' STANDARDOWE Filet z kurczaka w delikatnej panierce sezamowej
14.03.201 waniliowy Kalafiorowa BEZGLUTENOWE Filet z kurczaka w delikatnej panierce sezamowej . Kompot Babka ¢mietankowa
4-03- 9 BEZMLECZNE Filet z kurczaka w delikatnej panierce sezamowej wieloowocowy (wypiek firmowy)
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem z6ttym .
[43,7,9,1]* DODATKI Kuskus | Mizeria z rzodkiewka | Dip ziotowy Kawainka
P iqte k STANDARDOWE Penne z warzywami i sosem serowym Kanapki ze schabem
15.03.2019 Jajko gotowane Bar.s?cz‘ BEZGLUTENOWE Penne z warzywami i sosem serowym ) Kompot pieczonym i ogérkiem
. . ukrairiski BEZMLECZNE Penne z warzywami i sosem serowym wieloowocowy kiszonym

Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Penne z warzywami i sosem serowym Napdj

143,7,91" DOPATH! herbaciano-owocowy

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOEU SZWEDZKIEGO: wybdr pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér swiezych warzyw na kanapki i do chrupania,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |



Jadtospis na 03.2019

. W
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DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek ' STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim Chatka
Serek wiejski Szpinakowa BEZGLUTENOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim Kompot z miodem/konfiturg
18.03.2019 - PR wieloowocowy .
BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim wisniowa
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim
[1,3,7,9]* DODATKI Kakao naturalne
STANDARDOWE izi
Wtorek Eskalopki z indyka
Tost z szynka Serowo- BEZGLUTENOWE Eskalopki z indyka . Kompot
19.03.2019 i serem warzywna BEZMLECZNE Eskalopki z indyka wieloowocowy Szarlotka
) zdomowymi _
grzankami WEGETARIANSKIE Gulasz ratatouille Miek
Owoc sezonowy DODATKI Puree ziemniaczano-selerowe | Brukselka gotowana eko
DZIEN KUCHNI ZAPRASZAMY NA DZIEN KUCHNI FRANCUSKIEJ!
FRANCUSKIEJ
[13,7,9]*
3 STANDARDOWE i
Sroda Kasza manna na . Gulasz wieprzowy
mileku Barszczbialy | BEzGLuTENOWE Gulasz wieprzowy Kompot Galaretka
20.03.2019 z jajkiem BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy wieloowocowy bezcukrow.a
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny zowocami
*

143,791 DODATKI Kasza gryczana | Suréwka z ogérka kiszonego Butka maslana
Czwartek STANDARDOWE Palka z kurczaka pieczona Koktajl
= Jajko w sosie Jarzynowa BEZGLUTENOWE Patka z kurczaka pieczona Kompot bananowy
21.03.2019 iork - wieloowocowy

szczypiorkowym BEZMLECZNE Patka z kurczaka pieczona Ciastk
. jastko
WEGETARIANSKIE Kotlet i
I I Owoc sezonowy otlet warzywny panierowany kakaowe
13:7,9 DODATKI Ziemniaki thuczone | Marchewka baby
. STANDARDOWE éniki
P lgtEk Kietbaski Pomidorowa SEZGLUTENOWE Nales:n!kf na stodko z farszem twarogowym Kompot Kajzerka z pasta rybna
23.03.201 zszynki ¢ Nalesniki na stodko z farszem twarogowym wieloowocowy i warzywami
-03. 9 zryzem BEZMLECZNE Naleséniki z konfiturg owocowa .
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Nalesniki na stodko z farszem twarogowym . Napoj
» - herbaciano-owocowy
[1,3,7,9] DODATKI Polewa jogurtowa

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO: wybdr pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér swiezych warzyw na kanapki i do chrupania,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |
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DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
. . STANDARDOWE i i i
Poniedziatek Jogurt naturalny ) Pierogi ruskie Buteczka petnoziarnista
musli Szczawiowa BEZGLUTENOWE Pierogi ruskie Kompot 2 wedling [serem 26ttym
25.03.2019 BEZMLECZNE - PE— wieloowocowy edling oty
Pierogi z migsem i warzywami
Owoc sezono WEGETARIANSKIE i i i
B I+ W zonowy Pierogi ruskie Herbata owocowa
37,9 DODATKI Suréwka z selera i papryki
STANDARDOWE i i
Wtorek ) Medalion drobiowy
26.03.2019 Jajecznica F:(OSO* BEZGLUTENOWE Medalion drobiowy ) :(ompot Budyri waniliowy
e ZmaKaronem - "gezMLECZNE Medalion drobiowy Wwieloowocowy Chatka z mastem
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Medalion warzywny
*
143,7,91 DODATKI Puree ziemniaczane | Mizeria
3 STANDARDOWE i i
Sroda Platki Schab pieczony w sosie wiasnym
27.03.201 jeczmienne na Barszcz. BEZGLUTENOWE Schab pieczony w sosie wiasnym _ Kompot Ciasto bakaliowe
-03. 2 mleku ukraifiski BEZMLECZNE Schab pieczony w sosie wtasnym wieloowocowy (wypiek firmowy)
WEGETARIANSKIE Kotlet sojowy w sosie warzywnym
11,3,7,9]* Owoc sezonowy - - - — Kakao naturalne
i DODATKI Kasza jeczmienna perfowa | Suréwka z kapusty pekiriskiej
STANDARDOWE iai i
Czwartek Ser biaty » Kotlet jajeczny chrupiacy )
28.03.201 z posiekana Wiejska BEZGLUTENOWE Kotlet jajeczny chrupiacy ) Kompot Frankfurterka'i na ciepto
.03. 9 papryka BEZMLECZNE Kotlet jajeczny chrupiacy wieloowocowy z sosem pomidorowym
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny chrupiacy Pieczywo z mastem
*
137,91 Owoc sezonowy DODATKI Ryz | Marchewka z groszkiem | Dip paprykowy Herbata z cytryna
. STANDARDOWE i i
P,gtek Miruna panierowana Kompot o
20.03.201 Warzywa do Brokutowa BEZGLUTENOWE Miruna panierowana wieloowocowy Brownie wisniowe
9.03. 9 chrupania BEZMLECZNE Miruna panierowana ( Clo.cll(gellny )
- wypiek firmowy
WEGETARIANSKIE Warzywa w ciescie nalesnikowym
[,3,47,9]* Owoc sezonowy DODATKI Puree ziemniaczane | Suréwka z kapusty kiszonej . Napoj
herbaciano-owocowy

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOEU SZWEDZKIEGO: wybdr pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér swiezych warzyw na kanapki i do chrupania,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |



