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~ Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
\N d 04.11.2019 05.11.2019 06.11.2019 07.11.2019 08.11.2019
W\u\c&r::;ar};icuuu
ZUPY Jarzynowa Barszcz czerwony zabielany Zacierkowa Krem brokutowy z grzankami Pomidorowa z makaronem
Il DANIA Pierogi z miesem i okrasg Piers z kurczaka w sosie stodko- Szynka pieczona w sosie Kotlet z indyka w ptatkach Filet z dorsza
| DODATKI Makaron z serem i malinami kwasnym wiasnym kukurydzianych/w sezamie Indyk z suszonymi owocami
Bar satatkowo-suréwkowy Placki ziemniaczane ze $mietang Kotlet kalafiorowy z koperkiem Roladka z cukinii w sosie Frytki
Ziemniaki z koperkiem Puree ziemniaczane paprykowym Kasza jeczmienna
Ryz Kasza jeczmienna Ziemniaki z koperkiem Bar satatkowo-suréwkowy
Bar satatkowo-suréwkowy Bar satatkowo-surowkowy Kasza kuskus
Bar satatkowo-surowkowy
NAPOIJE Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

ZDROWY DESER

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

PODWIECZOREK

Kanapki ze schabem pieczonym
i ogorkiem kiszonym
Napdj oraz zupa dnia

Nalesniki z miesem/twarogiem,

ketchup/mus truskawkowy
Napdj oraz zupa dnia

Makowiec, mleko z miodem
Napdj oraz zupa dnia

Kietbaski zapiekane z serem, sos
pomidorowy
Napdj oraz zupa dnia

Nalesniki z serem/owocami
Napdj oraz zupa dnia

; 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
W g 04.11.2019 05.11.2019 06.11.2019 07.11.2019 08.11.2019
WitLy-Branet-ScHuLe
SUPPEN Gemuisesuppe Roter Borschtsch Klunkersuppe Broccolicremesuppe Tomatensuppe mit Nudeln

HAUPTGERICHTE

Piroggen mit Fleischflllung und
Nudeln mit Quark und
Himbeeren

Hahnchenbrustfilet in sti-saurer

SoRe
Kartoffelpuffer mit Sahne

Schinkenbraten in eigener Sol3e
Blumenkohlbratlinge mit Dill
Kartoffelpiree

Putenschnitzel in
Cornflakes/Sesam paniert
Zucchiniroulade in Paprikasof3e

Kabeljaufilet
Pute mit Tockenfriichten
Pommes frites

Salatbuffet Kartoffeln mit Dill Gerstengriitze Salatbuffet Hirsegriitze
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
GETRANKE Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott
Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
DESSERT Saisonobst Saisonobst Saisonobst Saisonobst Saisonobst
VESPER/ Belegte Brote mit Braten und Pfannkuchen mit Mohnkuchen, Milch mit Wirstchen mit Kase Pfannkuchen mit
saurer Gurke Fleisch/Quark/Erdbeermus Honi Uberbacken, TomatensoRRe Quark/Frichten
NACHTISCH /Quark/ g /

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe
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. 3 Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
\N _‘ 12.11.2019 13.11.2019 14.11.2019 15.11.2019
iR iivith
ZUPY Kalafiorowa Krem dyniowy z groszkiem Kapusniak z kiszonej kapusty Zurek z biatg kietbasa
ptysiowym z pomidorami
Il DANIA Kotlet schabowy Spaghetti bolognese Pieczone udko z kurczaka (b/k) Dorsz pieczony
Leniwe z mastem Kopytka z sosem pieczarkowym Pierogi ruskie Kapusta faszerowana miesem
| DODATKI Ziemniaki . A . i
iemniaki z koperkiem Ser mozzarella Ziemniaki ttuczone mielonym (gotabki)
Kasza bulgur Bar satatkowo-surowkowy Kasza jaglana Ziemniaki pieczone
Sos ziotowy Bar satatkowo-suréwkowy Ryz
Bar satatkowo-suréwkowy Sos pomidorowy
Bar satatkowo-suréwkowy
NAPOIJE Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

ZDROWY DESER

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

PODWIECZOREK

Domowy hot-dog z paréwka
i warzywami
Napdj oraz zupa dnia

Drozdzéwka z budyniem
i kruszonkg
Napdj oraz zupa dnia

Tartaletka z mascarpone
i owocami
Napdj oraz zupa dnia

Koktajl warzywno-owocowy,
chipsy jabtkowe
Napdj oraz zupa dnia

WiLLy-Beanot-ScruLe
WhRSCHAU

Montag

Dienstag
12.11.2019

Mittwoch
13.11.2019

Donnerstag
14.11.2019

Freitag
15.11.2019

SUPPEN

Blumenkohlsuppe

Kirbiscremesuppe mit
Backerbsen

Sauerkrautsuppe mit Tomaten

Sauerteigsuppe mit Wurst

HAUPTGERICHTE

Schweinekotelett
QuarkklofRchen mit Butter

Spaghetti bolognese
KI6Rchen mit ChampignonsoRRe

Gebratene Hahnchenkeule
(ohne Knochen)

Gebratenes Kabeljaufilet
Kohlrauladen mit Hackfleisch

Kartoffeln mit Dill Mozzarella Russische Piroggen geflllt
Bulgur Salatbuffet Hirsegritze Bratkartoffeln
KrautersoRe Salatbuffet Reis
Salatbuffet TomatensoRe
Salatbuffet
GETRANKE Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott
Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
DESSERT Saisonobst Saisonobst Saisonobst Saisonobst
VESPER/ Hausgemachter Hotdog mit Salat Hefebrdtchen mit Pudding Tartalette mit Mascarpone und Gemise-Friichte-Shake
NACHTISCH Getrank und Tagessuppe und Streusel Frichten Apfelchips

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe
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¢ Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
W ) 18.11.2019 19.11.2019 20.11.2019 21.11.2019 22.11.2019
quﬁ::xir,icwu
ZUPY Brokutowa Szczawiowa z jajkiem Ogérkowa Krupnik jaglany Pomidorowa z makaronem
Il DANIA Kotlet mielony Kotlet z kurczaka saute Bitki ze schabu w sosie wtasnym | Lasagne z migsem Miruna panierowana
Knedle ze sliwka Kotlety pieczarkowo-jajeczne Kotlet ryzowo-pieczarkowy Nalesniki szpinakowe z serem De volaille
| DODATKI p - o : ) N
uree ziemniaczane Ziemniaki z koperkiem Kasza gryczana Bar satatkowo-suréwkowy Ziemniaki
Kasza orkiszowa Kuskus Ziemniaki pieczone z ziotami Ryz
Bar satatkowo-suréwkowy Sos chrzanowy Bar satatkowo-surowkowy Sos koperkowo-maslany
Bar satatkowo-suréwkowy Bar satatkowo-suréwkowy
NAPOIJE Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

ZDROWY DESER

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

PODWIECZOREK

Kanapki
z wedling/serem/jajkiem
Napdj oraz zupa dnia

Ryz zapiekany z jabtkami, sos
jogurtowo-cynamonowy
Napdj oraz zupa dnia

Zapiekanki z salami i serem, sos
pomidorowy
Napdj oraz zupa dnia

Muffinka marchewkowa, kawa
inka
Napdj oraz zupa dnia

Leniwe z polewg owocowg
Napdj oraz zupa dnia

; 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
W g 18.11.2019 19.11.2019 20.11.2019 21.11.2019 22.11.2019
WiLLy-Branot-ScruLe
SUPPEN Broccolisuppe Sauerampfersuppe mit Ei Sauergurkensuppe Graupensuppe Tomatensuppe mit Nudeln

HAUPTGERICHTE

Frikadelle
Pflaumenknddel
Kartoffelpiree
Dinkelgriitze
Salatbuffet

Hahnchenbrustfilet
Ei-Champignons-Bratlinge
Kartoffeln mit Dill
Couscous
MeerrettichsoRe
Salatbuffet

Schweineschnitzel in eigener
Solke
Ris-Champignons-Bratlinge
Buchweizengritze
Krauter-Bratkartoffeln
Salatbuffet

Fleisch-Lasagne

Pfannkuchen mit Spinatfillung
und Kase

Salatbuffet

Paniertes Hokifilet
Kiewer Kotelett
Kartoffeln

Reis
Butter-Dill-SoRRe
Salatbuffet

GETRANKE Frichtekompott Friichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott
Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
DESSERT Saisonobst Saisonobst Saisonobst Saisonobst Saisonobst
VESPER/ Belegte Brote mit Wurst, Kase Reis mit Apfel tiberbacken Toasts mit Salami und Kase Mohrenmuffins QuarkkléRchen mit FriichtesoRRe
NACHTISCH und Ei Jogurt-Zimt-SolRe Tomatensolle Malzkaffee Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe
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—~ Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
W ) 25.11.2019 26.11.2019 27.11.2019 28.11.2019 29.11.2019
Wluﬁm:ir,icwu
ZUPY Koperkowa Barszcz ukrainski Szpinakowa z jajkiem Wiejska na wedzonce Rosét z makaronem
Il DANIA Kotlet schabowy Bitki wotowe Klopsy z indyka Udko z kurczaka (b/k) pieczone Dorsz panierowany
Pierogi z kaszg gryczana Kopytko w sosie $mietanowo- Papryka faszerowana z marchewka tazanki z kapusta i kietbasa/bez
| DODATKI o . . . S )
i pieczarkami brokutowym warzywami Zapiekanka z ziemniakéw i kietbasy
Puree ziemniaczane Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z mastem pieczarek Puree ziemniaczane
Kasza pertowa Kasza gryczana Kasza peczak Puree ziemniaczane Ryz
Sos czosnkowy Bar satatkowo-suréwkowy Sos pomidorowy Kasza bulgur Bar satatkowo-suréwkowy
Bar satatkowo-suréwkowy Bar satatkowo-surowkowy Bar satatkowo-surowkowy
NAPOIJE Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

Woda mineralna

ZDROWY DESER

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

Owoce sezonowe

PODWIECZOREK

Kanapki z wedling, jajkiem
i warzywami
Napdj oraz zupa dnia

Budyn waniliowy z musem
owocowym, andruty
Napdj oraz zupa dnia

Racuchy drozdzowe z jabtkiem
Napdj oraz zupa dnia

Hamburger z miesem wotowym
Napdj oraz zupa dnia

Ciasto ZEBRA, kakao naturalne
Napdj oraz zupa dnia

; 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
\/\/ g 25.11.2019 26.11.2019 27.11.2019 28.11.2019 29.11.2019
WitLy-Branet-ScHuLe
SUPPEN Dillsupe Ukrainischer Borschtsch Spinatsuppe mit Ei Bauersuppe Briihe mit Nudeln

HAUPTGERICHTE

Schweinekotelett

Piroggen mit Buchweizengriitze
und Champignons
Kartoffelpiree

Perlgraupen

Salatbuffet

Rinderschnitzel

KI6Rchen mit Broccoli-Sahne-
SoRe

Kartoffeln mit Dill
Buchweizengriitze
Salatbuffet

Putenfleischballchen
Gefiillte Paprikaschoten
Kartoffeln mit Butter
Graupen
Tomatensuppe
Salatbuffet

Gebratene Hahnchenkeule
(ohne Knochen)
Kartoffel-Champignon-Auflauf
Kartoffelpiree

Bulgur

Salatbuffet

Paniertes Kabeljaufilet
Nudelflecke mit Sauerkraut und
Wurst/ohne Wurst
Kartoffelpiree

Reis

Salatbuffet

A Frichtekompott Friichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott
GETRANKE
Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
DESSERT Saisonobst Saisonobst Saisonobst Saisonobst Saisonobst
VESPER/ Belegte Brote mit Wurst, Ei und | Vanillepudding mit Friichtemus | Hefepfannkuchen mit Apfel Hamburger mit Rindfleisch Zebrakuchen, Kakao
NACHTISCH Salat Waffeln Getrank und Tagessuppe Getrank und Tagessuppe Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe

Getrank und Tagessuppe




