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SZWAJCARKA

Jadtospis 01.2022

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Il SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Gnocchi z sosem $mietanowo-brokutowym 113,71 Kompot
03.01.2022 Platki kukurydziane ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Gnocchi z sosem émietanowo-brokufowym 13,71 wieloowocowy Parévyki zsosem
zmiekiem 143,7,91 BEZMLECZNE Gnocchi z sosem brokutowym [13,9] pomidorowym
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Gnocchi z sosem $émietanowo-brokutowym 14371 Butka wieloziarnista
DODATKI Woda z pomararicza
Wtorek ' surek STANDARDOWE Rumsztyk z cebula [13,7,9] Kompot ‘
04.01.2022 f:i::jzz 143,791 FLMNOACE ST Rumsztyk z cebula 379 wieloowocowy : KOk.ta]I
o BEZMLECZNE Rumsztyk z cebula [13,9] Jogurtowo - owocowy
WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny [1,3,7,9] Wafle ryzowe
Owoc sezonowy DODATKI Kasza peczak | Buraczki lnnsl
Sroda o STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami | 1: 3: 7: 9l Kompot
05.01.2022 Phtnka' ;)I':I?:"e Ros6t z makaronem | EHMINUJACE GLUTEN* Gulasz drobiowy z warzywami 13,791 wieloowocowy Drozdzéwka
47,9 BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami (391 Y
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny [4,3,7,9] erbata owocowa
DODATKI Kasza jeczmienna
Czwartek STANDARDOWE 20l
06.01.2022 ELIMINUJACE GLUTEN*
BEZMLECZNE
WEGETARIANSKIE
DODATKI
M Kalafiorowa STANDARDOWE Pierogi ruskie [v275] Kompot
07.01.2022 Owoce suszone z koperkiem ELIMINUJACE GLUTEN™ KIUSki s:lqskie 17,9 wieloowocowy Jogurt naturalny
Owoc sezonowy 47,91 :;:i:ic;:;sm K.IUSkl.s IQSkI.e ad
Pierogi ruskie (437,91 Herbatniki
DODATKI Suréwka z kapusty 143,7,9]

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Ryz z jabtkiem i cynamonem 143,7,91 Kompot
10.01.2022 Ptatkzl ::I;:z:“znane ::111;::::::1 ELIMINUJACE GLUTEN* Ryz z jabtkiem i cynamonem 13,7,9] wieloowocowy Jogurt gruszkowy
BEZMLECZNE Ryz z jabtkiem i cynamonem 113,91 Chrupki kukurvdzian
1,7,91 WEGETARIANSKIE 5 2 iabtki . 143,79 upki kukurydziane
Owoc sezonowy Ryz z jabtkiem i cynamonem
DODATKI | |
1,3,7,9
Wtorek STANDARDOWE Szynka w sosie wtasnym 143,791 Kompot
11.01.2022 Ser biaty Paprykowa ELIMINUJACE GLUTEN" Szynka w sosie wtasnym 13,791 wieloowocowy chl?\tyepllfeizﬁl:::)a“l;?wy
47,9 BEZMLECZNE Szynka w sosie wtasnym (1391
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet z marchewki [13,7,9] Sok owocowy
DODATKI Ziemniaki | Mizeria
Sroda STANDARDOWE Pieczony kurczak z warzywnym ratatouille (43,91 Kompot
Platki owsiane . * i i )3, . i i
12.01.2022 a Iml‘levlftlxan na Krem z biatych ELIMINUJACE GLUTEN Pieczony kurczak z warzywnym ratatouille 13,91 wieloowocowy Mu(f\fllnli(ei :::vazc)’wa
warzyw BEZMLECZNE Pieczony kurczak z warzywnym ratatouille 113,91 P owy.
Owoc sezonowy [13,2,91 WEGETARIANSKIE Kotlet szpinakowy z warzywnym ratatouille [13,7,91 Herbata owocowa
DODATKI Kasza gryczana
[43,7,9]
Czwartek Jajko gotowane STANDARDOWE tazanki z miesem i kiszong kapusta [13] Kompot
S i O P— Py . .
13.01.2022 zlc‘zawm;/va ELIMINUJACE GLUTEN kazanki z migsem i kiszong kapustg 131 wieloowocowy Pudding z kaszy manny
Owoc sezonowy 1379 BEZMLECZNE kazanki z miesem i kiszona kapusta (3] z truskawkami
WEGETARIANSKIE tazanki z kiszona kapusta [13,7]
DODATKI
Piatek STANDARDOWE Miruna z warzywami w sosie greckim 1137, | Kompot Satatka i
Fiqtek L . . atatka jarzynowa
14.01.2022 Paréwki z szynki Zimowa ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna z warzywami w sosie greckim 13,71 wieloowocowy Jarzy
BEZMLECZNE i i i i 1,3 S
Owoc sezomow 1,7,9] i Miruna z warzywami w sosie greckim 143 | Butka wieloziarnista
y WEGETARIANSKIE Kotlet sojowy z warzywami w sosie greckim 13,7,
DODATKI Kuskus Herbata owocowa
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek Shreka STANDARDOWE Makaron w sosie $mietanowym [3,7,91 Kompot
17.01.2022 Patki kukurydziane z kurczakiem i warzywami wieloowF;cow Jabtko pieczone
o z mlekiem 11,7,91 ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron w sosie z kurczakiem i warzywami [3,7,9] y z zurawing
BEZMLECZNE Makaron w sosie z kurczakiem i warzywami [43,9] g
Owoc sezono e Woda z cytryn
W Zonowy WEGETARIANSKIE Makaron w sosie z ciecierzycg i szpinakiem 143,791 zeytryna
DODATKI
[43,7,9]
Wtorek . STANDARDOWE Klops wieprzowy w pomidorowym sosie curry [43,9]
e . Barszcz ukrainiski K P K
18.01.2022 Smoothie owocowe ELIMINUJACEGLUTEN® | Klops wieprzowy w pomidorowym sosie curry ol _ Kompot Budyri smietankowy
143791 wieloowocowy z gruszka
Owoc sezonowy BEZMLECZNE Klops wieprzowy w pomidorowym sosie curry (4391
WEGETARIANSKIE Klops warzywny w pomidorowym sosie curry [13,7,91
DODATKI Kasza jeczmienna | Warzywa gotowane 143,791
Sroda STANDARDOWE Kluski $laskie z okrasa szynkowa 13,91 Kompot
19.01.2022 i:i:—:;tj Soczewicowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski $laskie z okrasa szynkowa 13,91 wieloowocowy Rogalik z kruszonka
BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasa szynkow 43,91
1,3,7,9] _ i 352y 3 Kawa inka
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kluski $laskie z okrasg cebulowga 13,91
DODATKI Suréwka z kapusty pekiriskiej [13,7,9]
Czwartek STANDARDOWE Eskalopki z kurczaka w sosie ziolowym [v3,7]
20.01.2022 Jajko gotowane Rosé6t z makaronem | ELIMINUJACE GLUTEN* Eskalopki z kurczaka w sosie ziotowym (3,71 ) :(ompot Tortilla
14,3,7,9] BEZMLECZNE Eskalopki z kurczaka w sosie ziolowym [1,3] wieloowocowy Zmigsem I warzywami
WEGETARIANSKIE : 1,3
Owoc sezonowy War?ywnelcurry.z dynia (3] Sok owocowy
DODATKI Ryz | Ogérek zielony 113,791
P" ;tek STANDARDOWE Nuggetsy rybne 14,3,4,7,9]
21.01.2022 Jogurt naturalny K ik ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy rybne 134791 ) Kompot Pizzerinka
Ul lii rupni wieloowocowy (wypiek firmowy)
z muslii BEZMLECZNE Nuggetsy rybne [434,9]
Owoc sezonowy w791 WECETAARSIE Kotlecik z soczewicy v37,91 Herbata rumiankowa
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty 143,791

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Risotto z wieprzowing i warzywami lol Kompot
24.01.2022 Platki kukurydznane Zacierkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Risotto z wieprzowing i warzywami lol wieloowocowy Ciasteczka maslane
zmiekiem BEZMLECZNE Risotto z wieprzowing i warzywami lol 3
17,0 . . . Woda z pomararicza
Owoc sezonowy 0 WEGETARIANSKIE Risotto z warzywami lol
DODATKI
Wtorek STANDARDOWE Kotlet mielony z indyka [13,7,91 Kompot
25.01.2022 Jogurt naturalny Brokutowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony z indyka 3,791 wieloowocowy Chl(ebe'kI l::anano)wy
wypiek rirmowy
143,791 BEZMLECZNE Kotlet mielony z indyka 13,91
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet z cukinii [13,:7,9] Sok owocowy
DODATKI Ziemniaki | Marchewka z groszkiem
Sroda STANDARDOWE Schab pieczony w sosie wtasnym [13,7] Kompot
26.01.2022 Platki jeczmienne Kapusniak ELIMINUJACE GLUTEN* Schab pieczony w sosie wtasnym 13,71 wieloowocowy safatiamalcaronowa
namleku 1,7,9] BEZMLECZNE hab oi e wi 3l .
Schab pieczony w sosie wtasnym Herbata ziotowa
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Pieczone warzywa [1,3,7,9]
DODATKI Kasza pertowa | Suréwka z ogérka kiszonego I1l
Czwartek STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka (437,91 Kompot
27.01.2022 Pasta ia!':ckz.na Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Pieczona patka z kurczaka [3,7,91 wieloowocowy Kisiel owocowy
Ze szczypilorkiem
P [4,3,7,91 BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka [139] .
_ Wafle kukurydziane
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Cukinia zapiekana z serem i pomidorami (437,91
DODATKI Ziemniaki | Suréwka zimowa 1,3,7,9]
Pigtek STANDARDOWE Makaron z serem i polewa owocowa [43,4,7,9] Kompot .
Owoce suszone Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z polewa owocow (347,91 . Kajzerka z pasztetem
28.01.2022 (morela, liwka, rodzynki, zryzem P K 2 wieloowocowy zzurawing
zurawina, daktyle) BEZMLECZNE Makaron z polewa owocowa [1,3,4,9]
113,791 WEGETARIANSKIE Makaron z serem i polewa owocowa [v3,7,9] Herbata z pigwa
Owoc sezonowy DODATKI
[43,7,9]
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.



