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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stét szwedzki Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Makaron z kurczakiem, suszonymi pomidorami w kremowym sosie [71
Mix m.in.: jeczmienng $mietanowo - serowym 360g
04.11.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana [ 1 DANIE Kartacze z miesem z cebulka 360g il
platkéw z mlekiem |1,7) pordja - 300g) STANDARDOWE Kompot
paréwek, fran furtere'k’ [19] ZUMINLLJACE Makaron bezglutenowy z kurczakiem, suszonymi pomidorami w kremowym 71 wieloowocowy
y y LUTEN P
placuszkéw [13,7, wedlin, sosie Smietanowo -serowym 360g Jabtko Woda z cytryng
e L A BEZMLECZNE i i i i i ;
jajek 3| dzeméw, seréw 7, ' Makaron z kurczakiem, suszonymi pomidorami w sosie warzywnym 360g Il  (napoje
warzyw i owocéw, herbat WEGETARIANSKIE Makaron z suszonymi pomidorami w kremowym sosie émietanowo -serowym [71 nielimitowane)
360g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,910]
Wtorek Stét szwedzki Krem z biatych | STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 200g (13,791
Mix m.in.: warzyw z
05.11.2024 . YWz Il DANIE Pieczone udo z kurczaka 160g
pieczywa z mastem | 1,7, grzankami STANDARDOWE Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, ('ek°"'_'e"d3‘;"["’;)"a ELIMINUJACE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 200g 13,791 wieloowocowy
aréwek, franfurterek porea = GLUTEN Sok 100%
pF:a cuszk c’;w 3,71 wqdlir; 11291 BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 200g [1,3,9] Woda z cytryna
9/ ly 4 2 j
jajek 3| dzeméw, seréw 7, WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym 200g (437,91 nien(r:?&?,{,eane)
warzyw i owocdéw, herbat DODATKI Ryz biaty 100g | Mix warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stot szwedzki Barszcz STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka 160g 11371
06.11.2024 . Mix m.in.: c'zerV\fony z. 11 DANIE Gyros z kurczaka z sosem jogurtowo-czosnkowym 200g 1,71
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami STANDARDOWE Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7), (rekomendowana | ELIMINUJACE Kotlet z piersi kurczaka w bezglutenowej panierce 160g 13,71 wieloowocowy
pardéwek, franfurterek, porcja - 300g) GLUTEN® Mandarynka
placuszké’w b3 We dIir; 17,91 BEZMLECZNE Kotlet z piersi kurczaka 160g (13 Woda z cytryna
'/ i i
jajek 3| dzeméw, seréw 7], WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe 160g [1,3,7] nieli(r:?trz:{/eane)
warzyw i owocow, herbat DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki WYGRANA W STANDARDOWE Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym 200g hl
X LN ANKIECIE NA
07.11.2024 Mix m.in.: ULUBIONA ZUP I DANIE Kotlet schabowy 160g [31
pieczywa z mastem |1,7|, A E | stanpARDOWE Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, F—a 3—_‘3’;‘;&&65 Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym 200g Budyr wieloowocowy
;:arowik,, franfurte:iel!(, ( J /s BEZMLECZNE Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym 200g Il waniliowy | Woda z cytryng
jzj:ﬁﬁjiz‘:vng\j:l’s‘;vz v\:T’[ 1y —@ WEGETARIANSKIE Kotlet sojowy 160g I1,6] |71 (napoje
3 71, 3 - - ielimi
warzyw i owocc')’w herbat Rosot z DODATKI Kasza kuskus 100g | Suréwka z marchewki 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
’ < <
makaronem WYBOR SALATEK | SUROWEK
[n9]
Pigtek Stét szwedzki Jarzynowa z STANDARDOWE Filet z dorsza w chrupiacej panierce 160g [1,3,4]
Mix m.in.: ziemniakami
1l DANIE ieré
08.11.2024 pieczywa z mastem [17], (rekomendowana STZNDARDOWE Piers z kurczaka po parysku 160g [131 Kompot
ptatkéw z mlekiem [1,7), poril; _93|°0g) ELIMINUJACE Filet z dorsza w chrupiacej panierce 160g 13,41 . wieloowocowy
. ’ GLUTEN* Herbatniki
paréwek, franfurterek, - — n Wod tryn
placuszkéw |1,3,7, wedlin BEZMLECZNE Filet z dorsza w chrupiacej panierce 160g 11,3,4] [1,6,7] oda z cytryna
/1y i j
jajek |3] dzeméw, seréw |7, WEGETARIANSKIE Zapiekanka makaronowa z serem i z warzywami 360g [13,7,91 nie.f:ﬁifi'éne)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
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Jadtospis na 11.2024
SZWAJCARKA

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek
o DZIEN WOLNY
Wtorek St6t szwedzki Pomidorowa | STANDARDOWE Pierogi z migsem z cebulka 360g il
Mix m.in.: zryzem - v
12.11.202 Il DANIE Spaghetti z sosem bolognese z 26ttym serem 360 [v71
4 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | STANDARDOWE pag g Y 3008 . :(ompot
ptatkéw z mlekiem |17, pm[I; _93|00g) zfﬂg#: ACE Kluski élaskie z miesem z cebulka 360g lel Pomaraficzaw | ‘Vieloowocowy
éwek, franfurterek ’ Woda z cytryng
parows%, frantrteras, BEZMLECZNE Pierogi z miesem z cebulka 360g Il czastkach :
placuszkéw 13,7, wedlin, ; (rapoie
jajek |3| dzeméw, seréw [7], WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 360g 171 nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g | WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7,9,10]
Sroda Stét szwedzki Zacierkowa WYGRANA W Tradycyjny kotlet schabowy 160g 113,71
13.11.2024 Mix m.in.: (fekonje"dowa)na ANKIECIE NA Kurczak w sosie stodko-kwasnym 200g [1,6] « .
ol . porcja - 300g; ompo
pieczywa z mastem |17, [1,9] ULUBIONEII Tradycyijny kotlet schabowy 160g 13,71 Stupki el P
platkéw z mlekiem |1,7, DANIE . - upki wieloowocowy
paréwek, franfurterek, Tradycyjny kotlet schabowy 160g [1,3] warzywne do Woda z cytryna
placuszkéw |1,3,71, wedlin, ( > _I\ Kotlet serowy panierowany 160g 113,71 chrupania (napoje
.. s A elimit
jajek s d.z emow, serow i p* — 4 Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka 70g [13,7,9,10] ietimitovane)
warzyw i owocéw, herbat v = WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Grochowaz | STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w chrupigcej panierce 160g [13,7]
Mix m.in: ziemniakami [y pANIE Kluski $laskie z miesem z cebulka 360 [3,6]
14.11.2024 pieczywa z mastem [ 1,7, (rekomendowana | STANDARDOWE 2 N 33508 Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7], p°"'|a9'|3°°g) ELIMINUJACE Stripsy z kurczaka w bezglutenowej panierce 160g 13,71 Kisiel wieloowocowy
) GLUTEN
parowek,, franfurtere!(, BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w chrupiacej panierce 160g (13 truskawkowy | Wodazcytryna
.p.l acuszk'ow 14371 we’d lin, WEGETARIANSKIE Tofu w panierce 160g [1,3,6] _ (napoje
jajek |3] dzemow, seréw |7, nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI Ryz z kurkuma 100g | Suréwka Coleslaw 70g [13,7,9,10]
’ P z
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
P,'gtek Stot szwedzki Ogoérkowa z | STANDARDOWE Smazony filet z miruny w ciescie nale$nikowym 160g 1,3,4,71
Mix m.in.: ziemniakami
15.11.202 1l DANIE i ieré i 5 i 1
5 4 pieczywa z mastem | 17], (rekorrjend%v;a;‘a CANDRRDOWE Pieczona piers z kurczaka z dodatkiem sosu Zzurawinowego 200g [1l Kompot
z . orcja -
ptatkéw z mlekiem |17, P |' 7 93[ ¢ ELIMINUJACE Smazony filet z miruny w cieécie nalenikowym bezglutenowym 160g 13,471 wieloowocowy
paréwek, franfurterek . . . ___ —_ Sok 100%
placuszkc';w 1370 wqdlir;, BEZM‘-ECZNFt Smazony filet z miruny w ciescie nalesnikowym 160g [1,3,4] W°d(3n: Z).f:"ynq
jajek 3| dzemoéw, seréw |7, WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo-twarogowa 360g 171 nielimit‘; V'v ane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchew baby na parze 70g [43,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

WYBOR SAELATEK | SUROWEK

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stét szwedzki Barszcz STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 360g 113,71
Mix m.in.: ukrairiski z Il DANIE Pielmieni z miesem z kwasng smietang 360g [13l
Kompot
18.11.2024 pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami | STANDARDOWE . _rompo
ptatkéw z mlekiem |17, (rekomendowana | ELIMINUJACE Kluski Slaskie z okrasa cynamonow3 360g E Stupki wieloowocowy
paréwek, franfurterek porcja - 300g) glgxzczw — - warzywne | Wwoda z cytryna
“ < 17,91 Kluski $laskie z okrasg z buteczki 360g [13] do chrupania ’
placuszkéw |1,3,7, wedlin, - — . (napoje
jajek |3] dzeméw, seréw p| WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 360g [137] nielimitowane)
’ » — —
warzyw i owocéw, herbat DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g | WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,910]
Wtorek Stoét szwedzki Kalafiorowaz | STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z z6ttym serem 360g [17,9]
Mix m.in.: ziemniakami -
19.11.202 Il DANIE Spaghetti z sosem carbonara 360 [13,7]

g 4 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | STANDARDOWE pag 3608 . :(ompot
ptatkéw z mlekiem |1,7, pml'; '93l°°g) ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese 360g 17,91 wieloowocowy
paréwek, franfurterek, ’ GLUTEN . Mandarynka | woda z cytryna

, . BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 360g [ 9l }
placuszkéw |17, wedlin, i (napoje
jajek 3| dzeméw, seréw 7], WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 360g [179] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI Salata z papryka 70g | WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Sroda Stét szwedzki Krem zdyniz | STANDARDOWE Zdrowy burger wp. z pieca w butce maslanej z sosem ketchupowo- [13,6,7]
20.11.2024 Mix m.in.: grzankami majonezowym 170g
T pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana 1l DANIE Kotlet mielony z ziemniakami 260g 13l
Dzien ptatkéw z mlekiem [1,7], porcja-300g) | STANDARDOWE . . Kompot
e paréwek, franfurterek [19l F-'-”V"NU*JACE Zdrowy burger wp. z pieca w butce bezglutenowej z sosem ketchupowo- [3:6,7] el
amerykariski Placuszkéyw 113,71 qulir; oo majonezowym 260g Jabtk wieloowocowy
jajek |5 dzem 6'“’,’ seréw l7'|y BEZMLECZNE Zdrowy burger wp. z pieca w butce klasycznej z sosem ketchupowo- I1,3,6] abiko Woda z CY"Y“Q
warzyw i owocéw, herbat . majonezowym 260g n'el‘(r:a‘tp OIe:-me)
WEGETARIANSKIE Zdrowy burger warzywny z pieca w butce maslanej z sosem ketchupowo- [43,6,7] elimitow
_— maionezowym 260g
LSS DODATKI Suréwka szwedzka 70g | WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Czwartek Stot szwedzki Barszcz biaty z | STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 160g 1137
Mix m.in.: ziemniakami
21.11.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana !TIZ\I:\INDIZRDOWE Kotlet schabowy 160g [3,71 Kompot
. . porcja - 300g) i
phatkow z mlekiem |7, 117,91 ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 160g 13,71 Wafle wieloowocowy
paréwek, franfurterek, GLUTEN* ryzowe z Woda z cytryng
placuszkéw [1,3,7, wedlin, BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 160g [13l dzemem (napoje
jajek 3| dzemoéw, seréw 7], WEGETARIANSKIE Zielony kotlet brokutowo-serowy 160g 3] nielimiz)v{lane)
warzyw i owocow, herbat DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [1,3,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek St6t szwedzki Rosét z STANDARDOWE Ztociste paluszki rybne z fileta z mintaja 160g [1,34]
Mix m.in.: makaronem
22.11.202 1l DANIE : 1
4 pieczywa z mastem |1,7], (re‘;"rrc’_’zfld‘:"’("’ag‘a STANDARDOWE Schab w sosie wiasnym 200g ; . Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, P |' ; 93| € ELIMINUJACE Mintaj w panierce bezglutenowej 160g 1341 Koktajl wieloowocowy
. ’ GLUTEN* owocowy na
paréwek, franfurterek, - . " PP Wod t
placuszkéw [137, wedlin BEZMLECZNE Ztociste paluszki rybne z fileta z mintaja 160g 11,4] bazie jogurtu oda z cytryng
1/ ly i .
jajek 3] dzeméw, seréw |, WEGETARIANSKIE Zapiekanka ziemniaczana z warzywami 360g 13,7 171 nieli(rr:jz;{/eane)
warzyw i owocoéw, herbat DODATKI Ziemniaki 100g | Fasolka szparagowa 70g [13,7,9,10]
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SZWAJCARKA

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

Jadtospis na 11.2024

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stét szwedzki Zurek z STANDARDOWE Makaron z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 360g 117,91
Mix m.in.: jajkiem i Il DANIE Meksykariskie chili con carne z ryzem 360g
25.11.2024 pieczywa z mastem |17, kietbaska STANDARDOWE . Kompot
platkéw z mlekiem |17, (rekomendowana Z'i:’;‘é“#:ﬁﬁ Makaron bezglutenowy z sosem neapolitariskim z 2z6ttym serem 360g (7,91 wieloowocowy
. ’ porcja - 300g) Gruszka
ﬁarowik, franfurteLeIk, 11,3,7,9] BEZMLECZNE Makaron z sosem neapolitariskim 360g [1,9] Woda z cytryng
acuszkdw |1,3,7,, wedlin - — — (napoje
igiek bl diemltg\zlvﬂ,ser%w I;l WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 360g 4791 nielimitowane)
’ y — —
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Stét szwedzki Kapusniak z | STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy z pieca 160g 113,71
26.11.2024 X Mix m.in.: kiszonej 1 DANIE Piers z kurczaka w glazurze teriyaki 160g lel
pieczywa z mastem |1,7], kapusty z STANDARDOWE Kompot
ptatkéw z mlekiem |17}, ziemniakami E'—'M‘NU*JACE Kotlet mielony wieprzowy z pieca 160g 13,71 ; wieloowocowy
pardéwek, franfurterek, (rekomendowana | GLUTEN Pomararicza
placuszké’w 13,7, wedlin porcja - 300g) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy z pieca 160g 11,3 w czastkach Woda z cytryna
13,71y y |l - " " napoje
jajek 3| dzeméw, seréw |7, WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza i warzywami 200g 113,71 nieli(mi&vLane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI Ziemniaki 100g | Marchewka z groszkiem 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Stét szwedzki Pomidorowa | STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 160g
27.11.2024 _ Mixm.in.: z I DANIE Eskalopki wieprzowe 160g 31
pieczywa z mastem |1,7], makaronem | STANDARDOWE Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7, (rekomendowana | ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 160g wieloowocowy
paréwek, franfurterek porcja~300g) | GLUTENY Kisiel
placuszké’w b3, We dlir; [1,7:9] BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 160g cytrynowy Woda z cytryna
11/ 1y i i
jajek |3] dzeméw, seréw 7], WEGETARIANSKIE Placuszki wielowarzywne z dipem ziotowym 200g [13,7] nie”(::& ‘:,’vzne)
warzyw { owoc6w, herbat DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Gulaszowaz | STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowaq 360g 11,3,7]
Mix m.in.: ziemniakami 71 DANIE Makaron z kurczakiem, szpinakiem i serem 360 [71
28.11.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | STANDARDOWE b S2P 3008 . Kompot
ptatkéw z mlekiem 1,7, p°“'|ag'l3°°g) ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa owocowa 360g 13,71 Jablk wieloowocowy
! GLUTEN abtko Woda z cytryn
parowek’, franfurtere!(, BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polewa owocowa 360g (131 y yn
placuszkéw [1,3,7, wedlin, WECETARIANSKIE —— . T03,7] (napoje
jajek |3 dzemow, seréw |7| Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowaq 360g ,3,7 nielimitowane)
warzyw i owocéw. herbat DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7,9,10]
b
Pigtek Stoét szwedzki Krem STANDARDOWE Ryba z warzywami po grecku 200g [1,3,49]
Mix m.in.: omidorowo
29.11.2024 . P 1l DANIE Kotlet pozarski 160g T3l
pieczywa z mastem |17, - paprykowy | stanparpowe Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7], z grzankami ELIMINUJACE Ryba z warzywami po grecku 200g 13,491 wieloowocowy
aréwek, franfurterek (rekomendowana | GLUTEN Sok 100%
Pplacuszkc';w [43,71 wqdlir; porcia-300g) | BEZMLECZNE Ryba z warzywami po grecku 200g 13,491 Wodaz cytryna
/1y i "9 — - .
jajek |3| dzemow, seréw |7, ol WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 160g 1371 nieli(:Iaig)?/{one)
warzyw i owoc6w, herbat DODATKI Ziemniaki 100g | Satata lodowa z warzywami 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKJ; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

* Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych




