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SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2025

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
. . 5 i i i STANDARDOWE 1ski 1,9
Poniedziatek St?t SZ\'NedeI Pfatki kukurydziane Makaron z sosem boloriskim 150g (191 ] '
- Mix m.in.: Brokutowa ELIMINUJACE Makaron z sosem boloriskim 150g Paréwka drobiowa
03.02.2025 Pieczywa (pszenne, zytnie, GLUTEN* Chleb pszenno-zytni
7.5l BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 150 (191 Kompot :
bezglutenowe) |1}, mastal7| | margaryny, (rekomendowana 508 wieloowocowy Sos pomidorowy
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw porcja - 200g) WEGETARIANSKIE Makaron z sosem napoli 150g [19]
|71, warzyw, herbat DODATKI 171
Woda z cytryna
I SNIADANIE - owoc sezonowy
Wtorek Stot szwedzki Ser biaty STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 8og 113,71
04.02.2025 2’,"" m.in.: L Dyrl;';’lwa ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 8og E]
ieczywa (pszenne, Zytnie, (rekomendowana g;’x’;czm _ 1 Kompot Kisiel owocowy
bezglutenowe) |1, masfa|;| | margaryny, porcja - 200) Pieczona patka z kurczaka 8og [3] wieloowocowy
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowy 60g [1,3,7] Chrupki kukurydziane
|71, warzyw, herbat
DODATKI Ryz 80g | Bukiet warzyw 50g
I SNIADANIE - owoc sezonowy
Sroda Stot szwedzki Pratki owsiane na mleku STANDARDOWE Nalesniki z jabtkiem 150g [43,7]

05.02.2025 | Mixm.in. o Barszcz ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z jabtkiem 150 El . .
Pieczywa (pszenne, zytnie, czerwony GLUTEN* Kompot Slimaczek z ciasta
bezglutenowe) |1|, masta|7| | margaryny, (rek |7'9A BEZMLECZNE Nalesniki z jabtkiem 150g [3] wieloowocowy francuskiego z szynka

. . . z rekomendowana .
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw porcja - 200g) WEGETARIANSKIE Nalesniki z jabtkiem 150 371 iserem
|7, warzyw, herbat

DODATKI
Il SNIADANIE - owoc sezonowy
Czwartek Stét szwedzki Jajko gotowane ; STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 60g [137]
i in.e Kalafiorowa

06.02.2025 N!'X m.in.: L .l Z'I-_m'é‘NU:ACE Kotlet mielony wieprzowy 60g I3
Pieczywa (pszenne, zytnie, (rekomendowana BEZMLECINE - - ] Kompot Ciasto orkiszowe
bezgl.utenf)we) I1]y mas’ra|7!/ margaryny, porcja - 200g) b KOtIIEt ml?lo.ny W'eRrI:OWY 6og : ;77| wieloowocowy
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw Kotlet z ciecierzycy i kaszy 60g "> Sok owocowy
I7l, warzyw, herbat DODATKI Kuskus 8og | Buraczki 50g

I SNIADANIE - owoc sezonowy
Pigtek Stot szwedzki Suszone owoce STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 60g ]
Mix m.in.: Pomidorowa

07.02.2025 . _— ELIMINUJACE Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce Butka pszenna |i|
Pieczywa (pszenne, zytnie, zmakaronem | gLuTEN* la] Kompot . -
bezglutenowe) |1, mastaj7| /| margaryny, 17,91 60g wieloowocowy Twarozek waniliowy

’ ’ BEZMLECZNE s P 1,4 i
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw (rit(:'c';:r_'d;v:;;a _ Paluszki rybne z mintaja 60g tal z °W|‘7’|cam'
71, warzyw, herbat WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem ziotowym 9og 13,71 Woda z pomararicza
DODATKI Ziemniaki 8og | Suréwka z kiszonej kapusty 50g
I SNIADANIE - owoc sezonowy

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,, b

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2025

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
. g . 5 i i i STANDARDOWE i iz mi 1,7
Poniedziatek St?t szYvedzkl Pfatki kukurydziane ' Pierogi z migsem 150g 17l
Mix m.in.: Barszcz biaty ELIMINUJACE Kluski élaskie z okrasg szynkowa 150g
10.02.2025 : svtni GLUTEN*
Pieczywa (pszenne, zytnie, 79l BEZMLECINE . S Kompot
bezglutenowe) 1, mastaj7| / margaryny, : Pierogi z migsem 150g [1] wieloowocowy Babka drozdzowa
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw (rekomendowana | WEGETARIANSKIE Kluski $laskie z okrasa cebulowa 150g [17]
|71, warzyw, herbat porcja - 200g) DODATKI Brokut 50g Woda z cytryna
I SNIADANIE - owoc sezonowy
Witorek Stot szwedzki Ser biaty STANDARDOWE Ryz z jabtkiem 150g
Mix m.in.: Krem ry— n
11.02.202 ELIMINUJACE Ryz z jabtkiem 150 .
> Pieczywa (pszenne, zytnie, marchewkowy | GLUTEN* y2z) 508 Kompot Kanapki z szynka,
bezglutenowe) |1|, masta|y| | margaryny, (rekonz;?(!owana BEZMLECZNE Ryz z jabtkiem 150g wieloowocowy serem i warzywami
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw porcja - 200g) WEGETARIANSKIE Ry2 z jabtkiem 150g
|71, warzyw, herbat AT Sok owocowy
Il SNIADANIE - owoc sezonowy
Sroda Stét szwedzki Platki jeczmienne STANDARDOWE Kotlet schabowy 60g [1,3,7]
12.02.2025 Mix m.in.: L Ryzanka ELIMINUJACE Kotlet schabowy 60g I3l Budvri
Pieczywa (pszenne, zytnie, (rek Im! GLUTEN* Kompot udyn
rekomendowana
bezg!utenf)we) )y masfa|7!/ margaryny, porcja - 200) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 60g [13] wieloowocowy Andrat
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny 60g T3] y
|7, warzyw, herbat
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kapusty pekiriskiej
I SNIADANIE - owoc sezonowy
Czwartek Stét szwedzki Jajko gotowane STANDARDOWE Makaron z indykiem i warzywami 150g (191
i in.e Szczawiowa
13.02.2025 M'X m.in.: L 79l F-'-'M'NU*JACE Makaron z indykiem i warzywami 150g l9l
Pieczywa (pszenne, zytnie, (rekomendowana gle-lanTnEL';cmE - P . ol Kompot Tortilla z pasta
bezglutenowe) |1|, masta|7| / margaryny, porcja - 200g) _ Makaron z indykiem i warzywami 150g ’ wieloowocowy | szynkowa i warzywami
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw WEGETARIANSKIE Makaron z warzywami 150g [19]
|7, warzyw, herbat DODATKI Woda z cytryna
I SNIADANIE - owoc sezonowy
Pigtek Stot szwedzki Pasta serowa STANDARDOWE Filet z miruny w chrupiacej panierce 60g [1,3,4]
Mix m.in.: Wiejska z k
14.02.2025 o min A lejskaz Kasza I"euminusace Filet z miruny 6og 13,41 Chatka
Pieczywa (pszenne, zytnie, jaglana GLUTEN* Kompot
bezglutenowe) |1, mastaj;| | margaryny, 17,91 BEZMLECZNE i i iacei i 1,3,4 i
dgl_ ‘ ) l1ly p gl/ 8 y’ Y, (rekomondowana ’ Filet z miruny w chrupiacej panierce 60g [134] wieloowocowy Kakao naturalne
wedlin (wieprzowe, drobiowe), seréw porcja - 200g) WEGETARIANSKIE Medalion z selera 60g lel
|7, warzyw, herbat
DODATKI Ziemniaki 80g | Suréwka wielowarzywna 50g
I SNIADANIE - owoc sezonowy

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak ,, b
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2025

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Ptatki kukurydziane Pomidorowa | STANDARDOWE Makaron z truskawkami 150g 13,71
Mix m.in.: zryzem ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami 150 ] . : .
17.02.2025 Pieczywa (pszenne, zytnie, (rekomendowana | GLUTEN* & Y o8 Kompot Kle*b?Skl z szynki
bezglutenowe) 1, mastal7| porcja - 200g) BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 150g 1ol . P Pieczywo
n e 7,91 WEGETARIARSKIE - 70l wieloowocowy Sos pomidorowy
margaryny, wedlin (wieprzowe, Makaron z truskawkami 150g 7,9 7]
drobiowe), seréw |7], warzyw, herbat DODATKI Woda z cytryna
I1 SNIADANIE - owoc sezonowy
Wtorek St6f szwedzki Twarozek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w stylu Kentucky 60g 13,71
18.02.2025 N,hx m-in-: . Jgczmienng ELIMINUJACE Stripsy z kurczaka w bezglutenowej panierce 60g B3l
Pieczywa (pszenne, zytnie, (rekomendowana | GLUTEN* Kompot
bezglutenowe) |1, n(\asta|7| / POrqIE:’;IzoOg) BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w stylu Kentucky 60g [13] wieloowocowy Kisiel owocowy
margaryny, wedlin (wieprzowe, WEGETARIANSKIE Placki warzywne z dipem 90 [1,3,7]
drobiowe), seréw [7|, warzyw, herbat Y pem 908 Chrupki kukurydziane
DODATKI Ziemniaki 80g | Suréwka z tartej marchewki 50g
Il SNIADANIE - owoc sezonowy
Sroda Stét szwedzki Pratki gorskie na mleku Jarzynowa STANDARDOWE Makaron z sosem bolognese 150g (17,91
19.02.2025 Mix m.in.: - zziemniakami g miNusACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese 150g [91
Pieczywa (pszenne, zytnie, (rekomendowana | GLUTEN* Kompot . .
bezelut tapy| | porcja - 200g) BEZMLECZNE Mak bol 50 9] . Ciasto piaskowe |[1,3,7|
ezglutenowe) hl, mastalr| .l akaron z sosem bolognese 150g ) wieloowocowy sog
margaryny, wqc’!lm (wieprzowe, WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim 150g 117,91 Sok owocowy
drobiowe), seréw [7], warzyw, herbat
DODATKI
Il SNIADANIE - owoc sezonowy
Czwartek Stot szwedzki Jajko Zupa STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 60g [137]
Mix m.in.: paprykowa ELIMINUJACE i i I3l
20.02.2025 Pieczywa (pszenne, 2ytnie, (rekomendowana | GLUTEN* Kotlet mielony wieprzowy 60g Kompot
bezglutenowe) |1, masfal7| / porqﬁ ;IZOOg) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 60g [17] wieloowocowy Biszkopty [1,3,7]
margaryny, wedlin (wieprzowe, WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 60g [13,7]
drobiowe), seréw |7, warzyw, herbat DODATKI Kuskus | Suréwka z ogérki kiszonego 50g Jogurt naturalny
I SNIADANIE - owoc sezonowy
Pigtek St6t szwedzki Chatka Ogoérkowa STANDARDOWE Panierowany filet z miruny 60g [13.4]
Mix m.in.: (rekomendowana
21.02.2025 . _— porcja - 200g) ELIMINUJACE Filet z miruny w bezglutenowej panierce 60g 3.4l .
Pieczywa (pszenne, zytnie, .l GLUTEN* Kompot Kajzerka z pasztetem
bezglutenowe) [1|, mastal7| / BEZMLECZNE Panierowany filet z miruny 6og [1,3,4] wieloowocowy domowym i ogérkiem
marg.aryny, WQ(’ﬂIn (wieprzowe, WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny 1508 ml g [17] i
drobiowe), seréw [7], warzyw, herbat Woda z pomarariczy
DODATKI Puree ziemniaczane 8og | Suréwka z czerwonej
. kapusty 50g
I SNIADANIE - owoc sezonowy

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak ,, b

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 02.2025

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
. g . 5 i i i 7 STANDARDOWE i ; i 1,7
Poniedziatek i;f)t;z\'ﬁedzkl Pfatki kukurydziane (rekoi::edlswana B Pierogi ruskie z cebulka 150g ||6||
ix m.in.: i élaski .

24.02.2025 l o porcia - 200) GLUTEN*A Kluski slaskie z cebulka 150g Kajzerka z szynka
Pieczywa (pszenne, Zytnie, 13,791 BEZMLECZNE i élaski l6l Kompot drobiowa i warzywami
bezglutenowe) |1}, mastaly| / ' Kluski slaskie z cebulka 150g wieloowocowy |
margaryny, wedlin (wieprzowe, WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 150g 7]
drobiowe), seréw |7, warzyw, herbat DODATKI suréwka z biatej kapusty 50g Woda z cytryng

11 SNIADANIE - owoc sezonowy
Wtorek Stot szwedzki Ser biaty Barszcz STANDARDOWE Tradycyijny kotlet schabowy 60g 13,71
Mix m.in.: czerwony .
25.02.202 ELIMINUJACE Tradycyjny kotlet schabowy 60 B3l
> > Pieczywa (pszenne, zytnie, (rekomendowana | GLUTEN* yeyiny yoog Kompot Galaretka owocowa
bezglutenowe) |1}, mastaly| / P°rc'|a7;|2 00g) BEZMLECZNE Tradycyjny kotlet schabowy 60g t3| wieloowocowy
margaryny, wedlin (wieprzowe, WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 60g [13,7] Chrupki kukurydziane
drobiowe), seréw |7], warzyw, herbat - - -
DODATKI Puree ziemniaczane 8og | Bukiet warzyw na parze 50g
I SNIADANIE - owoc sezonowy
S t6t szwedzki Kaszka kukurydziana na alafiorowa ieczona patka z kurczaka 60
Sroda Stot dzki Kaszka kukuryd Kalaf STANDARDOWE P patka zk ka 60g
mleku (rekomendowana —

26.02.2025 . . porcja - 200g) ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 60g

Mix m.in.: 7l GLUTEN*
Pieczywa (pszenne, zytnie, BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 60g Kompot Tortilla z past
bezglutenowe) [1|, mastal7| / - - wieloowocowy azpasta
‘ " WEGETARIANSKIE Zapiekane warzywa pod beszamelem 9og [137] szynkowa i warzywami
margaryny, wedlin (wieprzowe, Sok owocowy
drobiowe), seréw [7], warzyw, herbat DODATKI Kasza kuskus 80g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 50g [1]
Il SNIADANIE - owoc sezonowy
Czwartek Stot szwedzki Jajko gotowane Rosét STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 9og [13,7,9]

27.02.2025 Mix m.in.: zmakaronem  ["ELIMINUJACE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 9og 13,9
Pieczywa (pszenne, zytnie, (rekomendowana GLUTEN* Kompot P K
bezglutenowe) |1}, mastal7| | P°"'IE: ;|2°°g) BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 9og 11391 wieloowocowy qcze
margaryny, wedlin (wieprzowe, ’ WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym 9og 11,3,7,91 Herbat

f . erbata
drobiowe), seréw [7|, warzyw, herbat DODATKI Ryz biaty 80og | Marchew mini na parze 50g
I SNIADANIE - owoc sezonowy
Pigtek Stot szwedzki Pasta rybna Zupa STANDARDOWE Kluski na parze z truskawkami 150g [137]
Mix m.in.: pomidorowa -

28.02.202 ELIMINUJACE i ; 3 §

5 Pieczywa (pszenne, ytnie, (rekomendowana GLUTEN*A Kluski na parze z truskawkami 150g 3l Kompot Cl;l:(t; J(fsrz:rs:)r:)r(ril:nl
bezglutenowe) 1}, mastaly| / p°rc'|l_9|2°°g) BEZMLECZNE Kluski na parze z truskawkami 150g [1,3] wieloowocowy iwall'(zywami
margaryny, WQ‘,ﬂm (wieprzowe, WEGETARIANSKIE Kluski na parze z truskawkami 150g [13,7] 171
drobiowe), seréw [7], warzyw, herbat SOBATRI Woda z cytryng

I SNIADANIE - owoc sezonowy

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,, b

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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