JADY OSPIS NA MIESIAC MAJ 2018

DATA SNIADANIE | 1l SNIADANIE ZUPA Il DANIE | DODATKI NAPOIJE PODWIECZOREK
Pigtek STANDARDOWE Ryz z jabtkiem .
Suszone owoce Owoc Krem BEZGLUTENOWE Ryz z jabtkiem Kompot Jogurt naturalny z musli
04.05.2018 sezonowy pomidorowy BEZMLECZNE Ryz z jabtkiem wieloowocowy
zgrzankami - [ G ETARIANSKIE Ryz z jabtkiem
DODATKI

CODZIENNE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6ity, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, pasztet z indyka, wybér past
twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, midd, kakao,

herbata.
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JADX OSPIS NA MIESIAC MAJ 2018

DATA SNIADANIE | 1l SNIADANIE ZUPA Il DANIE | DODATKI NAPOIJE PODWIECZOREK
STANDARDOWE Cepeliny z farszem migsnym i okrasa
. . Jogurt naturalny Owoc Nowalijkowa BEZGLUTENOWE Cepeliny z farszem migsnym i okrasa Kompot Kisiel z zurawing
Poniedziatek sezonowy z koperkiem - - - wieloowocowy
BEZMLECZNE Cepeliny z farszem migsnym i okrasa . .
07.05.2018 = Ciastko biszkoptowe
: : WEGETARIANSKIE Kopytka z sosem pieczarkowym
DODATKI Marchew z musem chrzanowym
STANDARDOWE Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej
Wtorek Jajko Owoc Rosot BEZGLUTENOWE Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej Kompot Mini-burger
VIOIEK sezonowy zmakaronem BEZMILECZNE Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej wieloowocowy Z sosem pomidorowym
08.05.2018 WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem z6ttym Herbata z cytryna
DODATKI Ziemniaki z koperkiem | Mizeria
STANDARDOWE Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym
.§roda Babeczki Owoc Kapusniak BEZGLUTENOWE Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym Kompot Chatka z mastem
—_— $niadaniowe sezonowy z pomidorami BEZMLECZNE Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym wieloowocowy ikonfitura
09.05.2018 z brzoskwinia ; R "
WEGETARIANSKIE Klopsiki z ciecierzycy w sosie koperkowym Kakao z miodem
DODATKI Kasza jeczmienna | Buraczki na ciepto
STANDARDOWE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem
Czwartek Paréwki Owoc Zacierkowa BEZGLUTENOWE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem ) Kompot Ciasto orkiszowe
—_— gotowane sezonowy BEZMLECZNE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem wieloowocowy L
10.05.2018 _ — — (wypiek firmowy)
: : WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem
DODATKI Puree ziemniaczane | Satata zielona z jogurtem
STANDARDOWE Miruna panierowana
. Warzywa Owoc Barszcz BEZGLUTENOWE Miruna panierowana Kompot Kanapki
Plgtek do chrupania sezonowy ukrainski BEZMLECZNE Miruna panierowana wieloowocowy z kolorowymi pastami
11.05.2018 WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane
DODATKI Ryz z curry |Suréwka z kwaszonej kapusty

CODZIENNE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybor $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, pasztet z indyka, wybér past
twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, midd, kakao,
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JADX OSPIS NA MIESIAC MAJ 2018

DATA SNIADANIE | Il SNIADANIE ZUPA Il DANIE | DODATKI NAPOIJE PODWIECZOREK
STANDARDOWE Pierogi z migsem i okrasg z cebuli
Poniedziatek Jogurt naturalny Owoc Pomld?rowa BEZGLUTENOWE Pierogi z migsem i okrasa z cebuli . Kompot Kisiel z jabtkiem
onieaziare 2 musli sezonowy zryzem — - - wieloowocowy
BEZMLECZNE Pierogi z migsem i okrasg z cebuli -
14.05.2018 . Herbatniki
e WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie i okrasg z cebuli
DODATKI Suréwka z kapusty pekinskiej
STANDARDOWE Pieczone udko z kurczaka
Jajecznica Owoc Krem BEZGLUTENOWE Pieczone udko z kurczaka Kompot Ciasto dyniowe
Wtorek sezonowy z kalafiora BEZMLECZNE Pieczone udko z kurczaka wieloowocowy ze stonecznikiem
15.05.2018 WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny .
(wypiek firmowy)
DODATKI Puree ziemniaczane | Pomidory ze szczypiorkiem
STANDARDOWE Gotabki w sosie pomidorowym
S'ro da Twarozek Owoc Botwinkowa BEZGLUTENOWE Gotabki w sosie pomidorowym Kompot Deser jogurtowy
ze szczypiorkiem sezonowy z ziemniakami BEZMILECZNE Golabki w sosie pomidorowym wieloowocowy z brzoskwinia
16.05.2018 WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z brokutami Kajzerka
DODATKI Ryz paraboliczny | Ogérek zielony
STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami
Czwartek Frankfurterki Owoc . Zur.ek .| BEZGLUTENOWE Gulasz wieprzowy z warzywami ) Kompot Ka.napki z szyn!(a
sezonowy z ziemniakami BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami wieloowocowy i warzywami
17.05.2018 WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny
DODATKI Kasza peczak | Suréwka goralska
STANDARDOWE Nuggetsy z miruny
. Jajko krojone Owoc Koperkowa BEZGLUTENOWE Nuggetsy z miruny Kompot Ser biaty
Plgtek sezonowy z dI:obnym BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny wieloowocowy z konfiturg wisniowg
18.05.2018 makaronem WEGETARIANSKIE Pieczone klopsy warzywne .
- - - - Bagietka z mastem
DODATKI Puree ziemniaczane | Kapusta kiszona z warzywami

CODZIENNE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér swiezych warzyw na kanapki i do chrupania, pasztet z indyka, wybér past
twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybor ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, midd, kakao,
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JADX OSPIS NA MIESIAC MAJ 2018

DATA SNIADANIE | 1l SNIADANIE ZUPA Il DANIE | DODATKI NAPOIJE PODWIECZOREK
STANDARDOWE Kopytka w sosie stodko-kwasnym
Poniedziatek Ser biaty Owoc Krem BEZGLUTENOWE Kopytka w sosie stodko-kwasnym Kompot Wafle ryzowe
—_— z miodem sezonowy marCheWkOWy BEZMLECZNE Kopytka W sosie siodko-kwaénym W|eloowocowy z pomdlaml
21.05.2018 WEGETARIANSKIE Kopytka w sosie stodko-kwasnym Herbata z pomararicza
DODATKI Suréwka z biatej rzodkwi i kukurydzy
Wtorek o STANDARDOWE Makaron penne z sosem bolognese
22.05.2018 Jajko w jogurcie Owoc Ze swiezych BEZGLUTENOWE Makaron penne z sosem bolognese Kompot Panna Cotta
ey sezonowy p:?::::g" BEZMLECZNE Makaron penne z sosem bolognese wieloowocowy zowocami
* WEGETARIANSKIE Makaron penne z sosem primavera
t } DODATKI Zapraszamy na dzien kuchni wtoskiej
STANDARDOWE Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
.§roda Paréwki cielece Owoc Rosét BEZGLUTENOWE Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych ) Kompot Babeczka migdatowa
—_— sezonowy zmakaronem BEZMLECZNE Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych wieloowocowy ( ek fi )
_ wypiek firmowy
23.05.2018 WEGETARIANSKIE Kotlet z czerwonej fasoli
DODATKI Puree ziemniaczane | Buraczki w talarkach z ziotami
STANDARDOWE Befsztyk z cebulg
Jogurt naturalny Owoc Wiosenna  ["gE7GLUTENOWE Befsztyk z cebula Kompot Smoothie owocowe
Czwartek sezonowy wieloowocowy
24.05.2018 BEZMLECZNE Befsztyk z cebulg Kajzerka
WEGETARIANSKIE Kotlet ziemniaczany ze szczypiorkiem
DODATKI Kasza gryczana | Bukiet warzyw
STANDARDOWE Miruna w ciescie nalesnikowym
Pi k Warzywa Owoc Krur.)nik . | BEZGLUTENOWE Miruna w ciescie nale$nikowym i Kompot KanapI.(i zZpasty i
Igte do chrupania sezonowy z kaszy jaglanej wieloowocowy szynkowa i warzywami
25.05.2018 BEZMLECZNE Miruna w ciescie nalesnikowym
o WEGETARIANSKIE Warzywa w ciescie nalesnikowym Herbata owocowa
DODATKI Puree ziemniaczane | Suréwka szefa kuchni

CODZIENNE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybor $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, pasztet z indyka, wybér past
twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybor ptatkdw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, miéd, kakao,
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JADX OSPIS NA MIESIAC MAJ 2018

DATA SNIADANIE | Il SNIADANIE ZUPA Il DANIE | DODATKI NAPOIJE PODWIECZOREK
STANDARDOWE Spaghetti napoli
R . Jogurt naturalny Owoc Brokutowa BEZGLUTENOWE Spaghetti napoli Kompot Chatka z dzemem
Poniedziatek 2 musli sezonowy - - wieloowocowy
BEZMLECZNE Spaghetti napoli s
28.05.2018 — Kawa zbozowa na
e WEGETARIANSKIE Spaghetti napoli mleku
DODATKI Ogorek zielony
STANDARDOWE Piers z kurczaka
Jajecznica Owoc Pomidorowa BEZGLUTENOWE Pieré z kurczaka Kompot Babeczka straciatella
Wtorek sezonowy z makaronem BEZMLECZNE Pier¢ z kurczaka wieloowocowy
29.05.2018 WEGETARIANSKIE Placek warzywny
DODATKI Puree ziemniaczane | Fasolka szparagowa
STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami
§roda Twarozek Owoc Kapus’nia!( BEZGLUTENOWE Gulasz wieprzowy z warzywami ) Kompot Kanapki z pasta rybna
— ze szczypiorkiem sezonowy zmiodej BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami wieloowocowy i
30.05.2018 kapusty _ Herbata malinowa
° : WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z tofu
DODATKI Kasza pertowa | Satata zielona z jogurtem i rzodkiewka

CODZIENNE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6ity, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, pasztet z indyka, wybér past
twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka, midd, kakao,
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