Ig.)‘[’.zl Jadtospis na 03.2023

SZWA] CARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Sroda Zurek STANDARDOWE Patki z kurczaka w glazurze sweet chilli 100g l9l
(rekomendowana ELIMINUJACE T z ki K 1 hilli Y
01.03.2023 porcja - 250g) CLUTEN™ Patki z kurczaka w glazurze sweet chilli 100g Kompot
11,3,7,9] BEZMLECZNE Patki z kurczaka w glazurze sweet chilli 100g l9l wieloowocowy
Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Camembert panierowany 90g [13,7,9] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Pieczarkowa z STANDARDOWE Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym 100g (43,791
makaronem
02.03.2023 (rekomendowana ELIMINUJACE Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym 100g 13,791
o GLUTEN* Kompot
porcja - 250g) P
17,9 BEZMLECZNE Golabek bez zawijania w sosie pomidorowym 100g [1,3,9] wieloowocowy
T Owoc sezonowy Wod .
WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem 240g 143,791 odazcytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryi 100g
. P [13,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Fasolowa STANDARDOWE Miruna panierowana 100g [1,3,4,7,9]
(rekomendowana
03.03.2023 porcja - 250g) ELIMINLLJACE Miruna panierowana 100g [3,4,7,9]
11,91 GLUTEN Kompot
BEZMLECZNE Miruna panierowana 100g (13491 wieloowocowy
Owoc sezonowy Wod ¢
4 oda z cytryn
WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 100g [1,3,7,9] . _z_ y yna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



I,.)?.z Jadtospis na 03.2023

SZWA] CARKA BAR SAYATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Krupnik STANDARDOWE Pyzy z migsem z okrasa z cebulki 100g (31
taropolski
06.03.202 s ELIMINUJACE . f 3
3 3 (r;t:::ﬁiz‘gga;a GLUTEN*A Pyzy z miesem z okrasa z cebulki 100g 131 Kompot
BEZMLECZNE i i 11,3] wieloowocow
1429] Pyzy z migsem z okrasa z cebulki 100g Owoc sezonowy o : y
WEGETARIANSKIE Medalion brokutowo - serowy 100g [,3] odazcytryng
Puree ziemniaczane 100g (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 193,7,9]
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Filet z piersi panierowany 100g [19l
makaronem
07.03.202 ELIMINUJACE Filet z piersi panierowany 100 [9l
7:03 3 (re':_’c‘?:ridz"s";’;;‘a GLUTEN* P P y 1008 Kompot
’ I ]3 7ol BEZMLECZNE Filet z piersi panierowany 100g 1,91 Owoc sezonowy wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Orientalny medalion z kaszy jaglanej 120g (137,91 Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryi 100g 1v3,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Brokutowa STANDARDOWE Pulpety w sosie chrzanowym 100g (1,391
komend
08.03.2023 (rep ;:;:ri ;;V;;;‘a ELIMINGJACE Pulpety w sosie chrzanowym 100g 391 Kompot
RER] BEZMLECZNE Pulpety w sosie chrzanowym 100g [13,9] wieloowocowy
_ Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Medalion kalafiorowo - marchewkowy z nutg curry 100g (43,791 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza gryczana 100g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Jarzynowa STANDARDOWE Cordon bleu 100g [y 7,91
(rekomendowana
09.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Cordon bleu 100g 17,91
ol GLUTEN* Kompot
BEZMLECZNE Cordon bleu 1008 [191 Wieloowocowy
Owoc sezonowy Wod ¢
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny 100g [ 9] odazcytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Ogoérkowa STANDARDOWE Miruna panierowana 100g (43,791
(rekomendowana
10.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Miruna panierowana 100g 13,791
143,791 GLUTEN Kompot
BEZMLECZNE Miruna panierowana 100g [39l wieloowocowy
Owoc sezonowy Wod ¢
- oda z cytryn
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewa truskawkowa 240g (43,791 . y yna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



!.f.z Jadtospis na 03.2023

SZWA J CARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Brokutowa STANDARDOWE Piers panierowana z sezamem 100g (43,791
(rekomendowana
13.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Piers panierowana z sezamem 100g 1391
[7,9] GLUTEN* Kompot
BEZMLECZNE Piers panierowana z sezamem 100g [1,3,9] wieloowocowy
Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Wege klopsiki warzywne 100g [13,7,9] Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 1375
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek Szczawiowa STANDARDOWE Klopsiki z indyka w sosie pomidorowym 100g (13,791
(rekomendowana
14.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Klopsiki z indyka w sosie pomidorowym 100g 13,791
[1,3,7,9] SLUTEN® Kompot
e BEZMLECZNE Klopsiki z indyka w sosie pomidorowym 100g [13,7,9] wieloowocowy
Owoc sezonowy d
WEGETARIANSKIE Leniwe z masetkiem i polewg jogurtowa 100g [3,7,91 Wodaz cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g o3|
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Zacierkowa STANDARDOWE Kotlet schabowy 100g (3,91
komend
15.03.2023 e ELIMINUJACE Kotlet schabowy 100g .9l
GLUTEN Kompot
[1, 7,91 BEZMLECZNE Kotlet schabowy 100g [1,3,9] wieloowocowy
_ Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Medalion z czerwonej fasoli i kaszy gryczanej 100g (43,791 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Grochowa STANDARDOWE Kartacze z migsem z okrasg z cebulki 100g lol
(rekomendowana
16.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Kartacze z miesem z okras3 z cebulki 100g l9l
(43,791 GLUTEN" Kompot
BEZMLECZNE Kartacze z migsem z okrasa z cebulki 100g l9l wieloowocowy
Owoc sezonowy Wod
- (o] t
WEGETARIANSKIE Medalion z soczewicy z czarnuszka 100g 143,791 azcytryng
. (napoje nielimitowane)
Ryz 100g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 137,91
Pigtek Barszcz ukrairiski STANDARDOWE Miruna panierowana 100g [13,7,9]
(rekomendowana
17.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Miruna panierowana 100g 13, 7,91
47,91 GLUTEN® Kompot
BEZMLECZNE Miruna panierowana 100g [1,3,9] wieloowocowy
Owoc sezonowy Wod 6
- oda z cytryn
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 100g [13,7,9] . y yna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



v

SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2023

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Krupnik STANDARDOWE Pieczona ¢wiartka z kurczaka 100g (143,791
(rekomendowana
20.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Pieczona ¢wiartka z kurczaka 100g 137,91
17,9 GLUTEN* Kompot
' BEZMLECZNE Pieczona ¢wiartka z kurczaka 100g [1,3,91 wieloowocowy
Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Medalion brokutowo - serowy 100g [13,7,9] Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g [43,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet mielony z pieca 100g [13]
makaronem n -
21.03.2023 (rekomendowana Ztﬂ;:fﬁ“ Kotlet mielony z pieca 100g 131 Kompot
pordia - 250g) BEZMLECZNE Kotlet mielony z pieca 100g [13] wieloowocowy
113,91 ] Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Mielony z czerwonej fasoli i kaszy gryczanej 100g 11,391 Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Pierogi z migsem z okrasa cebulowa 240g l9l
(rekomendowana - - -
22.03.2023 porcja - 250g) Ztﬂ;:fﬁ“ Pierogi z migsem z okrasa cebulowa 240g l9l Kompot
ol BEZMLECZNE Pierogi z migsem z okrasa cebulowa 240g lol wieloowocowy
Owoc sezonowy Wod ¢
WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem 210g [437,9] odazcytrynq
(napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Kotlet schabowy 100g [13,9]
23.03.2023 (rekomendowana ELIMINUIACE ] ]
-03. ja- Kotlet schabowy 100 39
porcja - 250g) CLUTEN* y 1008 Kompot
17 91 BEZMLECZNE Kotlet schabowy 100g 11,391 wieloowocowy
- Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Pieczer warzywna 100g 11,3,9] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Ogérkowa STANDARDOWE Miruna panierowana 100g I3 7]
(rekomendowana
24.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Miruna panierowana 100g 13,7 |
43,791 GLUTEN™ Kompot
BEZMLECZNE Miruna panierowana 100g [1,3] wieloowocowy
Owoc sezonowy Wod "
WEGETARIANSKIE Ser panierowany 100g 14371 odazcytrynq
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | |
. 2 1,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis na 03.2023
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

. W

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Brokutowa STANDARDOWE Orientalne patki z kurczaka 100g 139 |
(rekomendowana
27.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Orientalne patki z kurczaka 100g 1391
143 9] GLUTEN* Kompot
' BEZMLECZNE Orientalne patki z kurczaka 100g [1,39] wieloowocowy
. Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Kotlet jaglano - warzywny z serem 100g 43291 Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 113,791
WYBOR SAtATEK | SUROWEK
Wtorek Barszcz biaty STANDARDOWE Piers z kurczaka panierowana 100g (9l
(rekomendowana
28.03.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Piers z kurczaka panierowana 100g I9l
179l GLUTEN* Kompot
’ BEZMLECZNE Piers z kurczaka panierowana 100g (9l wieloowocowy
. Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Medalion z zielonego groszku 100g (9l Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g 143,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Jarzynowa STANDARDOWE Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 100g l9l
(rekomendowana — - - -
29.03.2023 porcja - 250g) Ztﬂgr\:fACE Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 100g lol Kompot
13791 BEZMLECZNE Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 100g Il wieloowocowy
- Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Leniwe z masetkiem i polewg jogurtowa 100g [43,7,9] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryi 100g
. P [13,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwadrtek Zacierkowa STANDARDOWE Pyzy z migsem z okrasa z cebulki 100g [139]
0.03.202 (rekomendowana ] ]
.03. o ELIMINUJACE i i 3,9
30.03 3 porcja - 250g) GLUTEN*A Pyzy z migsem z okrasa z cebulki 100g Kompot
I ol BEZMLECZNE Pyzy z migsem z okrasa z cebulki 100g [13,91 wieloowocowy
- Owoc sezonowy
WEGETARIANSKIE Orientalny medalion z soczewicy 100g [13,91 Woda z cytryna
Puree ziemniaczane 100g (napoje nielimitowane)
DODATK! WYBOR SALATEK | SUROWEK 137,91
Pigtek Pomidorowa z STANDARDOWE Miruna panierowana 100g (43, 49|
makaronem
31.03.2023 (rekomendowana ELIMINUJACE Miruna panierowana 100g 13,4, 9
porcja - 250g) GLUTEN* Kompot
14,7,9] BEZMLECZNE Miruna panierowana 100g (13,491 wieloowocowy
Owoc sezonowy Wod "
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 100g 113,91 odazcytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | |
. 2 1,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



