Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

o

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
o g . i STANDARDOWE E i : - P
Poniedziatek | Xrupnikzkasza Swiderki Truskawkowe z Kremowa Mgietka 210g 17l Chieb e
1.202 jeczmienng Kompot .e’ pszeno-zytni 40g z
04.11. 4 (repkoorrcf;:ridzivovgg’a (Makaron $widerki z truskawkami i polewa jogurtowo-twarogowa) wieloowocowy 26ttym seren'1 20g1
ey WEGETARIANSKIE Swiderki Truskawkowe z Kremowa Mgietka 210g 7] Jabtko Woda z cytryna Warzyl‘:";m' 08
(napoje Herbata z cytryna
(Makaron $widerki z truskawkami i polewg jogurtowo-twarogowg) nielimitowane) 200ml
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7, 9,101
Wtorek Krem z biatych | STANDARDOWE Pomidorowe Kulki Mocy 120g 143,791
05.11.2024 warzywz Kompot Koktaijl owocowy
grzankami (Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym) wieloowocow na bazie jogurtu |7|
(rekon‘jendowana WEGETARIANSKIE Pomidorowe Wege Kulki Mocy 120g 14,3,72,9] sok % y 100g
p°r|c’137_;|5°g) Ok 100% Woda z cytryng Butka paryska
(Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym) ) IF“‘j‘P°ie z mastem sog [1,7]
DODATKI Ryz bialy 100g | Mix warzyw na parze 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz STANDARDOWE Ztoty Kurczaczek w Panierce gog 14371
06.11.2024 czerwony z
ziemniakami (Kotlet z piersi kurczaka) Kompot Galaretka owocowa z
(rekomendowana WEGETARIANSKIE . . . 3, . 3 .
orcia. 2308) Ztote i Chrupigce Marcheweczki 9og 113,71 Mandarynka wieloowocowy biszkoptamils,3|
17,91 Woda z cytryna 1308
(Placuszki marchewkowe) (napoje Owoc sog
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej kapusty [13,7,9,10] nielimitowane)
708
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek WYGRANAW | STANDARDOWE Super Indycza Patka w Ziotowej Zbroi 120g I
07.11.202 ANKIECIE NA
71 4 ULUBI?’\{A ZUPE _ (Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym) Kompot
(' J\\ WEGETARIANSKIE SOiOWy Skarb z Pieca 908 [1,61 Budyni wieloowocowy Mini croissant |1’3,7l 50g
b ) ope
; /,‘ . waniliowy Woda z cytryna Herbata z cytryna
ly \’l (Kotlet sojowy) 171 (napoje 200ml
Ros6t 2 DODATKI Kasza kuskus 100g | Suréwka z marchewki 70g [13,7,910] nielimitowane)
makaronem WYBOR SALATEK | SUROWEK
[19]

Pigtek Jarzynowaz | STANDARDOWE Kapitariski Przysmak 210g 1,471 .
08.11.2024 ziemniakami Kompot Chatka 40g z dzemem
o (rekomendowa;\a (kososiowe tagliatelle w kremowym sosie z brokutem) batniki wieloowocowy °W°‘T°Wy|m 208

porcja - 250g WEGETARIANSKIE : [1,3,7,9] Herbatniki 1,3,7)
17,9] Zapiekana Makaronowa Uczta 210g 6] Woda z cytryna Kakao |7
(napoje 200ml
(Zapiekanka makaronowa z serem i z warzywami) nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,910]

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. UBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by< opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



. o,

SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
. . 7
Poniedziatek DZIEN WOLNY
11.11.2024
Wtorek Pomidorowaz | STANDARDOWE Owocowo-serowe Pierogowe Cuda 210g 143,71 .
12.11.2024 ryzem Kompot Kanapki 4og z szynka
(rekorr?endowal)'la (Pierogi z serem i polew3 owocow3) Pomararicza w wieloowocowy 20g, 26ttym serem 2og i
porcja - 250g WEGETARIANSKIE i} f 13,7 warzywami sog
17,9] Owocowo-serowe Pierogowe Cuda 210g [13,7] czastkach Woda z cytryng ylr, i
. . . (napoje Herbata
(Pierogi z serem i polewa owocow3) nielimitowane) 200ml
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Sroda Zacierkowa | STANDARDOWE Rycerski Kotlet Schabowy 9og 1371
13.11.202 (rekomendowana
311 4 porclla 1’_9[2509 _ (Tradycyjny kotlet schabowy) Kompot Ciabatta 405z
WEGETARIANSKIE Rycerski Kotlet Serowy gog [1,3,7] Stupki wieloowocowy twarozkiem 2og i
warzywne do | woda z cytryna rzodkiewka 20 17|
(Kotlet serowy panierowany) chrupania (napoie Herbata
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty [+3,7,9,10] nielimitowane) 200ml
pekiriskiej z papryka 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Grochowaz | STANDARDOWE Kurczakowe Przysmaki gog I3l
14.11.2024 ziemniakami
(rekomendowana (Stripsy z kurczaka w chrupiacej panierce)
porcja - 250g) KomPOt Mini drozdzéwk | |
- .. wieloowocow Ini drozdzowka 1,3,7
19! WEGETARIANSKIE Chrupiace Kaski Tofu 9og 14361 Kisiel Y 508 ”
truskawkowy | Wodazcytryna Herbata
(Tofu w panierce) (napoje 200ml
nielimitowane)
DODATKI Ryz z kurkuma 100g | Suréwka Colestaw 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Ogoérkowaz | STANDARDOWE Mirunowe Nale$nikowe Kaski 9og 34,71
15.11.2024 ziemniakami
(fekorfjendowag'a (Smazony filet z miruny w ciescie nalesnikowym) Kompot
orcja — 250 i ') .
el WEGETARIANSKIE Cynamonowa Rozkosz z Jabtkami i Jogurtowa 17l wieloowocowy | J08urt naturalny wogz
’ ch K Sok 100% granola owocow3 3og
murka 210g o Woda z cytryna I17,8]
(napoje
(Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo-twarogowa) nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchew baby na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

o,

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Barszcz STANDARDOWE Leniwe Kuleczki z Chrupiaca Posypka 210g 1437
ukrairiski z Kompot Kajzerka z mastem 0g z
18.11.2024 ziemniakami (Kluski leniwe z okrasg z buteczki) . . ompo . .
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Leniwe Kuleczki z Chrupiaca Posypka 210g 371 Stupki wieloowocowy | szynka :og i warzywami
porcli; —9 zlsog) AQ 3 wall;zywne. do | woda z cytryna l‘::’fl
' chrupania .
(Kluski leniwe z okrasa z buteczki) upani ) I_(n§|301e Herbata
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] nielimitowane) 200ml
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Kalafiorowaz | STANDARDOWE Wrtoskie Spaghetti Bolognese z Serowa Lawing 17,91
ziemniakami 210g
19.11.202
9 4 (rekomendowana (Spaghetti z sosem bolognese z 26ttym serem) . Kompot Mini croi t
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Yoski - o 1e 7,9 wieloowocowy Ini croissant soog
1791 Wrioskie Spaghetti Neapolitariskie z Serowa "7 Mandarynka 11,3,7]
Lawing 210g Woda z cytryng Herbata
(Spaghetti z sosem neapolitariskim z 26ttym serem) nie“(r’::&‘:/';/eane) 200ml
DODATKI Salata z papryka 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Kremzdyniz | STANDARDOWE Mega Pyszny Burger Zwyciezcy 170g 163,671
rzankami
20.11.202 g I
., 4 (rekomendowana (zdrowy burger wp. z pieca w butce maslanej z sosem Kompot Rogalik maslany 4o 2
Dzien Porcl'? 5 IZSOg) ketchupowo-majonezowym) wieloowl:;cowy twarozkiem z miodem
Acki ' WEGETARIANSKIE Mega Pyszny WegeBurger Zwyciezcy 170 113,671 308
amerykanski ga Pyszny WegeBurg ycigzcy 170g Jabtko Woda z cytryna . |1,sl,) 7|t
: ! erbata
(zdrowy burger warzywny z pieca w bukce maslanej z sosem ) f"?lmle 200ml
ketchupowo-majonezowym) nielimitowane)
I -
DODATKI Suréwka szwedzka 70g [13,7,9,10]
S WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Barszcz biaty z WYGRANA W Chrupiace Nuggetsy Kurczakowe 9og [43,7]
21.11.2024 ziemniakami ANKIECIE NA
o (rekonjendowa;‘a ULUBIONE I (Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej) Kompot Galaretka owocowa z
orcja - 250 " n - H . .
i |1|, 7,95| ¢ DANIE Chrupiacy Zielony Kotlecik 9og 1371 Wafle ryzowe z wieloowocowy biszkoptamil,3|
—~ dzemem Woda z cytryna 1308
( _l (Zielony kotlet brokutowo-serowy) ) '("'?POie Owoc sog
Ay < Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g I,3,7,9,10] nielimitowane)
v WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Rosét z STANDARDOWE Chrupiacy Dorszowy Przysmak 120g 1434l
makaronem N
22112024 (rekomendowana (Filet z dorsza w chrupiacej panierce) Koktail Kompot Cth[l’) pszeno-zytni 4?g z
porcja - 250g) y uplace| p oktaj wieloowocowy 26ttym serem 2og i
1 WEGETARIANSKIE Zapiekana Warzywna Uczta 210 11,391 owocowy na warzywami 4o
19l P Yy g Wod trvn y 40g
bazie jogurtu odazcytryna 171
(Zapiekanka ziemniaczana z warzywami) [71 ) I_("?tlmie y Herbata
nielimitowan
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Fasolka szparagowa 70g [13,7,9,10] € ane 200ml
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Zurek z jajkiem | STANDARDOWE Neapolitariska Makaronowa Uczta 210g (7,91
25.11.2024 i kietbaska Kompot Grahamka 40g z szynka
5.11. ("ekonje"dowa;‘a (Makaron z sosem neapolitariskim z 26ttym serem) wieloowocowy drobiow3 z0g i
porcja - 250g WEGETARIANSKIE [P 1,7, R
1137,9] Neapolitariska Makaronowa Uczta 210g 1791 Gruszka Woda z cytryng warzywami og
S (napoje 171
(Makaron z sosem neapolitariskim z 2éttym serem) nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7, 9, 10]
Wtorek Kapusniakz | STANDARDOWE Mielony Skarb z Pieca 9og 14371
26.11.2024 kiszonej ) ) ) Kompot
kapusty z _ (Kotlet mielony wieprzowy z pieca) wieloowocowy Mini drozdzéwka |1,3,7|
ziemniakami | WEGETARIANSKIE Faszerowany Skarb z Pieca 120g 11,37 Pomararicza w s0g
(rekomendowana czastkach Woda z cytryna Herbata
poqu;[zsog) (Papryka faszerowana kasza i warzywami) ) I‘(n?tpOie 200ml
DODATKI Ziemniaki 100g | Marchewka z groszkiem 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowaz | STANDARDOWE Kurczakowa Patka Supermocy 9og
makaronem
27.11.2024 (rekomendowana (Pieczona patka z kurczaka) . :(ompot Jogurt naturalny 1oog z
il _ . . wieloowocow
porda - 250g) WEGETARIANSKIE Warzywne Placki Supermocy 120g 13,71 Kisiel Y musli i owocami 4og
v 791 Woda z cytryn
cytrynowy ytryna [1,7,8]
(Placuszki wielowarzywne z dipem ziotowym) ) .("§P°ie
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Ogorkowaz | STANDARDOWE Owocowo-serowe Naleénikowe Obtoczki 1437
28.11.2024 ziemniakami 210g
(rekomendowana Ciabatt I
porcja - 250g) - g Kompot labatta z mastem 4og 2
1791 _ (Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowa) wieloowocowy szynka, serem |7] 20g i
WEGETARIANSKIE Owocowo-serowe Nalesnikowe Obtoczki 143,71 Jabtko warzywami 4og
210¢ Woda z cytryna 7]
(napoje Herbata
ielimit
(Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa) nielimitowane) 200ml
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Krem STANDARDOWE Ztociste Paluszki Rybne z Fileta z Mintaja gog 141
29.11.2024 pomidorowo- _ _ Kompot Chatka 40g z dzemem
paprykowyz | WEGETARIANSKIE Rycerski Kotlet Serowy 9og [13,7] wieloowocowy owocowym 20g
grzankami Sok 100% Woda z cytryna 11,3,7|
(rekoﬂje"dc\ga;\a (Kotlet serowy panierowany) (napoje Herbata
or = 2
P cllig | 28 DODATKI Ziemniaki 100g | Satata lodowa z warzywami 70g [43,7,9,10] nielimitowane) 200ml
WYBOR SALATEK | SUROWEK

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKJ; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

* Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



