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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Krupnik z kasza STANDARDOWE Swiderki Truskawkowe z Kremowga Mgietk3 210g 171
jeczmienna (Makaron $widerki z truskawkami i polewg jogurtowo-twarogow3) K
1. 2 z . ompot
04.11.2024 (rekomendowana Il DANIE Kapusta z Kietbaska w Makaronowym Swiecie 210g el el
porcja - 250g) STANDARDOWE . o wieloowocowy
11,9 _ (Makaron tazanki z kapusta i kietbaska) Jabtko Woda z cvtrvn
WEGETARIANSKIE Swiderki Truskawkowe z Kremowga Mgietka 210g 71 da z cytryng
(Makaron $widerki z truskawkami i polewg jogurtowo-twarogow3) (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [t3,7,9 10]
Wtorek Krem z biatych warzyw | STANDARDOWE Pomidorowe Kulki Mocy 120g 113,791
05.11.2024 z grzankami (Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym)
('e':’r’:’_:'i“z";‘;’;‘a A oowWE Kurczakowa Patka Supermocy 9og Kompot
P |l1y 791 (Pieczona patka z kurczaka) Sok 100% wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Pomidorowe Wege Kulki Mocy 120g 13791 : Woda z cytryna
(Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym) (napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz biaty 100g | Mix warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz czerwony z STANDARDOWE Ztoty Kurczaczek w Panierce 9og 113,71
06.11.2024 ziemniakami (Kotlet z piersi kurczaka)
('e':’r:’_:'jdz"s"‘;’a;‘a A oowWE Kurczakowe Szaleristwo w Warzywnej Krainie 210g lol Kompot
P |l7, 9l & (Risotto z kurczakiem i warzywami) Mandarynka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Ztote i Chrupiace Marcheweczki 90, 11371 Woda z cytryn.
P13 g L]
(Placuszki marchewkowe) (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [43,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek WYGRANA W ANKIECIENA | STANDARDOWE Super Indycza Patka w Ziotowej Zbroi 120g Il
07.11.2024 ULUBIONA ZUPE (Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym)
= Il DANIE Kopytkowe Pysznosci z Miesna Niespodzianka 210g 131 Kompot
( J ) STANDARDOWE (Kopytka z migsnym sosem) iel P
. /. - - - Budyn waniliow: wieloowocowy
oy 7@ WEGETARIANSKIE Sojowy Skarb z Pieca 9og I8l y 7] y Woda z cvt
5t K (Kotlet sojowy) ) a_z cy yna
Rosotz T:ag [aronem DODATKI Kasza kuskus 100g | Suréwka z marchewki 70g [13,7,9,10] (napoje nielimitowane)
(rekomendowana WYBOR SALATEK | SUROWEK
porcja - 250g)
Pigtek Jarzynowa z STANDARDOWE Kapitariski Przysmak 210g Tmarl
08.11.2024 ziemniakami (kososiowe tagliatelle w kremowym sosie z brokutem) Kompot
R (rekomendowana 11 DANIE H H Smi - i 5 [1,3,7] .
porcia - 2508) STANDARDOWE Wieprzowe Kule.c?kl.w SmletanQV\{o.Koperkowym sosie EIféw 120g Herbatniki wieloowocowy
17,91 _ (Klopsiki wieprzowe w sosie $mietanowo-koperkowym) 1671 Woda z cvtrvn
WEGETARIANSKIE Zapiekana Makaronowa Uczta 210g 113,791 ca z cytryng
(Zapiekanka makaronowa z serem i z warzywami) (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,910]

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw i z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami fori

p i nie moze by¢ opisy za pomoc3 okresleri takich jak ,,b
dla 0séb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z p: tymi
btad Dieta taka jest nit

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych

", ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek
11.11.2024 p
Wtorek Pomidorowa zryzem | STANDARDOWE Owocowo-serowe Pierogowe Cuda 210g 11371
(rekomendowana 2 2 H
12112024 oo o __Frogiz sevem ol oot . ompot
17,91 STANDARDOWE Kie askowe Barytasy z Gta dkim Puree 210g Pomararicza w wieloowocowy
(Kietbaska wieprzowa z puree ziemniaczanym) czastkach Wod ¢
WEGETARIANSKIE Owocowo-serowe Pierogowe Cuda 210g 11371 odazcytryny
(Pierogi z serem i polewa owocow3) (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Sroda Zacierkowa STANDARDOWE Rycerski Kotlet Schabowy gog 143,71
(rekomendowana (Tradycyjny kotlet schabowy)
13.11.2024 ja- T . . .
porﬂ?y,fjog) T DARDOWE Swiderki Truskawkowe z Kremowa Mgietka 210g 71 Kompot
(Makaron $widerki z truskawkami i polewa jogurtowo-twarogowa) Stupki warzywne wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Rycerski Kotlet Serowy 9og 14371 do chrupania Woda z cytryna
(Tradycyijny kotlet serowy) (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka 70g [43,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Grochowa z STANDARDOWE Kurczakowe Smakotyki w Chrupigcym Pancerzu gog 1137
ziemniakami (Stripsy z kurczaka w chrupigcej panierce)
14.11.2024 K d . . .
o oo::rl - vova;‘ : !&ﬁ,’gimow‘; Kurczakowe Kuleczki w Pomidorowym Sosie 120g 13,7 Kompot
P Il ol 5% (Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym) Kisiel wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Wege Smakotyki w Chrupigcym Pancerzu 120g 3.6l truskawkowy Woda z cytryng
(Tofu w chrupiacej panierce) (napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz z kurkuma 100g | Suréwka Colestaw 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Ogorkowaz STANDARDOWE Mirunowe Nalesnikowe Kaski 9og 13,471
15.11.2024 ziemniakami (Smazony filet z miruny w ciescie nalesnikowym)
(rekomendowana Il DANIE Pierozkowe Skarby z Miesem i Cebulk3 210g Il Kompot
porcja - 250g) STANDARDOWE (Pierogi z migsem i cebulkg) wieloowocowy
1791 WEGETARIANSKIE — sok 100%
G S Cynamonowa Rozkosz z Jabtkami i Jogurtowa Chmurka 210g 171 Woda z cytryng
(Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo-twarogow3) (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchew baby na parze 70g [t3,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw i z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by< opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
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SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Barszcz ukraifiski z STANDARDOWE Leniwe Kuleczki z Chrupiaca Posypka 210g 143,71
ziemniakami (Kluski leniwe z okrasa z buteczki)
18-"-2024 (rekomendowana 1l DANIE . S 1,3 Kompot
pordi - 1508) D ARDOWE Miesne Rarytasy z Smietanowym Akcentem 210g I3l Stupki warzywne wieloowocowy
17,91 (Pielmieni z migsem z kwasng $mietang) do chrupania Wod ¢
’ 3 . : . oda z cytryn
WEGETARIANSKIE Leniwe Kuleczki z Chrupiaca Posypka 210g 1437 dazcytryna
(Kluski leniwe z okrasg z buteczki) (napoje nielimitowane)
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g | WYBOR SAXATEK | SUROWEK 113,79 10|
Wtorek Kalafiorowa z STANDARDOWE Wrioskie Spaghetti Bolognese z Serowa Lawina 210g [17,91
ziemniakami (Spaghetti z sosem bolognese z 26ttym serem)
19.11.2024 paghe rognese z zof) L Kompot
('e';"r’c’?:’ldz"s";;;‘a A owWE Czarodziejskie Spaghetti z Jajkiem i Boczkiem 210g 13,71 wielo ow': cowy
’ |l7, 9| (Spaghetti alla carbonara) Mandarynka
WEGETARIANSKIE Wrtoskie Spaghetti Neapolitariskie z Serowa Lawing 210g 7,91 wofja z .cy.trynq
(Spaghetti z sosem neapolitariskim z 26ttym serem) (napoje nielimitowane)
DODATKI Salata z papryka 70g | WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Sroda Krem z dyni 2 STANDARDOWE Mega Pyszny Burger Zwyciezcy 170g [1,3,6,7]
20.11.2024 grzankami (zdrowy burger wp. z pieca w butce maslanej z sosem ketchupowo-majonezowym)
. . ('e';"r’::’ldz"s";a;‘a N DOWE Drobiowe Rarytasy z Chrupigcymi Frytkami 190g I
Dzien P ;1,9 | E (Eskalopki drobiowe z frytkami) Kompot
am ery kanski WEGETARIANSKIE Mega Pyszny WegeBurger Zwyciezcy 170g [1,3,6,7 Jabtko wieloowocowy
(Zdrowy burger warzywny z pieca w bukce maslanej z sosem ketchupowo-majonezowym) Woda z cytryna
DODATKI Suréwka szwedzka 70g 1,3,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
I
_———————
jem——.
Czwartek Barszcz biaty z WYGRANA W Chrupigce Nuggetsy Kurczakowe gog 13,71
21.11.2024 ziemniakami ANKIECIE NA (Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej)
(re':’r’c'}:’id:";a;‘a ULUBIONE Il Cynamonowa Rozkosz z Jabtkami i Jogurtowa Chmurka 210g 17 Kompot
P |1I: 7, 95| & DANIE (Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo-twarogow3) Wafle ryzowe z wieloowocowy
P Chrupiacy Zielony Kotlecik 9og 3] dzemem Woda z cytryna
( = J \ (Zielony kotlet brokutowo-serowy) (napoje nielimitowane)
A Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [3,7,9,10]
Ay = WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Rosétzmakaronem | STANDARDOWE Chrupiacy Dorszowy Przysmak 120g 4
22.11.2024 ('ep';‘?_:;:’ld;";’;;‘a (Filet z dorsza w chrupiacej panierce)
[19] A owWE Gyrosowa Rozkosz z Czosnkowym Akcentem 120g 171 Koktall _ Kompot
(Gyros drobiowy z dipem czosnkowym) n‘: bzl .:Y\:)OCC:\:IY wieloowocowy
- . zi urtu
WEGETARIANSKIE Zapiekana Warzywna Uczta 210g 13,7 |7l| 8 Woda z cytryna
(Zapiekanka ziemniaczana z warzywami) (napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki 100g | Fasolka szparagowa 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw i z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami fori

prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z p: i nie moze by¢ opisy za pomoc3 okresleri takich jak ,,b ", ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

J P i
btad Dieta taka jest nit dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
. . 7 iqiki i STANDARDOWE Y 11,7,9]
Poniedziatek Zurek z jajkiem § Neapolitariska Makaronowa Uczta 210g
kietbaska (Makaron z sosem neapolitariskim z 26ttym serem) K t
.1, - . . - - ompo
25-11.2024 ('e';"r’:?:’idz""(;’a;‘a e DOWE Ziemniaczane Kule z Miesna Rozkosza i Cebulowym Smakiem 210g lel wieloow':Jcow
P | 1'13,7' 95| & (Kluski $laskie z migsem z cebulk3) Gruszka y
WEGETARIANSKIE Neapolitariska Makaronowa Uczta 210g 791 Woda z cytryna
(Makaron z sosem neapolitariskim z 6ttym serem) (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7, 9, 10]
Wtorek Kapusniak z kiszonej STANDARDOWE Mielony Skarb z Pieca 9og [1,3,7]
26.11.2024 kapusty z ziemniakami (Kotlet mielony wieprzowy z pieca)
(’e"‘)"r’:?:"_'dz"vga;‘a A oOWE Warzywna Przygoda z Kurczakiem 210g 71 Kompot
P II 9l 508 (Tradycyjna potrawka z kurczaka z warzywami) Pomararicza w wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Faszerowany Skarb z Pieca 120g 143,71 czastkach Woda z cytryna
(Papryka faszerowana kasza i warzywami) (napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki 100g | Marchewka z groszkiem 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowa z STANDARDOWE Kurczakowa Patka Supermocy 9og
27.11.2024 makaronem (Pieczona patka z kurczaka)
(’e':’r’:’_:'j“z‘“‘;’a;‘a A oowWE Kapusciane Rarytasy z Migsnym Farszem 120g 3l Kompot
P | :Y 7y9|5 g (Tradycyjny gotabek wieprzowy) Kisiel cytrynowy wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Warzywne Placki Supermocy 120g 3,71 Woda z cytryna
(Placuszki wielowarzywne z dipem ziotowym) (napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Ogdrkowa z STANDARDOWE Owocowo-serowe Nalesnikowe Obtoczki 210g 113,7]
28.11.2024 zlimmzkaml i (Nalesniki z twarozkiem i poleV\.rq owocow3) Kompot
(rekoment . e OOWE Zielona Rozkosz z Makaronem i Serem Feta 210g 171 wieloowocowy
P ll 9 2% (Makaron ze szpinakiem i serem feta) Jabtko
WEGETARIANSKIE énil : 11,3,7] Woda z cytryng
Owocowo-serowe Nalesnikowe Obtoczki 210g h3,7
P SLiarm § (napoje nielimitowane)
(Nalesniki z twarozkiem i polewa owocow3)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Krem pomidorow- STANDARDOWE Ztociste Paluszki Rybne z Fileta z Mintaja 9og [14]
aprykowy z " = .
29.11.2024 pgfz:nkanzi A oowWE Pieczony Indyk z Stodkim Zurawinowym Akcentem 120g il Kompot
(rekomendowana _ (Pieczony indyk z dodatkiem sosu zurawinowego) Sok " wieloowocowy
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Rycerski Kotlet Serowy 9og 11371 0K 100% Woda z cytryna
[19] (Kotlet serowy panierowany) (napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki 100g | Satata lodowa z warzywami 70g [43,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw i z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

* Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



