Jadtospis na 01.2019

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
S'I'O da STANDARDOWE Makaron z serem i polewg truskawkowa
Owoce suszone Kalafiorowa BEZGLUTENOWE Makaron z serem i polewg truskawkowg ) Kompot Bagietka z szynkq/.serem
02.01.2019 zmusem BEZMLECZNE Makaron z polewa truskawkowa wieloowocowy I warzywami
waniliowym WEGETARIANSKIE Makaron z serem i polewg truskawkowa Napdj
14,3,7,9]* DODATKI herbaciano-owocowy
Owoc sezonowy
Czwartek STANDARDOWE Kotlet schabowy
Platki owsiane Krem BEZGLUTENOWE Kotlet schabowy Kompot Kisiel mleczny
03.01.2019 na mleku warzywny BEZMLECZNE Kotlet schabowy wieloowocowy z owocami
WEGETARIANSKIE w. i 1
1v3,7,9]* Owoc sezonowy arzywa pieczone pod beszamelem Chatka
i DODATKI Puree ziemniaczane | Kapusta zasmazana
: STANDARDOWE :
Pi gtek ) Klops rybny w sosie koperkowym Tortilla z miesem
Jajko gotowane Ogorkowa BEZGLUTENOWE Klops rybny w sosie koperkowym Kompot i warzywami
04.01.2019 zziemniakami [~BEzmLECZNE Klops rybny w sosie koperkowym wieloowocowy L
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Brokuty w ciescie nalesnikowym Herbata z imbirem
[1,3,4,7,9|* DODATKI Kasza kuskus | Suréwka z pora

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér swiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkdw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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Jadtospis na 01.2019

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
. . STANDARDOWE Kopytk k
Poniedziatek Grysikowa BEZGLUTENOWE il Kompot Buteczka petnoziarnista
07.01.2019 Jogurt naturalny Y GLUTENO Kopytka z szynka o P z szynka, serem z6ttym
zmusli BEZMLECZNE Kopytka z szynka wieloowocowy i warzywami
13,79 Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kopytka z okrasa z suszonych pomidoréw Herbata owocowa
i DODATKI Brokutly na parze
Wtorek STANDARDOWE Patka z kurczaka pieczona
08.01.201 Ser biaty Sz'czaw'lowa .| BEZGLUTENOWE Patka z kurczaka pieczona . Kompot Kisiel z tartym jabtkiem
.01.2019 z rzodkiewka zziemniakami  [gEzmiEcNE Pafka z kurczaka pieczona wieloowocowy
i szczypiorkiem e — Chatka z mastem
WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem z6ttym
*
143,791 Owoc sezonowy DODATKI Ryz | Marchew gotowana | Dip ziotowy
Sroda STANDARDOWE Gulasz wieprzowy
Platki Barszcz biaty BEZGLUTENOWE Gulasz wieprzowy Kompot Satatka makaronowa
09.01.2019 ; ; z jajkiem - wieloowocowy z kurczakiem
jeczmienne na BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy
mieku WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny Kakao z miodem
*
143,7,9] Owoc sezonowy DODATKI Kasza gryczana | Suréwka z buraczkéw z cebulka
STANDARDOWE i
Czwartek Kotlet mielony Pudding z musem
10.01.2019 Jajko w sosie Ja"fzyn‘l’l‘(”a BEZGLUTENOWE Kotlet mielony . :(ompot owocowym
oMl koperkowym ztasolkq BEZMLECZNE Kotlet mielony wieloowocowy
szparagowa _ .
WEGETARIANSKIE Jajko sadzone z serem feta Herbata malinowa
11,3,7,9]* Owoc sezonowy
i DODATKI Ziemniaki thuczone | Mizeria
Pigte k STANDARDOWE Nuggetsy z dorsza
Kielbaski Pomidorowa BEZGLUTENOWE Nuggetsy z dorsza ) Kompot Ka.n’apki z.szynkq, serem
11.01.2019 z szynki zdrobnym BEZMLECZNE Nuggetsy z dorsza wieloowocowy 26ttym i warzywami
makaronem WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane Napoj
14,3,4,7,9]* Owoc sezonowy DODATKI Puree ziemniaczane| Suréwka z kapusty pekiriskiej herbaciano-owocowy

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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Jadtospis na 01.2019

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
. . STANDARDOWE i
Poniedziatek . Spaghetti bolognese Frankfurterka na ciepto
Serek wiejski Zacierkowa BEZGLUTENOWE Spaghetti bolognese Kompot 2 sosem pomidorowym
14.01.2019 SEZMILECINE - wieloowocowy
© Spaghetti bolognese Pieczywo mieszane
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Spaghetti napoli 2 mastem
[1,3,7,9]* DODATKI
Herbata z cytryna
Wtorek STANDARDOWE Piers z kurczaka w sosie Smietanowym
15.01.201 Jajecznica Zalewajka BEZGLUTENOWE Piers z kurczaka w sosie $mietanowym Kompot Deser jogurtowy
5.01. 9 zziemniakami [ gEzviEczNE Pieré 7 kurczaka w sosie émietanowym wieloowocowy z musem owocowym
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Warzywa zapiekane z serem z6ttym Ciasteczko owsiane
*
143,7,9] DODATKI Ryz | Safata zielona z jogurtem naturalnym
S’ro da STANDARDOWE Pierogi z miesem i okrasg z cebulki
16.01.201 Zacierkina Ogorkowa BEZGLUTENOWE Pierogi z miesem i okrasa z cebulki Kompot Mini nalesniki
-01.2019 mleku BEZMLECZNE Pierogi z miesem i okrasa z cebulki wieloowocowy zserem
WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie i okrasa z cebulki Kawa inka
11,3,7,9]* Owoc sezonowy — -
1310y DODATKI Suréwka z selera i kukurydzy
Czwartek STANDARDOWE Kotlet pozarski Bagietka
Ser biaty Brokutowa BEZGLUTENOWE Kotlet pozarski Kompot 2 pasta jajecana
17.01.2019 K P wieloowocowy
Z papryka BEZMLECZNE Kotlet pozarski .
_ Warzywa do chrupania
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Medalion warzywny
*
113,791 DODATKI Kasza jeczmienna | Marchewka z groszkiem | Sos mietowy Herbata owocowa
Pi gtek STANDARDOWE Miruna w panierce tradycyjnej Budyr émietankowy
8 Warzywa do Barszcz BEZGLUTENOWE Miruna w panierce Kompot
10.01.2019 chrupania czerwony BEZMLECZNE Miruna w panierce tradycyjnej wieloowocowy Chatka
zjogurtem WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane Nap6j
1,3,4,7,9|* DODATKI Puree ziemniaczane | Suréwka z kapusty kiszonej herbaciano-owocowy
Owoc sezonowy

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkdw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.



Jadtospis na 01.2019

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
. . STANDARDOWE i
Poniedziatek Kartacze z migsem Kanapki z szynka/ serem
21.01.201 Owoce suszone . Krem BEZGLUTENOWE Kartacze z migsem ) Kompot #61tym i warzywami
-01.2019 pgr;zy;:i\;vn);' BEZMLECZNE Kartacze z migsem wieloowocowy Napdi
zgrz i . ]
, . Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kulki ziemniaczane z warzywami herbaciano-owocowy
143,791 DODATKI Fasolka szparagowa
Wtorek STANDARDOWE Piers z kurczaka z sezamem
23.01.201 Jajko gotowane | Krupnikjaglany | BezcLutenowe Piers z kurczaka z sezamem _ Kompot I?yi z jabtkiem
o e BEZMLECZNE Piers z kurczaka z sezamem wieloowocowy f cynamonem
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet z zielonego groszku Kakao z miodem
*
14:3,7,9,1] DODATKI Ziemniaki | Buraczki zasmazane
SITO da STANDARDOWE Gulasz wieprzowy
23.01.2019 Makaron na Zurek BEZGLUTENOWE Gulasz wieprzowy Kompot Warzywa na parze
Ul - wieloowocow
mleku BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy y Okrasa 2 masta
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny
11,3,7,9]* Owoc sezonowy
e DODATKI Kasza gryczana | Brokuly gotowane na parze Kajzerka
Czwartek STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym
24.01.2019 Ser bialy Szp'in‘a!(owa BEZGLUTENOWE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym . Kompot Koktaijl truskawkowy
o zgruszka zjajkiem BEZMLECZNE Golabek po hiszparisku w sosie pomidorowym wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Cukinia faszerowana Chatka
11,3,7,9]* Owoc sezonowy
i DODATKI Ryz | Ogérek zielony
P,‘gtek STANDARDOWE Nalesniki z serem i polewg owocow3
Kietbaski Pomidorowa BEZGLUTENOWE Naleséniki z serem i polewa owocowa Kompot Frittata z szynka
25.01.2019 z szynki zryzem BEZMLECZNE Nalezniki z owocami wieloowocowy i warzywami
WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem i polewg owocowa Herbata migetowa
[1,3,7,9]* Owoc sezonowy DODATKI z owocami

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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Jadtospis na 01.2019

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Kluski $laskie z okrasa Buteczka petnoziarnista
58.01.201 Jogurt naturalny Z soczewicy BEZGLUTENOWE Kluski $laskie z okrasa Kompot 2 szynka, serem 26ltym
-01.2019 zmusli BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasa wieloowocowy i warzywami
Owoc sezonowy WEGETARIAKSKIE Kluski slaskie z okrasg Herbata owocowa
*
113,791 DODATKI Brokut gotowany na parze
Wtorek STANDARDOWE Pieczone udko z kurczaka
20.01.201 Jajecznica Ros6t . BEZGLUTENOWE Pieczone udko z kurczaka _ Kompot Kisiel z 2urawina
9-01. 9 zkluskami BEZMLECZNE Pieczone udko z kurczaka wieloowocowy Chatka z mastem
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet z brokutéw
*
143,7,9] DODATKI Ryz | Marchew zasmazana | Dip paprykowy
Sll"O da STANDARDOWE Pieczeri w sosie wtasnym
0.01.201 Warzywa do Barf»ze' biaty BEZGLUTENOWE Pieczeri w sosie wtasnym ) Kompot Kanapki z koIon.'owymi
30.01. 9 chrupania zjajkiem BEZMLECZNE Pieczen w sosie whasnym wieloowocowy . p')astaml
. ¥ . - (ser,ciecierzyca,szynka)
Owoc sezono WEGETARIANSKIE Zapiekanka z pomidorami
* WOC sezonowy
143,7,9] DODATKI Kasza gryczana| Kalafior Herbata z pomararicza
Czwartek STANDARDOWE Kotlet mielony drobiowy Gruszka w sosie
Ser biaty Jarzynowa BEZGLUTENOWE Kotlet mielony drobiowy Kompot waniliowym
31.01.2019 iod - - wieloowocowy
Zmiodem BEZMLECZNE Kotlet mielony drobiowy
WEGETARIANSKIE Jajko sadzone ze szpinakiem Butka wieloziarnista
11,3,7,9]* Owoc sezonowy - —
i DODATKI Ziemniaki thuczone| Modra kapusta

CODZIENNIE SNIADANIA: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania, wybér past twarozkowych do
smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw $niadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka,

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.



