MENU 01.10.2024 | wtorek

ZUPY
krem pomidorowy z bazylig i grzankami

Jarzynowa
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

% Pieré z kurczaka w panierce sezamowej

Poledwiczki wieprzowe w sosie koperkowym
SZWAJCARKA

Na obiady zapraszamy w godzinach

Warzywa griﬂowane z halloumi

puree ziemniaczane | kasza kuskus

12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



SZWAJCARKA

Na obiady zapraszamy w godzinach
12:00 - 15:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

MENU 02.10.2024 | éroda
ZUPY (350 ml)
kapusniak
pieczarkowa z makaronem

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

w sktad drugiego dania [ub pefnego zestawu obiadowego z zupa wechodzi wybrane danie gléwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatele/suréwek,
napdj)

Zraziki wieprzowe z ogérkiem kiszonym w sosie musztardowym
Kurczak w sosie stodko — kwasnym

Jesienne leczo z dodatkiem cukinii i papryki

puree ziemniaczane | ryz paraboliczny
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna



MENU 03.10.2024 | czwartek

ZUPY (350 ml)
kmpnik staropolski

barszez ukrainski

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

% Kotlet schabowy

Piers z indyka w sosie zurawinowym

SZ WA J C ARKA Wegetariaﬁski kotlet z faso[i

N b d d 2 h i a . .
a obiady zapraszamy w godzinac Zziemniaki optekane ’ kasza gryczana

12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 04.10.2024 | pigtek
ZUPY (350 ml)

zacierkowa

krem z batatéw i marchewki

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

% Miruna panievowana

Gnocchi w sosie szpinako z serem feta
SZWAJCARKA g

Na obiady zapraszamy w godzinach

Kurczak w sosie z suszonymi pomidorami

ziemniaki | kasza Iou[gw

12:00 - 15:30 VV}/’O(,)V Sa{atek/suyéwek/jay‘z}/ne’({ na C'LCP{O | [emoniada/woda 4 Cytryn%

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 07.10.2024 | poniedziatek
ZUPY (350 ml)

toskanska z fasola i cukinia

ka[aﬁorowa z ziemniakami

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napd)
m Kotlet pozarski
Wieprzowina po chirshku
SZ WA J C ARKA Medalion z faso[i [ kaszy jaglanej z dipem z'LoJ[owym

Na obiady zapraszamy w godzinach puree zlemniaczane ’ dZ ll’{l sz

1200 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 08.10.2024 | wtorek
ZUPY (350 ml)

pomidorowa z ryzem

ogérkowa z ziemniakami

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Schab w sosie wegierskim
Kremowy kurczak ze szp inakiem i czosnkiem
SZ WA J C ARKA Warzywne ratatouille
Na obiady zapraszamy w godzinach ziemniaki z wody | kasza j aglana
12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryng

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 09.10.2024 | $éroda
ZUPY (350 ml)

bulion orientalny z kurczakiem i makaronem sojowym

’KO]O erkowa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Kotlet mie [ony wleprzowy
Udko pieczone w pomaraticzach
SZWA J CARKA Stek z kalafiora
Na obiady zapraszamy w godzinach puree ziemniaczane | kasza peczak
12:00 - 15:30 wybor satatek/surowek/jarzynek na cieplo | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 10.10.2024 | czwartek
ZUPY (350 ml)

krem z pleczone) papryki ipomidoréw z grzankami

szczawlowa z Jay kiem

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Gyros dro’oiowy z d'qoem czosnkowym
Zeberka BBQ_
SZ WA J C ARKA Nuggetsy sojowe z sosem tzatziki

Na obiady zapraszamy w godzinach ziemniaki | VYZ bYE}Z owy
12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU n.10.2024 | pigtek
ZUPY (350 ml)

krem z brokuléw z grzankami
j esienna J arzynowa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

% Miruna pieczona w sosie cytrynowym
Plastvy kurczaka z pomidovami, Ioazyliowym pesto i
SZ WA J C ARKA mozzarelly
Na obiady zapraszamy w godzinach Placki ziemniaczane podane ze $mietanka
12:00 - 15:30

puree ziemniaczane | kasza jeczmienna

Codzienne menu dostepne na
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

www.szwajcarkamt



MENUW 14.10.2024 | poniedziatek

ZUPY (350 ml)
zurek z biatg kiethasy

barszcz czerwony

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

% Piers z indyka W sosie pieczeniowym
Kotlet mie lony wieprzowy
SZ WA J C ARKA Baktazan faszerowany warzywami i zap iekany z halloumi
Na obiady zapraszamy w godzinach ziemniaki op iekane | kasza gryczana biata
12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryng

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 15.10.2024 | wtorek

ZUPY (350 ml)
kapus’niak ze s{odkiej kapusty
krem z Soczewicy z gvzankami

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Zraziki wleprzowe w sosie paprykowym
Kurczak SOjowo — imb rowy
SZ WA J C ARKA Chili sin carne z nachosami
Na obiady zapraszamy w godzinach puree ziemniaczane | TyzZ loia’ry
12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwekfjarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryng

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 16.10.2024 | $éroda
ZUPY (350 ml)

pomidorowa Z makavonem

f&SO [OW&

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Watrébka drobiowa z jabtkiem i czerwong cebulg
Roladki schabowe nadziewane serem
SZWA J C ARKA Kotlet brokutowo — serowy
Na obiady zapraszamy w godzinach puree ziemniaczane | kasza bulgur
12:00 - 15:30 wybér satatek/surowek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 17.10.2024 | czwartek

ZUPY (350 ml)

Krem z dyni z dodatkiem praz'onych pestek dyni
meksykaﬁs ka

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Karkéwka w sosie wasnym z cebulka
Jesienna potrawka z kurczakiem
SZ WA J C ARKA Kotlet twarogowo-ziemniaczany
Na obiady zapraszamy w godzinach puree ziemniaczane | kasza jeczmienna
12:00 - 15:30 wyb6r satatek/suréwekfjarzynek na ciepto. | lemoniada/woda z cytryng

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU18.10.2024 | pigtek
ZUPY (350 ml)

ogérkowa
Vybna z pomidovami

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa

rodzaje satatek/suréwek, napdj)

m Zap 'Lekany dorsz z brokutami pod beszamelem
Krokiety z kapusta i grzybami
SZ WA J C ARKA Pu[peciki wleprzowe w sosie carbonara
Na obiady zapraszamy w godzinach ziemniaki z wody | kasza orkiszowa
12:00 - 15:30 wybor satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



\ | | MENU21.10.2024 | poniedziatek
ZUPY (350 ml)
J kvem z biatych warzyw z prazonymi ptatkami migdatowymi

krupnik z kasza jeczmienng

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje
satatek/suréwek, napd;)

% Eskalopki drobiowe w sosie z porem | pieczarkami
Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym
SZ WA J C ARKA K[opsiki z cukinii w sosie pomidorowym
Na obiady zapraszamy w godzinach kasza gryczana ’ kopy’cka
12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwekfjarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryng

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 22.10.2024 | wtorek
ZUPY (350 ml)

ka[aﬁorowa z ziemniakami

minestrone

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Gulasz wieprzowy w kvemowym sosie pieczarkowym
Kurczak 1o haway'sku
SZWA J C ARKA Falafele z cleclerzycy z dipem Jogurtowym
Na obiady zapraszamy w godzinach puree ziemniaczane | ryz jasminowy
12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwekfjarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryng

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 23.10.2024 | $roda
ZUPY (350 ml)

ng&SZOW&

ﬂaczki z boczniakdéw

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m KLU/'CZ&’/{ W panierce }0&1’1’&0 4 dqoem CZOSH’/{OVV}/WI

Poledwiczki wieprzowe w sosie $§mietanowo-musztardowym
SZWAJCARKA

Na obiady zapraszamy w godzinach

Leczo wege’caﬂav’lskie

ziemniaki | kasza peczak

12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 24.10.2024 | czwartek
ZUPY (350 ml)

4
VOSO{ Z makaronem

krem z gruszki ip'tehfuszki
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad dmgiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego Z ZUpg wchodzi wybvane danie g{éwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napd;)

Tradycyjny kotlet schabowy
’w&r\ Medaliony drobiowe ze szpinakiem i mozzarellg
SZW A J C ARK A Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem
Na obiady zapraszamy w godzinach ziemniaki wody | ryz biaty
12:00 - 15:30 wybdr satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 25.10.2024 | pigtek
ZUPY (350 ml)
paVZYIOVOda

krem z zie[onych warzyw z gvzankami

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Dorsz smazony w ciescie
Lap iekanka warzywna z ziemniakami
SZ WA J C ARKA Kotlet pozarski
Na obiady zapraszamy w godzinach puree ziemniaczane | kasza bulgur
12:00 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryng

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 28.10.2024 | poniedziatek

ZUPY (350 ml)

grochowa
barszcz bia{y

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

salatek/surbwek, napd))
m Udzik z kurczaka pleczony z miodem
Boeuf strogonow
SZ WA J C ARKA Warzywne ratatouille

Na obiady zapraszamy w godzinach puree ziemniaczane ] kasza gryczana

1200 - 15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 29.10.2024 | wtorek
ZUPY (350 ml)

krem z burakéw z dodatkiem smietany

’KO]O erkowa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Watrébka drobiowa z cebulkg
Poledwiczki wieprzowe w sosie $liwkowym
SZ WA J C ARKA Zapiekane warzywa pod beszamelem
Na obiady zapraszamy w godzinach ziemniaki z wody | kasza jeczmienna
12:00 - 15:30 wybér salatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniadajwoda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 30.10.2024 | $éroda
ZUPY (350 ml)

piGCZ&V’KOW& Z makaronem

krem 4 ]OiGCZOVl}/C ’/l warzyw

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

salatek/surowek, napd)
m Wieprzowina po chinsku
Kotlet siekany drobiowy

SZ WA J C ARKA Cukinia faszerowana kasza kuskus warzywami i fetg

Na obiadly zapraszamy w godzinach puree ziemniaczane | ryz para’ooﬁczny

12:00 -15:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarkanet



MENU 31.10.2024 | czwartek
ZUPY (350 ml)

barszez ukrainski

zacierkowa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje

satatek/suréwek, napé J)

m Kotlety z kurczaka w kukurydzianej panierce
Gulasz wegierski
SZWA J CARKA Gotabek z kaszg gryczang i pieczarkami
Na obiady zapraszamy w godzinach ziemniaki opiekane | kasza jeczmienna
12:00 - 15:30 wybir salatek/suréwekfjarzynek na ciepto | lemoniadajwoda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net
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