Jadtospis na 12.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stot szwedzki Barszcz STANDARDOWE Owocowe Kuleczki w Waniliowej Pierzynce 210g 13,71
Mix m.in.: czerwony z
02.12.2024 pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami (Knedle z owocami z sosem waniliowym) Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7, (repI:;rcr;:rldzc;v;;\a WEGETARIANSKIE Owocowe Kuleczki w Waniliowej Pierzynce 210g [1,3,7] Jabtko wieloowocowy
paréwek, franfurterek, 79l Woda z cytryna
placuszkéw |1,3,7, wedlin, (Knedle z owocami z sosem waniliowym) (napoje nielimitowane)
jajek 3| dzeméw, seréw |7, DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK [1,3,7,9,10]
warzyw i owocow, herbat
Wtorek Stot szwedzki Kalafiorowa STANDARDOWE Rycerski Kotlet Schabowy gog [1,371
03.12.2024 Mix m.in.: z ziemniakami
o pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana (Tradycyjny kotlet schabowy) Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7, pmc'ﬁ,;lz 508) WEGETARIANSKIE Chrupiacy Zielony Kotlecik 9og 11,371 Budyn waniliowy wieloowocowy
paréwek, franfurterek, Izl Woda z cytryna
.p.lacuszk‘éw ljr3r7|v WQf‘Ii“r (Zielony kotlet brokutowo-serowy) (napoje nielimitowane)
jajek 3| d'zemow’, Serow [z, DODATKI Ziemniaki 100g | Kapusta zasmazana 70g [13,7,9,10]
warzyw i owoc6w, herbat WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Stot szwedzki Szczawiowaz | STANDARDOWE Miodowo-Musztardowy Indyk w Krélewskim Wydaniu 120g [0l
04.12.2024 Mix m.in.: jajkiem i
o pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami (Pieczony indyk w sosie musztardowo-miodowym) Kompot
platkéw z mlekiem | 1,7, (reli)f’rr::rid:\ga;‘a WEGETARIANSKIE Krélewski Kotlet z Kalafiora 9og [3] wieloowocowy
paréwek, franfurterek, P I; ; 9[5 g Mandarynka Woda z cytryn
placuszkéw |1,3,7, wedlin, . o y ym
jaiek 3| dzeméw, seréw |7 (Kotlet z kalafiora) (napoje nielimitowane)
f ,
warzyw i owocéw, herbat DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z tartej marchewki 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAtATEK | SUROWEK
Czwartek Stof szwedzki Rosét z STANDARDOWE Zimowy Burger Zwyciezcy z Zurawinowa Nuta 260g 113,671
05.12.2024 Mix m.in.: makaronem
o pieczywa z mastem |1,7], (rEk""je"d°W3;‘3 (Zimowy burger wp. z pieca w bukce z sezamem z serem i zurawing) Kompot
- . orcja — 250 = r .
platkéw z mlekiem |17, W WEGETARIANSKIE Zimowy WegeBurger Zwyciezcy z Zurawinowa Nutg 260g 113,6,7,1| wieloowocowy
paréwek, franfurterek, Sok 100% Woda z cytryna
placuszkéw [1,3,7), wedlin, (Zimowy burger warzywny z pieca w butce z sezamem z serem i zurawing) (napoje nielimitowane)
jajek |3| dzemébw, seréw [7], DODATKI Suréwka szwedzka 70g [1,3,7,9,10]
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Stot szwedzki Pomidorowaz | STANDARDOWE Chrupiacy Przysmak Swietego Mikotaja 9og 4l
06.12.2024 Mix m.in.: ryzem
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana (Filet z mintaja w chrupigcej panierce) Ciastko $wigteczne Kompot
’ & ptatkéw z mlekiem |1,7, WEGETARIANSKIE Chrupiacy Przysmak EIféw gog [1,3,7] 113,71 wieloowocowy
. paréwek, franfurterek, (@ ) ) Woda z cytryna
’( ‘P_IBCUSZk‘éW ljr3r7|v wq’dlin, (Panierowany kotlet serowy) (napoje nielimitowane)
jajek | d‘zemow’, serow (7], o e DODATKI Frytki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]
g warzywiowocw, herbat | m Wl a WYBOR SALATEK | SUROWEK
*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw i z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. EUBIN; 14. MIECZAKI.*Zgodnie z
E 8

obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
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SZWA J CARKA BAR SAYATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stét szwedzki Barszcz bialy z STANDARDOWE Cynamonowa Rozkosz z Jabtkami i Jogurtowa Chmurka 210g 17l
B Mix m.in.: kietbaska
09.12.2024 pieczywa z mastem |1,7], (fek°"je"d°wa;’a (Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo-twarogow3) Kompot
. . -2 - . H
platkéw z mlekiem |17, el WEGETARIANSKIE | Cynamonowa Rozkosz z Jabtkami i Jogurtowa Chmurkga 210g 17 Stupki warzywne do wieloowocowy
paréwek, franfurterek, chrupania Woda z cytryng
placuszkéw |1,3,7, wedlin, Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo-twarogowa (napoje nielimitowane)
jajek 3| dzeméw, ser6w |7], DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 3,7,9,10]
warzyw i owocdéw, herbat
St6t szwedzki STANDARDOWE Chrupiace Nuggetsy Kurczakowe 9og 13,7
Mix m.in.: Krupnik z kasza
Wtorek pieczywa z mastem |1,7], jeczmienna (Nuggetsy z kurczaka) Pomararicza w Kompot
10.12.2024 platkéw z mlekiem |1,7], (r;l;‘)rrcr;: rld;‘g;'a WEGETARIANSKIE Chrupiace Kaski Tofu gog [1,36] czastkach wieloowocowy
paroéwek, franfurterek, I Woda z cytryn.
; : o ytryng
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, (Tofu w panierce) (napoje nielimitowane)
jajek 3| dzeméw, ser6w |7], DODATKI Ziemniaki 100g | Mix warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
warzyw i owocdéw, herbat WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Stot szwedzki Krem z dyni z STANDARDOWE Teczowe Kluski Slaskie z Migsna Przygoda 210g I
Mix m.in.: grzankami
11.12.202
4 pieczywa z mastem |1,7], (fekOm_e"dOWa;'a (Kolorowe kluski $laskie z gulaszem wieprzowym) Kompot
< . porcja - 250g ? = " :
ptatkéw z mlekiem |17}, It 9l WEGETARIANSKIE Teczowe Kluski Slaskie z Warzywna Przygoda 210g I - wieloowocowy
parowek, franfurterek ) . - Kisiel truskawkowy Wod t
’r i y oda z cytryng
placuszkow |1,3,7, wedlin, (Kolorowe kluski $lgskie z gulaszem warzywnym) (napoije nielimitowane)
jajek I3| d.ZemOV\i, serow |7, DODATKI Ogorek kiszony w stupki 70g [13,7,9,10]
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Zacierkowa STANDARDOWE Kurczakowa Patka Supermocy gog
12.12.202 Mix m.in.: (rekomendowana
12.2024 pieczywa z mastem |17, P°rc'li_9[2 508) (Pieczona patka z kurczaka) Kompot
p%atkéw z mlekiem 11,71, WEGETARIANSKIE Faszerowany cUkiniowy Rai 2108 113,71 . WieIOOWOCOWy
parowek, franfurterek, Her|b6at|n|k| Woda z cytryna
, . 1,6,7]
placuszkéw |1,3,71, wedlin, (Cukinia faszerowana kasza i warzywami) (napoije nielimitowane)
jajek 3| d.zemOV\{, seréw |7, DODATKI Kasza kuskus 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10]
warzyw i owoc6w, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Stét szwedzki Ogérkowa z STANDARDOWE Kapitariski Przysmak z Nutg Cytryny 210g 471
Mix m.in.: ziemniakami
13.12.2024 pieczywa z mastem | 1] (rekomendowana . . e Kompot
[ ! h7ly porcja - 2508) (Makaron z fososiem w sosie cytrynowo-maslanym) el
p'rat’kov:( melelf“e;“ l"ﬁv [79l WEGETARIANSKIE Makaronowa Zielona Uczta 210g 71 Jabtko W'edoowocowy
paréwek, franfurterek, Woda z cytryna
.p.lalius:jk.ow 3,71 wq,dlln, (Makaron ze szpinakiem z serem feta i suszonymi pomidorami) (napoje nielimitowane)
Jajek [s] dzemow, serow |7l DODATKI WYBOR SALATEK | SURGWEK [13,7,9,10]

warzyw i owocéw, herbat

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw i z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

i i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

*Zgodnie z obowigzujgcymi pr

P

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

Jadtospis na 12.2024

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stot szwedzki Barszcz STANDARDOWE Ukrairiskie Mini Pierozki z Migsnym Wnetrzem 210g [13]
Mix m.in.: ukrainiski z
16.12.2024 pieczywa z mastem |1,7], ziemiankami (Pielmieni z migsem z dodatkiem kwasnej Smietany) Kompot
Dzien ukrairiski pfatkéw z mlekiem |1,7), ('e':’r'c’f:’ldz‘;";a;‘a WEGETARIANSKIE Ukrairiskie Pierozki z Ziemniaczanym Wnetrzem 210g 3,71 Wafle ryzowe z wieloowocowy
paréwek, franfurterek, pord & ds
1 ké dli 9l zemem Woda z cytryna
.p.acusz .OW I1'3'7|' Wq, n (Pierogi ruskie z cebUqu) (napoje nielimitowane)
jajek 5| dzeméw, seréw |7, DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g [13,7,910]
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Stot szwedzki Kapusniak z STANDARDOWE Ztoty Kurczaczek w Chrupiacej Panierce gog 13,71
Mix m.in.: kiszonej kapusty
Wtorek ; -
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana (Kotlety z piersi z kurczaka w panko) Kompot
17.12.2024 ptatkéw z mlekiem |17, pm'?,;[ 2508) WEGETARIANSKIE Ztote i Chrupiace Placuszki 9og 3,71 Mandarynka wieloowocowy
plarowle;k’, franfurter('iel!(, Woda z cytryna
'P':;USZ ZW 2'3'”' \;vqé n, (Chrupiqce placki warzywne) (napoje nielimitowane)
a 2eméw, seréw |7, ———~ P
\l/vlarz B\Ev ; owocé’w herbzlt DODATKI Ziemniaki 100g | Mizeria 70g [13,7,9,10]
Y ! WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stét szwedzki Jarzynowaz | STANDARDOWE Wioskie Spaghetti Neapolitariskie z Serowa Lawing 210g 7,91
18.12.2024 Mix m.in.: ziemniakami
pieczywa z mastem 1,7, ('ep';"r’c’}':'ld;’s"("’;')‘a (Spaghetti z sosem neapolitariskim z 26ttym serem) _ Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, 17, 9 WEGETARIANSKIE Wioskie Spaghetti Neapolitariskie z Serowg Lawing 210g 7,01 Sok 100% wieloowocowy
paréwek, franfurterek, Woda z cytryng
‘p‘Iacuszk‘ow 13,71 wq’dlln, (Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem) (napoje nielimitowane)
jajek |s| dzemow, ser6w |7, DODATKI WYBOR SALATEK | SURGWEK 43,7,9,10]
warzyw i owocéw, herbat
Czwartek Stot szwedzki Zurek z jajkiem i | STANDARDOWE Owocowo-serowe Nalesnikowe Obtoczki 210g 11371
19.12.2024 Mix m.in.: kietbaska
o pieczywa z mastem |17, (rekomendowana (Nales$niki z twarozkiem i polewa owocow3) Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, p°r|:,';;'295|°g) WEGETARIANSKIE Owocowo-serowe Naleénikowe Obtoczki 210g (1371 wieloowocowy
paréwek, franfurterek, Jabtko Woda z cytryna
placuszkéw |1,3,7, wedlin, (Nalesniki z twarozkiem i polewa owocow3a) (napoje nielimitowane)
jajek 3| dzeméw, ser6w |7, DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7, 9,10
warzyw i owocow, herbat
Pigtek Stét szwedzki Pomidorowa z STANDARDOWE Pirackie Szable gog 1,4
20.12.2024 Mix m.in.: makaronem
o pieczywa z mastem |1,7|, (rekomendowana (Paluszki rybne z mintaja) Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, porﬂa;;lsog) WEGETARIANSKIE Orientalna Ryzowa Uczta 210g lel Koktajl owocowy na wieloowocowy
paréwek,, franfurtere!(, bazie jogurtu Woda z cytryng
‘p.lacuszk‘ow lf'3'7|' wq’dlln, (Orientalny ryz z warzywami) i (napoje nielimitowane)
jajek 3| d‘zemow’, serow 7l Ziemniaki 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [13,7,9,10]
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw i z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. UBIN; 14. MIECZAKI.

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé¢ w



