,,&l, Jadtospis na 10.2024

SZ WA J C ARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Wtorek Barszcz czerwony z STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe w sosie sSmietanowo-koperkowym 120g [13,7]
ziemniakami ELIMINUJACE R P -
01.10.2024 (rekomendowana GLUTEN*A Klopsiki wieprzowe w sosie $mietanowo-koperkowym 120g 13,71  Kompot
porcII; ;2|5°g) BEZMLECZNE Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 120g 11,3 liwka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Wege-klopsiki warzywne w sosie Smietanowo-koperkowym 120g 113,791 Woda z cytryna
‘e nielimi
DODATKI Kasza bulgur 100g | Fasolka szparagowa 70g (13,7, 9, 10] (napoje niclimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Krem z dyni z grzankami | STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 90g [13,7]
komend
02.10.2024 Ui:,:}:i 205‘3’;13 ELIMINUJACE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 13,71
4,791 GLUTEN - n — Kompot
BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 11,3 Crusak wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og I3l ruszia Woda z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty biatej i marchewki [3,7,9,10] (napoje nielimitowane)
708
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Zurek z kietbaska i STANDARDOWE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo- [71
03.10.2024 jajkiem twarogowa 210g
o (rekomendowana ELIMINUJACE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo- 171 Kompot
porcja - 250g) GLUTEN* Warzywa w .
11,3791 twarogowa 210g Tuoki d wieloowocowy
BEZMLECZNE Ry? z prazonymi jabtkami i cynamonem 210g cshl:l': lan?a Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo- 171 P (napoje nielimitowane)
twarogowa 210g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Zacierkowa STANDARDOWE Kotlecik rybny z dorsza 9og [1,34]
(rekomendowana
04.10.2024 porcja - 250g) f:tlﬂ;f:ﬁﬁ Kotlecik rybny z dorsza 9og 13,4l Kompot
3] BEZMLECZNE Kotlecik rybny z dorsza 9og [1,3,4] Budyn wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Panierowany kotlet z kalafiora 9og [1,3,7] waniliowy 7| Woda z cytryna
e nielimi
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 113,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér swiezych kanapek:
z szynkg i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:
Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. EUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wy! i formalno-pr ymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

5!

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



,..!'Y!b-‘ Jadtospis na 10.2024

SZWAJCARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Z fasolka szparagowq | STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g 11,3,7]
z ziemniakami ELIMINUJACE Kluski élaski ki 21 13]
07.10.2024 e e uski slaskie z okrasg cynamonowg 210g Kompot
Porclia - ZISDg) BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasa z buteczki 210g (131 Sok 100X wieloowocowy
79 - ol %
WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okras3 z buteczki 210g (1371 Woda z cytryng
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Koperkowa z STANDARDOWE Gyros z piersi kurczaka z sosem jogurtowo-czosnkowym 120g [1,7]
08.10.2024 (:k‘:fnz:lldlivr:r:a Z‘I-_‘S’;'E‘r:fﬂﬂ’- Gyros z piersi kurczaka z sosem jogurtowo-czosnkowym 120g 17l Wa Kompot
; afle .
P°r|° o : |5°g) BEZMLECZNE Gyros z piersi kurczaka z sosem majonezowo - czosnkowym 120g [13] ryzowe z wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Tofu z sosem jogurtowo-czosnkowym 120g [1,67] marmoladg | Wedazcytryna
je nielimit
DODATKI Ryz biaty 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [v3,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Kapusniak z mtodej | STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g 113,791
kapusty z - " n
09.10.202 ELIMINUJACE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120 137,91
K 4 ziemniakami GLUTEN* pety P P y 8 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe W sosie pomidorowym 1208 11,3,9] WlElOOWOCOWy
porcja - 250g) _ Gruszka Wod ¢
lol WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym 120g [1,3,7,9] odazcytrynq
(napoje nielimitowane)
DODATKI Makaron $widerki 100g | Mizeria 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Kalafiorowa z STANDARDOWE Indyk w sosie pieczeniowym 120g [1]
10.10.2024 (f:i:’;::;t:’:j‘a étlﬂ;\:f“l; Indyk w sosie pieczeniowym 120g Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Indyk w sosie pieczeniowym 120g [1] .Ifis‘iel wieloowocowy
1791 WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy 9og 113,71 wisniowy Woda z cytryng
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
p,'gtek Krem pomidorowo- | STANDARDOWE Panierowana miruna 9og [1,3,4]
apryko
11.10.2024 pgfz;,nk:\r,r}:iz Zﬂ'}’;&fﬁﬁ Panierowana miruna w panierce bezglutenowej 9og 13,4l Kompot
("‘;';"r:;:’ldz"s‘g’;;‘a BEZMLECZNE Panierowana miruna 9og [1,3,4] Jabtko wieloowocowy
[191 WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem z serem feta i suszonymi pomidorami [17 Woda z cytryng
2108 (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér swiezych kanapek:
z szynka i warzywami/ z zéttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:
Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. EUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wy! i formalno-pr ymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btagd
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
. . i STANDARDOWE Ewi i ii i - 1,7
Poniedziatek Kr.upmk'z kasza Makaron swiderki z truskawkami i polewa jogurtowo [1,7]
jeczmienna twarogowa 210g
14.10.2024 (rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i polewa jogurtowo- 17l . Kompot
porclja - z[sog) GLUTEN* twarogowa 210g wieloowocowy
19
BEZMLECZNE Makaron $widerki z truskawkami 210g [1] Morela Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Makaron swiderki z truskawkami i polewg jogurtowo- [1,7] _ (napoje
nielimitowane)
twarogowa 210g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7, 9 10]
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 9og [13,7]
15.10.2024 makaronem ELIMINUJACE Kotlet mielony wieprzowy 9og 13,71 Kompot
(rekon'.uendowana GLUTEN* Budvr wieloowocowy
porda - 250g) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 9og 13l U
147,91 _ smletankowy Wodaz cytryna
WEGETARIANSKIE Kotlet z czerwonej soczewicy 90g [1,3,7] 171 ;
(napoje
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Ogérkowa z STANDARDOWE Pieczony udzik z kurczaka 9og
16.10.2024 ziemniakami ELIMINUJACE Pieczony udzik z kurczaka 9og Kompot
(rekomendowana GLUTEN* el
porcja - 250g) BEZMLECZNE Pieczony udzik z kurczaka 9og Stupki wieloowocowy
|7,91
X . warzywne Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Warzywa zapiekane pod beszamelem 120g (1,791 (napoje
DODATKI Ryz dziki 100g | Brokuty na parze 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwadrtek Rosoét z STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (4791
makaronem ELIMINUJACE Gulasz wieprzowy z warzywami 120 (791 Kompot
70204 o | ciro S o wieloowocouy
" ulasz wieprzowy z warzywami 120 59
[1,9] : - P Y Yrem £ Gruszka Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z soczewica 120g (4791 (apoi
< z . napoje
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Jarzynowa z STANDARDOWE Filet z miruny w sosie po grecku 120g [13,49]
18.10.2024 ZIimm:kaml ELIMINUJACE Filet z miruny w sosie po grecku 120g 13,491 Kompot
* ey .
(":,;:;:rl :;;;;‘ : GLUTEN Kisiel wieloowocowy
BEZMLECZNE i i i 13,4,
1791 i Filet z miruny w sosie po grecku 120g (134,91 truskawkowy | woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Kotlet twarogowo - ziemniaczany 9og [13,7] (napoje
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Satata z rzodkwia i ogérkiem 70g [13,7, 9 10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér swiezych kanapek:
z szynka i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:

Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; t1. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z p ty itkami nie moze by¢ opisy za pomocg okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych P dza¢ w blad k
alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Dieta taka jest nit dla 0s6b z celiakig lub silng

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



,I%I, Jadtospis na 10.2024

SZ WA J C ARKA BAR SAYATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Kapusniak z STANDARDOWE Penne z brokutami w sosie Smietanowo - serowym 210g (7]
21.10.202 kiszonej kapusty ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z brokutami w sosie $mietanowo - 171 Kompot
-10.2024 z ziemniakami GLUTEN serowym 210g wieloowocowy
komend P p Elr
(repoc’r:;:rl Z"s";;;' a BEZMLECZNE Penne w sosie warzywnym z dodatkiem brokuta 210g 1l Sliwki Woda z cytryng
lol WEGETARIANSKIE Penne z brokutami w sosie Smietanowo - serowym 210g (7l (napoje
= = nielimitowane)
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [43,7,9,10]
Wtorek Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Gotgbek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 120g 113,71
22.10.2024 z ziemniakami ELIMINUJACE Gofabek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 120g 13,7 Kompot
(rekomendowana GLUTEN* el
pordja - 250g) BEZMLECZNE Gotabek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 120g 113l wieloowocowy
|7,91 _ : Jabtko Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Gotabek z kaszg w sosie pomidorowym 120g 11371 )
(napoje
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Szczawiowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z z6ttym serem 210g [17,9]
23.10.2024 ,la]k'?m z ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese 210g [7:91 . Kompot
ziemniakami GLUTEN* Koktail wieloowocowy
(rekomendowana BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g [91 owocowy na
porcja - 2508) _ | | bazie jogurtu Woda z cytryna
7, WEGETARIANSKIE i itariskim z 26 1,7, .
137,91 Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 210g 9 7] (napoje
DODATKI Salataz paprykq 708 [,3,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Krem z zielonych | STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowa 210g 113,71
24.10.2024 warzyw z ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa owocow3 210g 13,71 Kompot
grzankami GLUTEN* Satatka wieloowocowy
(rekomendowana BEZMLECZNE Nale$niki z dzemem owocowym i polewg owocowa 210g (3] owocowa Woda z cytryna
p°r|‘:a7‘;i5°g) WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowg 210g [1,3,7] (rapoje
” DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nielimitowane)
Pigtek Fasolowa z STANDARDOWE Paluszki rybne z fileta z mintaja 9og [14]
ziemniakami
25.10.2024 ELIMINUJACE Mintaj w panierce bezglutenowej 9og 1341 Kompot
(rekomendowana GLUTEN* .
pordja - 250g) BEZVILECINE . . — wieloowocowy
l9] i Paluszki rybne z fileta z mintaja 9og [14] Gruszka Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Placuszki wielowarzywne z dipem ziotowym 120g 113,91 (napoje
DODATKI Ziemniaki 100g | Marchew mini 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér swiezych kanapek:
z szynka i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:
Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. EUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
. . i STANDARDOWE i i i 13,7
Poniedziatek Pomrl;i:er;wa z S kPleroﬁl z slerem i polewa: truskawll:owz 2108 | > I
Makaron bezglutenowy z polewg truskawkowq 210 7! Kompot
28.10.2024 (rekomendowana | GLUTEN* & yep 2 38 wielo(:)w'::::owy
porcja - 250g) BEZMLECZNE Makaron swiderki z polewa truskawkowg 210g (1] Morela
17,91 - n - - Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewa truskawkowa 210g [13,7]
_ _ (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [43,7,9,10]
Wtorek Pieczarkowa z | STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g [13,7]
tazankami ELIMINUJACE
29.10.2024 (rekomendowana GLUTEN*A Kotlet schabowy 90g 13,71 Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE ) wieloowocow
47,9l Kotlet schabowy 90g %] Sok 100% y
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9og 11371 Woda z cytryna
. — . - (napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki 100g | Biata kapusta zasmazana 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Kalafiorowaz | STANDARDOWE Kurczak po azjatycku z warzywami 120g (16,91
ziemniakami ELIMINUJACE - - 3
30.10.2024 (rekomendowana GLUTEN*A Kurczak po azjatycku z warzywami 120g [6:9] Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE N A 1,6, wieloowocow
17,91 Kurczak po azjatycku z warzywami 120g [169] Gruszka y
WEGETARIANSKIE Tofu po azjatycku z warzywami 120g [1,69] Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz biaty 100g [43,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Barszcz biaty z | STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 210g 117,91
ziemniakami  ["ELimiNuIACE Makaron luten n litariskim z 26ttym serem 21 17,91
31.10.2024 (rekomendowana poppisis akaron bezglutenowy z neapolitaris z 26ltym serel og . Kompot
por|c1ia7— 25|°g) BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim 210g I 9] Jabtko wieloowocowy
"9 WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z 26ttym serem 210g 11,7291 Woda z cytryng
DODATKI Suréwka z biatej rzodkwi 70g [43,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

W dodatkowym abonamencie sniadaniowym codzienny wyboér swiezych kanapek:
z szynka i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:

Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI |
SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych
mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



