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SZWAJCARKA

Jadtospis na 12.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

jajek |3] dzemow, seréw |7,
warzyw i owocéw, herbat

WYBOR SALATEK | SUROWEK

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Barszcz STANDARDOWE Knedle z owocami z sosem waniliowym 210g [13,71
02.12.202 Mix m.in.: czerwony z S— _ Tosty 40g z szynka 20g,
-12.2024 pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami Zt‘:)";';\zfACE Kluski $lgskie na stodko z owocami i sosem [ ) Kompot 26ttym serem og i
ptatkéw z mlekiem |17, (rekomendowana waniliowym 210g wieloowocowy warzywami 4og
paréwek, franfurterek, Porqle; —9 Izsog) BEZMLECZNE Knedle z owocami 210g [13] Jabtko Woda z cytryna 1,71
placuszkéw 113,71, wedlin, WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z sosem waniliowym 210 13,71 (napoje Herbata owocowa
y g I
jajek |3] dzemow, serdéw |7, nielimitowane) 200m
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK [1,3,7,910]
Wtorek Stot szwedzki Kalafiorowa STANDARDOWE Tradycyjny kotlet schabowy 9og 11,3,7]
Mix m.in.: z ziemniakami
ELIMINUJACE i , Galaretka owocowa
03.12.2024 pieczywa z mastem [17], (rekomendowana GLUTEN*A Tradycyjny kotlet schabowy 9og 13,71 , i :(ompot 2
ptatkéw z mlekiem |17, P""'l; 5 |15°g) BEZMLECZNE Tradycyjny kotlet schabowy 90g I3l B”"I{y“ wieloowocowy Oowoc sog
. ) . waniliow ;
;:arowik, franfurter?k, WEGETARIANSKIE Zielony kotlet brokutowo-serowy 9og 13,71 bl y Wod(a z q./trynq Biszkopty 1, 3
placuszkéw |1,3,7, wedlin, DODATKI - — - ~ (napoje 308
jajek [3] dzeméw, seréw [, Ziemniaki 100g | Kapusta zasmazana 70g [13,7,910] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stét szwedzki Szczawiowaz | STANDARDOWE Pieczony indyk w sosie musztardowo-miodowym 120g [1,10]
i in.: jajkiem i - . - - Kasza manna na mleku
04.12.2024 . Mix m.in.: . ]a]kl‘em - ELIMINUJACE Pieczony indyk w sosie musztardowo-miodowym 120g [10] Kompot
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami GLUTEN* elooWOCo zmusem
ptatkéw z mlekiem |1,7], (fekom_endowa;’a BEZMLECZNE Pieczony indyk w sosie musztardowo-miodowym 120g [1,10] Mandarynka wi wocowy truskawkowym |1,7|
P porcja - 250g
paréwek, franfurterek, 37,9l WEGETARIANSKIE Kotl Kalafi "l Woda z cytryna 200g
placuszkéw |1,3,7, wedlin, 79 otlet z kalafiora gog (napoje Herbata owocowa
1271y ’ PR T
jajek |3| dzeméw, seréw |}, DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z tarte’i marchewki 70g [13,7,9,10] nielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Rosét z STANDARDOWE Zimowy burger wp. z pieca w butce z sezamem z [3,6,7,11]
05.12.2024 Mix m.in.: makaronem serem i zurawing 260g
pieczywa z mastem [1,7], (fe‘:i'::"_'d;‘ga)na 3—_‘3’;‘3&&‘5 Zimowy burger wp. z pieca w butce bezglutenowej z [3:6,71 Kompot .
ptatkéw z mlekiem |17, P th ol 28 serem i zurawing 260g el P Ka]%e!'ka 4082 P‘:’Sta
paréwek, franfurterek, BEZMLECZNE Zimowy burger wp. z pieca w butce z sezamem z [1,3,6,1] Sok 100 wieloowocowy jajeczng 4og i
placuszkéw |1,3,7, wedlin, 2urawing 260g 0K 100% Woda z cytryna warz;[;wa;ll'nl 408
jajek 3| dzemow, seréw 7], WEGETARIANSKIE Zimowy burger warzywny z pieca w butce z sezamem [13,6,7,11] (napoje >
y burg ywny z p
i 5 .. . nielimitowane) Herbata z00mi
warzyw i owoc6w, herbat z serem i zurawing 260g
DODATKI Suréwka szwedzka 70g [43,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Stét szwedzki Pomidorowa z | STANDARDOWE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 9og [v4l
Mix m.in.: ryzem . — - - Rogalik maslan z
06.12.2024 pieczywa z mastem [17], (rekomendowana ZII:ISI':'I;\:{*JA(E Filet z mintaja w bezglutenowej panierce 9og |4l Kompot galik h Y 408
5 i porcja - 250g) - — P Ciastko wieloowocowy miodem 3og
ptatkéw z mlekiem |17}, 7,9l BEZMLECZNE Filet zmintaja w chrupiacej panierce 90g [1,4] éwigteczne Wod ) [13,7]
5 ’ - oda z cytryn
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9og 13,71 [1,3,7] yiyma Kakao |7]
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, (napoje 200ml
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,910] nielimitowane)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 12.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
. . 5 i i STANDARDOWE 57§ i i . 7
Poniedziatek Sto%'szwtedzkl Bar?zcz biaty z Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo 71 paréwka drobiowa na
T Mix m.in.: kietbaska twarogowg 210g ciepto 40
09.12.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | ELIMINUJACE Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo- I7l . . Kompot Kajzerka z mas’rim por
ptatkéw z mlekiem |1,7], porcl:a;;lsc’g) GLUTEN twarogowq 210g Stupki wieloowocowy pomidorem 3o ’
paréwek, franfurterek, BEZMLECZNE Ryz z jabtkami i cynamonem 210g wa;zywne. do | wodaz cytryng [1,7] ¢
. . _ chrupania ;
.p.lacuszk.ow 13,7) wq’dlln, WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo- 71 P _ (napoje Herbata z cytryng
jajek 3| dzemodw, seréw |7, twarogowa 210g nielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 1,3,7,9,10]
Wtorek Stot szwedzki Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 9og 11,3,7]
Mix m.in.: jeczmienng ELIMINUJACE
10.42.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana GLUTEN*A Nuggetsy z kurczaka 90g 1371 wie::g\?v'::::)w Mini drozdzéwka sog
ptatkéw z mlekiem |1,7, P""'l? ‘9[25"5) BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka 9og [1,3] Pomararicza w y K[a;;: ’Z,l[ |
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Tofu w panierce 9og 11,3,6] czastkach Wodaz cytryna 200ml ’
placuszkéw |1,3,7, wedlin, DODATKI - — - - (napoje
13,7,9, 10 ielimi
jajek 3] dzeméw, seréw 7, Ziemniaki 100g | Mix warzyw na parze 70g [3,7,9 10| nielimitowane)
warzyw | owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
b
Sroda Stoét szwedzki Kremzdyniz | STANDARDOWE Kolorowe kluski slaskie z gulaszem wieprzowym 210g hl
11.12.2024 . Mix m.in.: grzankami ELIMINUJACE Kolorowe kluski $laskie z gulaszem wieprzowym 210g Kompot Ciabatta 405 2
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* : twarozkiem 2og i
. . porcja - 250g) BEZMLECZNE I Kluski €laski I . I .. wieloowocowy g
platkéw z mlekiem |1,7, ol Kolorowe kluski slaskie z gulaszem wieprzowym 210g Kisiel Wod ‘ rzodkiewka 20g [1,7]
. _ oda z cytryn
parowek,, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE Kolorowe kluski $laskie z gulaszem warzywnym 210g il truskawkowy y ym Herbata owocowa
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, _ (napoje >00ml
jajek 3| dzeméw, seréw [7], DODATKI Ogoérek kiszony w stupki 70g 13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
tof szwedzki acierkowa ieczona patka z kurczaka 90
Czwarte Stot dzki Zacierk STANDARDOWE Pi patka zk ka 9og
Mix m.in.: (rekomendowana ELIMINUJACE Pi
: ieczona patka z kurczaka 90
12.12.2024 pieczywa z mastem |7, porql? ;[zsog) GLUTEN* P 90g ) :(OITIPOt Makaron z sosem
ptatkéw z mlekiem |17, ' BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 9og Herbatniki wieloowocowy truskawkowym ||
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Cukinia faszerowana kaszg i warzywami 210g [43,71 16,71 Woda z cytryna Miek 200g dem ]
) . ) eko z miodem |7
placuszkéw [1,3,7, wedlin, DODATKI Kasza kuskus 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10] nie"(;?t':)‘:"v‘:ne) 200ml
jajek |3] dzeméw, seréw |, WYBOR SALATEK | SUROWEK
warzyw i owocéw, herbat
Pigtek Stoét szwedzki Ogoérkowa z STANDARDOWE Makaron z fososiem w sosie cytrynowo-maslanym [14,7]
Mix m.in.: ziemniakami 2108
13.12.202 .
3 4 pieczywa z mastem |1,7], (fekO"je"d:‘g’ag'a ZII:ISI':'I;\:{*JA(E Makaron bezglutenowy z tososiem w sosie cytrynowo- [4,7] Kompot Jogurt naturalny roog z
s . orcja - s .
ptatkéw z mlekiem |17, P ;7’ ol 508 maslanym 210g wieloowocowy | musli i owocami sog
paréwek, franfurterek, BEZMLECZNE Makaron z fososiem w sosie ze szpinakiem i suszonymi I1,4] Jabtko Woda z cytryng It,7,8]
placuszkéw |1,3,71, wedlin, pomidorami 210g (napoje Herbata z cytryna
jajek 3| dzeméw, seréw 7], WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem z serem feta i suszonymi [171 nielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat pomidorami 210g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 12.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

warzyw i owocéw, herbat

Ziemniaki 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Barszcz STANDARDOWE Pielmieni z miesem z dodatkiem kwasnej Smietany 113,71
Mix m.in.: ukrairiski z 2108
16.12.2024 pieczywa z mastem 1,7, ziemiankami ELIMINUJACE Kluski $laskie z migsem z cebulka 210g lél Chleb pszeno-zytni 4og z
ptatkéw z mlekiem |1,7), (rekomendowana | GLUTEN* . Kompot 26ttym serem 20g i
Dzien ukrairiski paréwek, franfurterek, porclia - Izsog) BEZMLECZNE Pielmieni z migsem z cebulka 210g [3l Wafle ryzowe z wieloowocowy warzywami 4o
placuszkéw [1,3,7, wedlin, "2 WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 210g [3,71 dzemem Woda z cytryng y [1,b7| .
.. s A . erbata
- jajek 3| dzeméw, seréw |7], DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g [13,7,910] _ (napoje 200ml
warzyw i owoc6w, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK nielimitowane)
Wtorek Stot szwedzki Kapusniak z STANDARDOWE Kotlety z piersi z kurczaka w panko 9og [3,71
17.12.2024 Mix m.in.: kiszonej ELIMINUJACE Kotlety z piersi z kurczaka w bezglutenowej panierce 371 K t Placuszki z jabtkiem i
o pieczywa z mastem 1,7, kapusty GLUTEN* yzp o 1P . Rompo cynamonem 1oog
ptatkéw z mlekiem |1,7, (rekomendowana BEZMLECZNE 908 "l wieloowocowy [1,3,7]
\ ! P— n
paréwek, franfurterek, porclaig—] 250g) ’ Kotlety z piersi z kurczaka w panko 9og 3 Mandarynka Woda z cytryna ) .
placuszkéw |i,3,71, wedlin, WEGETARIANSKIE Chrupiace placki warzywne 9og [1,3,7]  (napoje awa:ol;lmla ]
jajek 3] dzeméw, seréw |7, DODATKI Ziemniaki 100g | Mizeria 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owoc6w, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stét szwedzki Jarzynowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 210g [17,9]
18.12.2024 iec Malx r:-n:s"rem (ﬂfi?n:';ﬁﬂ Z‘I-_‘L';’;';\:fﬁﬁ Makaron bezglutenowy z sosem neapolitariskim z 7,91 Kompot Butka paryska |1 40g
zywa z .. ; o
E’fatk):iw 2 mlekiem : :';:' porcja - 250g) 26ttym serem 210g wieloowocowy Twarozek wanl[lowy
7 7, 9l BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim 210 [1,9] k 100% 100g Z OWOcami sog
paréwek, franfurterek, _ pag P g Sok 100 Woda z cytryng Il
placuszkéw |1,3,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 210g [v7,9] I(nBPOie ) Herbata 200ml
P . ) e nielimitowane
jajek 5| dzeméw, Se:‘°wbl7" DODATKI WYBOR SALATEK | SURGWEK 13,7,9,10] e
warzyw i owocéw, herbat
Czwartek Stot szwedzki Zurek z jajkiem | STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 210g [13,7]
19.12.2024 . Mix m.in.: i:(ieib:skq EL‘M'N"SA(E Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa 13,71 Grahamka 40g z szynka
pieczywa z mastem 7], (r:o"r':i:"_' 2"5"("’;)"3 GLUTEN owocowa 210g . :(ompot drobiow3 20 i
p’rat’kow zmlekiem |7, [13,7, 9l BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polewa owocowa (3] wieloowocowy warzywami 4og
paréwek, franfurterek, 210¢ Jabtko Woda z cytryng [47]
‘p.l acuszk‘ow 3.7l wq’d lin, WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocow3 210g 11371 (napoje Herbata z cytryng
jajek 3] dzemow, seréw |, DODATKI - - 37,9100 nielimitowane) 200ml
warzyw | owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK 3,7,9,
Pigtek Stét szwedzki Pomidorowa z | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [val
Mix m.in.: makaronem
20.12.2024 pieczywa z mastem | 17| (rekomendowana Zﬂﬁ;\:ﬁmﬂ Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce lal K ‘
7l ’ ompo
ptatkéw z mlekiem |17}, porcja - 250g) 908 Koktajl wielo owl::) cow Galaretka owocowa
paréwek, franfurterek bzl BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 9og In4l owocowy na y 100g
'y ) — L.

placuszkéw [1,3,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Orientalny ryz z warzywami 210g 3] bazie jogurtu Woda z cytryng _ Owocsog
iaiek 13| dzemd P 171 (napoje Biszkopty |1,3|30g
jajek 3] dzemow, serow [7], DODATKI [3,7,9,10] nielimitowane)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/ni

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych

lerancja/uczul

iem w zakresie glutenu.




Jadtospis na 12.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

. W

SZWAJCARKA

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stot szwedzki Krupnik z kasza | STANDARDOWE Eskalopki drobiowe 90g I1l K ek
Mix m.in.: jeczmienna ELIMINUJACE Eskalopki drobiowe 9og Kompot asza manna na mieku
23.12.2024 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana | GLUTEN* . Z musem
platkéw z mlekiem |17}, pm'la B IZ 508) BEZMLECZNE Eskalopki drobiowe 90g I wieloowocowy truskawkowym |1,7]
’ 1,9 :
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe 90g 1371 Jabtko Woda z cytryna Herbatazoc(;i/ ocowa
'p-laliuszk'ow Iy37,, wedlin, DODATKI Ziemniaki 100g | Satata z papryka 70g [%3,7,9,10] nien(r:?z&]zne) 200ml
Jajek 3| dzemow, se:]owbm, WYBOR SALATEK | SUROWEK
warzyw i owocéw, herbat
Wtorek St6t szwedzki Kalafiorowaz | STANDARDOWE Pierogi z serem z sosem owocowym 210g (13,71
Mix m.in.: ziemniakami P S sz
24.12.202 ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z dzemem owocowym 13,71 Grahamka 4og z z6ttym
4 4 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana | GLUTEN* g y Kompot 48 ym
ptatkéw z mlekiem |17 porcja - 250g) 2108 Stupki wieloowocowy | Serem ogiwarzywami
i v 7,9l BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym 210g [13] warzywne do 408
paréwek, franfurterek, _ _ - i Woda z cytryng Herbata
placuszkéw [13,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Pierogi z serem z sosem owocowym 210g [13,7] chrupania (napoje 200ml
jajek 3] dzeméw, seréw [7], DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocdéw, herbat
Sroda
25.12.2024
r
Czwartek
26.12.2024
r
Pigtek Stot szwedzki Krem STANDARDOWE Panierowany filet z miruny 9og [13,4]
Mix m.in.: warzywny z
27.12.202 ELIMINUJACE i 7 i i 4
7 4 pieczywa zmastem |17, grzankami GLUTEN*A Panierowany filet z miruny w panierce [3.4l . Kompot Jogurt naturalny 1o z
ptatkéw z mlekiem |1,7), (rekomendowana . bezglute'nowe] _9°g wieloowocowy musli i owocami 4o0g
paréwek, franfurterek, porclja - zlsog) BEZMLECZNE Panierowany filet z miruny 9og [13.4] Sok 100% Woda z cytryng 11,7, 8|
1’ ’ N . . . .
placuszkéw |1,3,7, wedlin, 79 WEGETARIANSKIE Zapiekanka ziemniaczana z warzywami 210g [3,7] (napoje Herbata z clytryna
.. . . Y ielimi 200m
jajek 3| dzeméw, seréw |7], DODATKI Ziemniaki 100g | Marchew baby na parze 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocdéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

* Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub siln alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




o,

SZWAJCARKA

Jadtospis na 12.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stot szwedzki Grochowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z 26itym serem 210g (17,91
Mix m.in.: ziemniakami | ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese 210g 1791 Kombot Ciabatta z mastem 4o,
30.12.2024 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana | GLUTEN* A P szynka 20g i warzywami
ptatkéw z mlekiem |17, PorCiEi;] 2508) BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g [191 Kisiel wieloowocowy i;ogl
= 1,
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE | Spaghetti z sosem neapolitariskim z 26ttym serem 210g 47,91 owocowy Woda z cytryng Herbata ru:niankowa
placuszkéw |13,7, wedlin, DODATKI suréwka z kiszonego ogérka 70g 113,79, 10] nieli(r:?&?/lveane) zooml
jajek 5| dzeméw, seréw |7, WYBOR SAEATEK | SUROWEK
warzyw i owocéw, herbat
Wtorek Stot szwedzki Ogorkowa z STANDARDOWE Klopsiki wp. w sosie koperkowym 120g [13,7]
31.12.2024 ‘ Mix m.in.: ziemniakami g vinusace Klopsiki wp. w sosie koperkowym 120g 371 Kompot Chatka 40g z dzemem
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* wieloowocow owocowym 20g
ptatkéw z mlekiem |1,7, Pm;; ;Izsog) BEZMLECZNE Klopsiki wp. w sosie koperkowym 120g [13] Pomararicza w y 11,3,7]
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie koperkowym 120g 113,71 czastkach Wodaz cytrynq Kakao 7]
placuszkéw |1,3,7, wedlin, - (napoje 200ml
jajek |3| dzemow, seréw |7 PoPATd Ry2 100g | Marchew baby na parze 70g 791101 rietimitovane)
warzyw i owocé’w herbaé WYBOR SALATEK | SUROWEK
’

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych




