MENU

CODZIENNE SNIADANIA:
wybor kolorowych uS§miechnietych mini-kanapek (okraglych, tréjkatnych, tradycyjnych) z pieczywa jasnego oraz ciemnego wzbogaconego ziarnami i cienkich wafli ryzowych;
kanapki z serem z6itym, chudymi wedlinami, r6zZnymi rodzajami past, Swiezymi pomidorami, ogéorkami, salata, papryka, kietkami oraz naturalnymi niskoslodzonymi konfiturami,
herbata z cytryna, kakao z miodem, naturalny tloczony sok owocowy, woda mineralna, miodowe, cynamonowe i bezglutenowe kukurydziane platki z mlekiem.
Taglich zum Frihstiick:
bunte, lustige Mini- Sandwiches (rund, dreieckig, traditionell) aus Weif$-,Grau- oder Vollkornbrot und aus diinnen Reiswaffeln zur Auswahl;
Sandwiches mit Qualitatskise, Magerwurst, verschiedenen Aufstrichen, frischen Tomaten, Gurken, Salat, Paprika, Sprossen und natiirlichen Konfitiiren, Tee
mit Zitrone, Kakao mit Honig, natiirlicher, gepresster Fruchtsaft, Mineralwasser, Honig-, Zimt- und glutenfreie Cornflakes mit Milch.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
03.09.2018 04.09.2018 05.09.2018 06.09.2018 07.09.2018

éniadanie Jogurt naturalny Paréwki z szynki Ptatki owsiane na mleku Jajko gotowane Twarozek z miodem
Serek wiejski
ZUPY Ogoérkowa Jarzynowa Pomidorowa z makaronem Barszcz czerwony Dyniowo-marchewkowa

Il DANIA Pierogi ruskie Gulasz wieprzowy Kotlet pozarski z indyka Pieczen rzymska z jajkiem Fileciki z miruny

| DODATKI Kwasna $mietanka z warzywami Ziemniaki z koperkiem Kasza gryczana Puree ziemniaczane
Satatka z marchwi i selera Kasza jeczmienna Marchewka z groszkiem Suréwka z rzodkwi biatej Colestaw
Suréwka z ogdrka kiszonego
NAPOIJE Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot owocowy Kompot owocowy

Woda mineralna
Frankfurterka, bagietka,
herbata owocowa

Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna

Kanapki z szynkg, serem Koktajl owocowy, chatka Pudding z warzywami Ciasto marchewkowe, kawa
26ttym i warzywami, inka

herbata owocowa

PODWIECZOREK

Nudeln

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.09.2018 04.09.2018 05.09.2018 06.09.2018 07.09.2018
Friihstiick Naturjoghurt Schinkenbrihwirstchen Haferflocken mit Milch Gekochtes Ei Quark mit Honig
- Hittenkase
SUEEe Sauergurkensuppe Gemisesuppe Tomatensuppe mit Roter Borschtsch Karotten-Kiirbis-Suppe

Hauptgericht

Russische Piroggen
Saure Sahne
Mohren-Sellerie-Salat

Schweinegulasch mit
Gemuse
Gerstengritze
Sauergurkensalat

Putenfleischfrikadelle
Kartoffeln mit Dill
Erbsen und Méhren

Falscher Hase mit Ei
Buchweizengriitze
Rettichsalat

Fischfilet
Kartoffelpiree
WeiRkohlsalat

Kase und Gemdse
Friichtetee

Getrinke Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott
Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
Nachtisch Schnittchen mit Schinken, Obstshake, Hefezopf Pudding, Gemiise Mo6hrenkuchen, Malzkaffee Frankfurter Wiirstchen,

Baguette, Friichtetee




MENU

CODZIENNE SNIADANIA:
wybor kolorowych uS§miechnietych mini-kanapek (okraglych, tréjkatnych, tradycyjnych) z pieczywa jasnego oraz ciemnego wzbogaconego ziarnami i cienkich wafli ryzowych;
kanapki z serem z6itym, chudymi wedlinami, r6zZnymi rodzajami past, Swiezymi pomidorami, ogéorkami, salata, papryka, kietkami oraz naturalnymi niskoslodzonymi konfiturami,
herbata z cytryna, kakao z miodem, naturalny tloczony sok owocowy, woda mineralna, miodowe, cynamonowe i bezglutenowe kukurydziane platki z mlekiem.
Taglich zum Frihstiick:
bunte, lustige Mini- Sandwiches (rund, dreieckig, traditionell) aus Weif$-,Grau- oder Vollkornbrot und aus diinnen Reiswaffeln zur Auswahl;
Sandwiches mit Qualitatskise, Magerwurst, verschiedenen Aufstrichen, frischen Tomaten, Gurken, Salat, Paprika, Sprossen und natiirlichen Konfitiiren, Tee
mit Zitrone, Kakao mit Honig, natiirlicher, gepresster Fruchtsaft, Mineralwasser, Honig-, Zimt- und glutenfreie Cornflakes mit Milch.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
10.09.2018 11.09.2018 12.09.2018 13.09.2018 14.09.2018
éniadanie Suszone owoce Twarozek ze szczypiorkiem Ptatki jeczmienne Pasta z ciecierzycy Warzywa do chrupania
Jajko gotowane
ZUPY Kalafiorowa Jarzynowa Wiejska Ros6t z makaronem Z zielonym groszkiem
Il DANIA Makaron z sosem bolofskim | Filet z piersi kurczaka Gotgbek bez zawijania Kotlet schabowy Nalesniki z nadzieniem
Satata zielona z sosem panierowany W sosie pomidorowym Puree ziemniaczane twarogowym
| DODATKI ) . ) s R
winegret Ryz Ziemniaki Mizeria Mus owocowy
Pomidory ze szczypiorkiem Suréwka z kapusty biatej
NAPOJE Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna
PODWIECZOREK | Deser budyniowy, ciastko Ciasto jogurtowe z owocami, Mizi pizza (wypiek wiasny), Shake owocowy, wafle Safatka z kurczakiem,
owsiane kawa inka herbata owocowa ryzowe herbata z cytryng
Montag Dlenstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.09.2018 11.09.2018 12.09.2018 13.09.2018 14.09.2018
Friihstiick Trockenfriichte Schnittlauchfrischkase Gerstenflocken Kichererbsen-Aufstrich Knabbergemise
Gekochtes Ei
Suppe Blumenkohlsuppe Gemiusesuppe Bauersuppe Briihe mit Nudeln Grine-Erbsen Suppe
Hauptgericht Nudeln bolognese Paniertes Hahnchenschnitzel | Kohl-Fleisch-Ballchen in Schweinekotelette Pfannkuchen mit
Griner Salat mit Reis TomatensoRe Kartoffelplree Quarkfillung
Vinaigrette Tomaten mit Schnittlauch Kartoffeln Gurkensalat Friichtemus
WeiRkohlsalat
Getrdanke Frichtekompott Friichtekompott Friichtekompott Friichtekompott Friichtekompott
Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
Nachtisch Puddingdessert Joghurt-Obsttkuchen, Minipizza Obstshake, Reiswaffeln Hahnchensalat, Teemit
Haferkekse Malzkaffee Friichtetee Zitrone




MENU

CODZIENNE SNIADANIA:
wybor kolorowych uS§miechnietych mini-kanapek (okraglych, tréjkatnych, tradycyjnych) z pieczywa jasnego oraz ciemnego wzbogaconego ziarnami i cienkich wafli ryzowych;
kanapki z serem z6itym, chudymi wedlinami, r6zZnymi rodzajami past, Swiezymi pomidorami, ogéorkami, salata, papryka, kietkami oraz naturalnymi niskoslodzonymi konfiturami,
herbata z cytryna, kakao z miodem, naturalny tloczony sok owocowy, woda mineralna, miodowe, cynamonowe i bezglutenowe kukurydziane platki z mlekiem.
Taglich zum Frihstiick:
bunte, lustige Mini- Sandwiches (rund, dreieckig, traditionell) aus Weif$-,Grau- oder Vollkornbrot und aus diinnen Reiswaffeln zur Auswahl;
Sandwiches mit Qualitatskise, Magerwurst, verschiedenen Aufstrichen, frischen Tomaten, Gurken, Salat, Paprika, Sprossen und natiirlichen Konfitiiren, Tee
mit Zitrone, Kakao mit Honig, natiirlicher, gepresster Fruchtsaft, Mineralwasser, Honig-, Zimt- und glutenfreie Cornflakes mit Milch.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018 21.09.2018
éniadanie Babeczka $niadaniowa Jogurt naturalny z musli Makaron na mleku Pasta z czerwonej soczewicy | Muffinka jajeczna
z brzoskwinig z otrebami
ZUPY Kapusniak stodko-kwasny Botwinkowa Jesienna z soczewicg Jarzynowa Pomidorowa z makaronem
Il DANIA Knedle ze sliwkami Pieczona patka z kurczakiem | Gratin z ziemniakéw Pulpety wieprzowe w sosie | Panierowany filet z limandy
| DODATKI Butka tarta z mastem Ryz ze szpinakiem i miesem koperkowym Puree ziemniaczane
Ogorek zielony z sosem mielonym Kasza gryczana Suréwka z kapusty
koperkowym Satatka z pomidorow Buraczki zasmazane pekinskiej
NAPOIJE Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna
PODWIECZOREK | Buteczka petnoziarnista Galaretka z owocami, chatka | Rogalik z nadzieniem Satatka warzywna, woda Ryz z jabtkiem i cynamonem
z szynka, serem zéttym jagodowym, herbata owocowa z mietg
i warzywami, herbata z cytryng
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018 21.09.2018
Frihstiick Frihstlcksmuffins mit Natirjoghurt mit Musli Milchsuppe mit Nudeln Rote-Linsen-Aufstrich | Eiermuffins mit
Pfirsich
Suppe SuRsaure Sauerkrautsuppe Rote-Bete-Suppe Herbstsuppe mit Linsen Gemdsesuppe Tomatensuppe mit Nudeln

Hauptgericht

KI6Re mit Pflaumenfiillung,

Hahnchenkeule
Reis
Gurke mit DillsoRRe

Kartoffelauflauf mit
Hackfleisch und Spinat,
Tomatensalat

Schweinefleischballchen
in DillsoRe
Buchweizengriitze
Warme Rote Bete

Panierte Fischfilet
Kartoffelpiree
Chinakohlsalat

Schinken, Kase und Gemdise,
Tee

Hefezopf

Heidelbeerfillung, Tee mit

Zitrone

mit Minze

Getranke Friichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Friichtekompott Friichtekompott
Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
Nachtisch Vollkornbrdétchen mit Gotterspeise mit Friichten Hornchen mit Gemolsesalat, Obstwasser | Reis mit Apfel und Zimt




MENU

CODZIENNE SNIADANIA:
wybor kolorowych uS§miechnietych mini-kanapek (okraglych, tréjkatnych, tradycyjnych) z pieczywa jasnego oraz ciemnego wzbogaconego ziarnami i cienkich wafli ryzowych;
kanapki z serem z6itym, chudymi wedlinami, r6zZnymi rodzajami past, Swiezymi pomidorami, ogéorkami, salata, papryka, kietkami oraz naturalnymi niskoslodzonymi konfiturami,

herbata z cytryna, kakao z miodem, naturalny tloczony sok owocowy, woda mineralna, miodowe, cynamonowe i bezglutenowe kukurydziane platki z mlekiem.

Taglich zum Friihstiick:
bunte, lustige Mini- Sandwiches (rund, dreieckig, traditionell) aus Weif$-,Grau- oder Vollkornbrot und aus diinnen Reiswaffeln zur Auswahl;

Sandwiches mit Qualitatskise, Magerwurst, verschiedenen Aufstrichen, frischen Tomaten, Gurken, Salat, Paprika, Sprossen und natiirlichen Konfitiiren, Tee

mit Zitrone, Kakao mit Honig, natiirlicher, gepresster Fruchtsaft, Mineralwasser, Honig-, Zimt- und glutenfreie Cornflakes mit Milch.

Gemischte Griitze
Griiner Salat mit Joghurt

Mohren-Sellerie-Salat

Gemischtes Gemdise

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018 28.09.2018
éniadanie Parowki Twarozek ze szczypiorkiem Ptatki ryzowe na mleku Jajko gotowane Suszone owoce
ZUPY Minestrone Kalafiorowa Ogdrkowa Rosét z makaronem Jarmuzowo-szpinakowa
Il DANIA Farfalle z twarozkiem i musem | Roladki z kurczaka w sosie Placek ziemniaczany z sosem | Kotlet mielony Miruna w panierce
| DODATKI z owocow lesnych szpinakowo-pomidorowym | gulaszowym Ziemniaki serowo-kukurydzianej
Kasza mieszana (peczak, Suréwka z marchewki i selera | Bukiet warzyw Puree ziemniaczane
bulgur, soczewica) Suréwka z kapusty
Safata zielona z jogurtem kwaszonej
NAPOIJE Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna
PODWIECZOREK | Kanapki z szynka i serem, Jabtecznik Mus z kasz mannej na Bagietka z pastg jajeczng, Muffinka z nadzieniem
herbata cytrynowa z imbirem mleczku kokosowym warzywa do chrupania, owocowym
z malinami herbata owocowa
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018 28.09.2018
Frihstiick Brithwiirstchen Frischkdse mit Schnittlauch Reisflocken mit Milch Gekochtes Ei Trockenobst
Suppe Italienische Gemiisesuppe Blumenkohlsuppe Sauergurkensuppe Briihe mit Nudeln Griinkohl-Spinat-Suppe
Hauptgericht Farfalle mit Quark und Gefllgelrouladen mit Reibeplatzchen mit Frikadelle Fischfilet mit Kase-Kirbis-
Waldfriichtemus Tomaten-Spinatsolie GulaschsoRe Kartoffeln Panade

Kartoffelpiree
Sauerkrautsalat

Kase

Tee mit Zitrone und Ingwer

und Himbeeren

Knabbergemdse, Friichtetee

Getrinke Friichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott
Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
Nachtisch Schnittchen mit Schinken, Apfelkuchen GrielBbrei mit Kokosmilch Baguette mit Eieraufstrich, Muffins mit Obstfillung




