Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

. W

SZWAJCARKA

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Wtorek Stét szwedzki Barszcz STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe w sosie Smietanowo-koperkowym 113,71
01.10.2024 Mix m.in.: czerwony z 1908
o pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami Z‘Lll'j/_lr';\;‘gACE Klopsiki wieprzowe w sosie $Smietanowo-koperkowym 13,71 Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7 (rekomendowana 190 .
NP k’ pordia - 3008) S — 908 ; . wieloowocowy
parowek, franfurterek, 17,9 Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 190g [1,3] $liwka Woda z cytryna
placuszkéwy3,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Wege-klopsiki warzywne w sosie $mietanowo- [1,3,7,9] (napoje
jajek 3| d'zemow’, se:‘owbm, koperkowym 190g nielimitowane)
warzyw i owocow, herbat DODATKI Kasza bulgur 100g | Fasolka szparagowa 70g [1,3,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Stot szwedzki Krem z dyni z STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 150g 11,3,7]
02.10.2024 . Mix m.in.: grzankami ELIMINUJACE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 150g 3,71
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, porl?a?_ ;l[mg) BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 150g [13] wieloowocowy
parowek’, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 150g [1,3] Gruszka Woda z cytryng
placuszkéw |1,3,7, wedlin, (napoje
jajek |3| dzembw, seréw [7], DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty biatej i [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat _ marchewki 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Zurek z STANDARDOWE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa 171
03.10.2024 Mix m.in.: kietbaska i jogurtowo-twarogowa 350g
pieczywa z mastem |1,], jajkiem ELIMINUJACE Ry?z z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa 171 . Kompot
p’rat’kc')w zmlekiem |1,7, (fizt:rgslzd;\fgg;a GLUTEN jogurtowo-twarogow3 350g W‘;)rz;ll(\fva w wieloowocowy
paréwek, franfurterek, 113,79 BEZMLECZNE Ry?z z prazonymi jabtkami i cynamonem 350g Stupki df’ Woda z cytryna
placuszkow |1,3,7), wedlin, WEGETARIANSKIE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa 171 chrupania (napoje
jajek 3| dzeméw, ser6w |7, jogurtowo-twarogowa 350g nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [4,3,7,9,10]
P,‘gtek Stot szwedzki Zacierkowa STANDARDOWE Kotlecik rybny z dorsza 150g 11,3,4]
Mix m.in.: (rekomendowana
04.10.2024 . porcja - 300g) ELIMINUJACE Kotlecik rybny z dorsza 150g 13,4]
pieczywa z mastem |1,7], [h30] GLUTEN* Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, BEZMLECZNE Kotlecik rybny z dorsza 150g 113,41 Budyr wieloowocowy
F:arowle;k’» franfurte:jel!(, WEGETARIANSKIE Panierowany kotlet z kalafiora 150g [13] waniliowy |71 Woda z cytryng
P a;:uszd ,ovr::ll’s'ﬂ’ qu, T DODATKI Frytki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [v3,7,9,10] (napoje
Jajex 5| ¢zemow, serow |7, WYBOR SALATEK | SUROWEK nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by< opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stot szwedzki Z fasolka STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 350g [1,3,7]
Mix m.in.: szparagowaz | ELIMINUJACE Kluski $laskie z okrasg cynamonowa 350g 3]
07.10.2024 pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami GLUTEN* X Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, (rekomendowana | BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasa z buteczki 350g [13] wieloowocowy
. . ja- R} P n k 100%
paréwek, franfurterek, Pm?; 93l°°g) WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 350g 11,3,7] Sok 100 Woda z cytryna
placuszkéw [13,7, wedlin, DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] nie"(:.'?t':) c:/';line)
jajek 3| dzeméw, serow 7, WYBOR SALATEK | SUROWEK
warzyw i owocow, herbat
Wtorek Stét szwedzki Koperkowa z STANDARDOWE Gyros z piersi kurczaka z sosem jogurtowo- 11,71
08.10.2024 Mix m.in.: muszelkami czosnkowym 190g
o pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana EUM'NLLJACE Gyros z piersi kurczaka z sosem jogurtowo- 171 Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7, porlci,az_; l[mg) o czosnkowym 190g . wieloowocowy
paréwek, franfurterek, BEZMLECZNE Gyros z piersi kurczaka z sosem majonezowo - [13] Wafle ryzowe z Wod ‘
placuszkéw |1,3,7, wedlin marmolada odazcytryng
h3:7ly y czosnkowym 190g (napoje
jajek |3| d_ieméw,, selr"éwbm, WEGETARIANSKIE Tofu z sosem jogurtowo-czosnkowym 190g [167] nielimitowane)
r i r
warzyw I owocow, herbat DODATKI Ryz biaty 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Stét szwedzki Kapusniak z STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 190g (13,791
09.10.2024 , Mix m.in.: mk.yde; ",aP”“}’ ELIMINUJACE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 190g 137,91 Kompot
pieczywa z mastem |1,7], z ziemniakami | GLUTEN* wieloowocow
ptatkéw z mlekiem |17, (rekomendowana  ( BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 190g [43,9] y
paréwek, franfurterek porcja - 3008) : - n - Gruszka Woda z cytryng
g L lol WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym 190g [43,7,91 }
placuszkéw |1,3,7, wedlin, ~ (napoje
jajek |3| dzeméw, seréw [7], DODATKI Makaron swiderki 100g | Mizeria 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocow, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Kalafiorowaz | STANDARDOWE Indyk w sosie pieczeniowym 190g 1]
Mix m.in. ziemniakami ELIMINUJACE Indyk w sosie pieczeniowym 190
10.10.2024 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana GLUTEN* Yy P ym 1908 ) Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, P°'c|’; B 3l°°g) BEZMLECZNE Indyk w sosie pieczeniowym 190g 1] L wieloowocowy
paréwek, franfurterek, »® WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy 150g 113,71 Kisiel wisniowy | woda z cytryna
placuszkéw |1,3,7, wedlin, DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej [13,7,9,10] (napoje
jajek |3] dzemow, seréw |7, 708 nielimitowane)
warzyw i owocdéw, herbat WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Stot szwedzki Krem STANDARDOWE Panierowana miruna 150g 11,341
Mix m.in.: pomidorowo- I n n .
11.10.2024 pieczywa z mastem |17}, paprykowy z (EZII-_IL';,':'I;_“I\:{"JACE Panierowana miruna w panierce bezglutenowej 150g 13,4] Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, grzankami BEZMLECZNE Panierowana miruna 150g [13,4] Jabtko wieloowocowy
. Kk d -
p:arowle;k,, frlanfurte:jel!(, (rep;r;;: ! ;:,v(\,’;‘a WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem z serem feta i suszonymi (71 Wodaz cytryna
placuszkow |[1,3,7/, wealin, . . (napoje
jajek 3| dzemow, ’seréw 71 ol . n pomldoramll3 208 - - nielimitowane)
. Iy herb é DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej [13,7,9,10]
WwarzywT owacow, herha WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stét szwedzki Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Makaron swiderki z truskawkami i polew3 jogurtowo- [1,7]
Mix m.in.: jeczmienna twarogowa 3508
14.10.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i polewa 17l . Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, Pmﬂ? ;Toog) GLUTEN jogurtowo-twarogowa 350g wieloowocowy
paréwek, franfurterek, BEZMLECZNE Makaron $widerki z truskawkami 350g [1] Morela Woda z cytryng
_p.l acuszk_ow l1’3’7l’ wq’dlm, WEGETARIANSKIE Makaron swiderki z truskawkami i polewg jogurtowo- 17| _ (napoje
jajek |3] dzemow, serdéw |7, twarogowa 350g nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9,10]
Wtorek Stét szwedzki Pomidorowa z | STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 150g 1,3,7]
Mix m.in.: makaronem - -
15.10.202 ELIMINUJACE Kotlet mielony wieprzowy 150 13,71 Kom

> 4 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* ywiep y1508 i wielo(:)w'::::)w
ptatkéw z mlekiem |1,7, p°'|( 137' ;f"g) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 150g [13] ] .B:‘di" Y

s 7 - $Smietankow
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Kotlet z czerwonej soczewicy 150g 13,7 17l Y | Wodaz c.ytrynq
placuszkéw |1,3,7, wedlin, - - _ _ (napoje
.. s . DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,910] nielimitowane)
Jajek l5| dzembw, ser6w i WYBOR SAEATEK | SUROWEK
warzyw i owocéw, herbat
Sroda Stét szwedzki Ogorkowa z STANDARDOWE Pieczony udzik z kurczaka 150g
16.10.2024 . Mix m.in.: ziemniakaml ELIMINUJACE Pieczony udzik z kurczaka 150g Kompot
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana GLUTEN* wieloowocow
ptatkéw z mlekiem |1,7, Pmll; _93loog) BEZMLECZNE Pieczony udzik z kurczaka 150g Stupki y
5 ’ - Woda z cytryn
parowek,, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE Warzywa zapiekane pod beszamelem 190g [47,9] warzywne y ym
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, _ (napoje
jajek |3 dzeméw, seréw [7], DODATKI Ryz dziki 100g | Brokuly na parze 70g [3,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Ros6t z STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 190g (1,791
Mix m.in.: makaronem ELIMINUJACE Gulasz wieprzowy z warzywami 190, [7:91
17.10.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana GLUTEN* P y y 98 . :(ompot
ptatkéw z mlekiem |17, p°rc|’? - 3|°°g) BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 190g 11,91 wieloowocowy
paréwek, franfurterek, 2 WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z soczewica 190g [y7,9] Gruszka Woda z cytryna
placuszkéw |1,3,7, wedlin, DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g [3,7,9,10] ) If"?tl’°ie
jajek |3 dzemow, seréw |7, WYBOR SALATEK | SUROWEK nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat
Pigtek Stét szwedzki Jarzynowa z STANDARDOWE Filet z miruny w sosie po grecku 190g [13,4,9]
Mix m.in.: ziemniakami
16.10.202 ELIMINUJACE i i i ) 4,

8.10.2024 pieczywa z mastem [17], (rekomendowara GLUTEN*A Filet z miruny w sosie po grecku 190g 13,491 Kompot
ptatkéw z mlekiem |17}, p°r‘|’;'93l°°g) BEZMLECZNE Filet z miruny w sosie po grecku 190g [1,3,49] Kisiel wieloowocowy
parowek’, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE Kotlet twarogowo - ziemniaczany 150g [13,7] truskawkowy | woda z cytryna
placuszkéw [1,3,7, wedlin, SODATR . . - . - - (napoje

jajek 3 dzeméw, seréw [7], Puree 2|emn|aczane,101')g | Satata z rzodkiewka i [13,7,9,10] niclimitowane)
warzyw i owocéw, herbat _ ogdrkiem 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAK]; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stét szwedzki Kapusniak z STANDARDOWE Penne z kurczakiem, brokutami w sosie Smietanowo - [17]
Mix m.in.: kiszonej serowym 350g
21.10.2024 pieczywa z mastem |1,7], kapusty z ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z kurczakiem, brokutami w 7l Kompot
pratk6w z mlekiem |17, ziemniakami | STV sosie $mietanowo - serowym 3508 wieloowocowy
paréwek, franfurterek, (re':)‘l’"cr,‘:’id‘;"(‘)’a;‘a BEZMLECZNE Penne z brokutami i kurczakiem w sosie warzywnym [ Sliwki Woda z cytryna
.p.IaCUSZk.()W l1’3'7l’ Wq,d"n’ ’ II 9 13 ¢ - 3508 (napoje
jajek 3| dzemow, seréw 7], WEGETARIANSKIE Penne z brokutami w sosie émietanowo - serowym 117 nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat 350g
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Stét szwedzki Barszcz STANDARDOWE Gotabek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 190g [1,3,7]
22.10.2024 i Mix m.in.: fjkra',nSk' z . ELIMINUJACE Gotabek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 190g 13,71 Kompot
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami GLUTEN* wieloowocow
ptatkéw z mlekiem |17}, (rekomendowana | BEZMLECZNE Gotabek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 190g I3 " Y
aréwek, franfurterek, porcja - 300g) Y : : Jabtko Woda z cytryng
P ’ ) 17,9] WEGETARIANSKIE Gotabek z kasza w sosie pomidorowym 190g [37] (oapol
placuszkéw |1,3,7, wedlin, DODATKI P——— - P ” prs _napoje
jajek [3] dzeméw, seréw [, Ziemniaki x\?g | FS;ur::vAlfraET( TgorFI{(z? ‘l;\l/iz;nego 708 11,3,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocow, herbat ORS SURO
Sroda Stot szwedzki Szczawiowaz | STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z z6ttym serem 350g (17,91
Mix m.in.: jajkiem z
23.10.202 ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese 350 [7:91
3 4 pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami GLUTEN* 8 y g 3508 Koktajl . Kompot
ptatkéw z mlekiem | 1,7, ('Z'Z:::;:'zd;‘g’;)"a BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 350g [19] owocowy na wieloowocowy
;:arowik,, frlanfurte:jel!(, 137,91 WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 1,791 bazie jogurtu Wodaz cytryna
placuszkow |[4,3,7, wedlin, 171 (napoje
.. s A 3508 alimi
ajek 3] dzemow, seréw |7], nielimitowane)
\l/vlarz I\Ev i owocé’w herblalt POPATH Satata z papryka 70g 143,7,9,10
Y ’ WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Krem z STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocow3 350g [1,3,7]
24.10.2024 Mix m.in.: zielonych ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa 13,71
pieczywa z mastem |1,7], warzyw z GLUTEN* owocowa 3508 Kompot
5 i i Satatka wieloowocow
platkéw z mlekiem |17, grzankami BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polewa owocowa [13] y
paréwek, franfurterek, (rekon?endowa;a 3508 owocowa Woda z cytryng
< . porcja - 3008 . A
‘p‘I acuszk‘ow ll’”" wq’d lin, 117,91 WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 350g [1,3,71 _ (napoje
jajek 3| dzemoéw, seréw |7, DODATKI _ _ T o0 nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SAEATEK | SUROWEK 1317, 9
Pigtek Stot szwedzki Fasolowa z STANDARDOWE Paluszki rybne z fileta z mintaja 150g (4]
Mix m.in.: ziemniakami
25.10.2024 ieczywa z mastem [17] (rekomendowana | T-IMINUJACE Mintaj w panierce bezglutenowej 150g [34] Kompot
p * ky, leki v porcja - 300g) :;g:ni': INE - - — wieloowocowy
pfatkow z miekiem |17, lo| Paluszki rybne z fileta z mintaja 150g [14] Gruszka Woda 2 cviryn
p:arowle;k’, franfurte:jel!(, WEGETARIANSKIE Placuszki wielowarzywne z dipem ziotowym 190g [1,3,9] ( o)_, ym
placuszkow [4,3,7,, wedlin napoje
jajek 3| dzemoéw, ’serqéw [7’|, DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

* Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by< opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

.

SZWAJCARKA

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Stét szwedzki Pomidorowaz | STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa truskawkowg 350g [13,7]
Mix m.in.: ryzem ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z polewa truskawkowa 350 [71
28.10.2024 pieczywa z mastem [ 1], (rekomendowana | GLUTEN g Yy zpolew3 33508 ~ Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, Porclia - 3l0°g) BEZMLECZNE Makaron swiderki z polewg truskawkowg 350g (1] wieloowocowy
’ 7,9 -
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewa truskawkowg 350g [13,7] Morela Woda z cytryna
placuszk6w 13,7, wedlin, DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [%3,7,9,10] nie,i(;?&"v'fane)
jajek |3] dzemow, serdéw |7,
warzyw i owocéw, herbat
Wtorek Stot szwedzki Pieczarkowaz | STANDARDOWE Kotlet schabowy 150g [1,37]
29.10.2024 Mix m.in.: tazankami ELIMINUJACE Kotlet schabowy 150g 13,7] Kompot
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* wieloowocow
platkéw z mlekiem |1,7, Por|q1a; 39703) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 150g 11,3 Sok 100 y
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 150g 11,3,7] ) Woda z cytryng
placuszkéw |13,7, wedlin, P —— - - (napoje
jajek [3| dzeméw, seréw |7 DODATKI Ziemniaki 100g | Biata kapusta zasmazana 70g [v3,7,9,10] nielimitowane)
’ » Py <
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stot szwedzki Kalafiorowaz | STANDARDOWE Kurczak po azjatycku z warzywami 190g (1691
Mix m.in.: ziemniakami ELIMINUJACE - - 3
30.10.2024 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana GLUTEN*A Kurczak po azjatycku z warzywami 190g 16,91 : :(ompot
ptatkéw z mlekiem |17, porT; ;ng) BEZMLECZNE Kurczak po azjatycku z warzywami 190g [1,69] Gruszka wieloowocowy
p ’ _ Woda z cytryn
parowek,, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE Tofu po azjatycku z warzywami 190g [1,69] y yna
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, _ (napoje
jajek |3| dzeméw, seréw [7], DODATKI Ryz biaty 100g 43,7, 9,101 nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Barszcz biaty z | STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 117,91
31.10.2024 Mix m.in.: ziemniakami 3508
o pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z neapolitariskim z z6ttym 17,91 Kompot
ptatkéw z mlekiem |1,7, p°r|cl”a7: ;T°g) GLUTEN serem 350g wieloowocowy
paréwek, franfurterek, BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim 350g Il Jabtko Woda z cytryna
placuszkéw |13,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem (1,791 (napoje
jajek 3| dzemoéw, seréw 7], 3508 nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI suréwka z biatej rzodkwi 70g [43,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by< opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



