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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

Jadtospis na 07.2021

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
STANDARDOWE Kotl iel ]
Czwartek Owoce suszone Brokutowa * ot m:e o Kompot Tarta brokutowo-serowa
01.07.2021 ELIMINUJACE GLUTEN Kotlet mlelony bl wieloowocowy (wypiek firmowy)
BEZMLECZNE Kotlet mielony [IE]] ” !
Owoc sezonowy 17,91 _
WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy [13,9] Kakao
DODATKI Ziemniaki | Buraczki
Piatek STANDARDOWE Klops rybny w sosie ziofowym [1:3,4,7]
Fiqtex . Kompot
02.07.2021 Twarozek ze Groszkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Klops rybny w sosie ziolowym 13,471 . P Panna Cotta z musem
szczypiorkiem [17,91 BEZMLECZNE Klops rybny w sosie ziofowym 11,34] wieloowocowy owocowym
WEGETARIANSKIE Klops warzywny w sosie ziotowym 113,79
Owoc sezonowy . " py : .
DODATKI Kasza jeczmienna | Suréwka z kiszonej kapusty 12l

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;

masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12, DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Leniwe z okrasa cynamonowa 71 Kompot
05.07.2021 Serek wiejski Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski $laskie z cynamonowg okrasa wieloowocowy Kietbaski z szynki
BEZMLECZNE Kluski $lgskie z cynamonowg okras
Owoc sezonowy 17,91 _ ki i ki ki Grahamka
WEGETARIANSKIE Leniwe z okrasa cynamonowa [1,7]
DODATKI Marchewka z sezamem Il Woda z cytryna
Wtorek STANDARDOWE Szynka wieprzowa w sosie wtasnym Kompot
06.07.2021 Jabtko z cynamonem Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Szynka wieprzowa w sosie wiasnym wieloowocowy Jogurt naturalny
s BEZMLECZNE Szynka wieprzowa w sosie wtasnym Wafle ryzowe
1,7,9 -
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Pulpet warzywny w sosie 13,91
DODATKI Kasza gryczana | Fasolka szparagowa
Sroda STANDARDOWE Sznycel z kurczaka 3] Kompot
| Mini nalegniki .
07.07.2021 Kasz?nr;;akr:lna na Rosét z makaronem | ELIMINUJACE GLUTEN* Sznycel z kurczaka wieloowocowy i naesnid owocam!
(17,91 BEZMLECZN% Sznycel z kurczaka b3l Woda z pomararicza
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Medalion z selera 391
DODATKI Puree ziemniaczane | Suréwka z czerwonej kapusty
Czwartek Ser biaty z miodem STANDARDOWE Potrawka z kurczaka lol Kompot
08.07.2021 Barszcz czerwony ELIMINUJACE GLUTEN* Potrawka z kurczaka lol wieloowocowy Ciasto marchewkowe
ok fr
Owoc sezonowy [1,7,9] BEZMLECZNE Potrawka z kurczaka Iol (wypiek firmowy)
WEGETARIANSKIE Gulasz z soczewicy i cukinii lol Sok owocowy
DODATKI Ryz
J—Pi tek Koperkowa STANDARDOWE Kotlet jajeczny ol Kompot
09.07.2021 Jajko gotowane P ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet jajeczny 131 wieIoowF:)cowy Chlebek szpinakowy
.07. ot
Owoc sezonowy 7] i Kotlet jajeczny 1131 (ypreictimons)
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 3l Herbata ziotowa
DODATKI Ziemniaki | Marchew z groszkiem
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z polewa jogurtowo- truskawkowga 13,71 Kompot
12.07.2021 Owoce suszone Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z polews truskawkowa Bl wieloowocowy Kietbaski z szynki
Owoc sezonowy 17,91 BEZMLECZNE Makaron z polewa truskawkowga 3 Butka wieloziarnista
WEGETARIANSKIE Makaron z polewg jogurtowo- truskawkowa 13,71
DODATKI Woda z cytryng
Wtorek STANDARDOWE Kotlet schabowy 13l Kompot
13.07.2021 Ser bialy z miodem Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy B3l wieloowocowy Ciasteczka maslane
BEZMLECZNE Kotlet schabowy [1,3]
17,91 _ . Sok owocowy
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowo-jaglany [13,9]
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z biatej kapusty
Sroda STANDARDOWE Klops w sosie koperkowym 13,71 Kompot
14.07.2021 Kaszk?‘ :‘::I‘:;(yudﬂa"a Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Klops w sosie koperkowym 13,71 wieloowocowy Galaretka z owocami
BEZMLECZNE Klops w sosie koperkowym [13]
Owoc sezonowy 791 WEGETARIANSKIE Klops warzywny w sosie koperkowym 13,791 Stomka ptysiowa
DODATKI Kasza peczak | Suréwka z buraczkéw I
Czwartek Jajko gotowane STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami (] Kompot
15.07.2021 Kapusniak ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz wieprzowy z warzywami Jol wieloowocowy Muffinka z nadzieniem
BEZMLECZNE i i owocowym
Owoc sezonowy 11,7,9 Gulasz wieprzowy z warzywami [vol (wypiek firmowy)
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny [1,9]
DODATKI Kasza bulgur 1] Kawa inka
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy z miruny [134] Kompot
7 ELIMINUJACE GLUTEN* : 3,4 . i 7
16.07.2021 Twzri(o.zekk Barszcz ukrairiski A Nuggetsy z miruny 1341 wieloowocowy Pudding ryzowy
Zrzo ew! q I I BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny 11,3,4| Z cynamonem
1,7,9 -
Owoc sezonow WEGETARIANSKIE Kotlet gryczany z warzywami [13,9]
y DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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Jadtospis na 07.2021

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Risotto z kurczakiem i warzywami l9l Kompot
19.07.2021 Serek waniliowy Fasolkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Risotto z kurczakiem i warzywami [ol wieloowocowy Jogurt naturalny
BEZMLECZNE Ri kurczakiem i war mi lol
Owoc sezonowy 7,91 _ isotto z kurczakiem | warzywami Chrupki kukurydziane
WEGETARIANSKIE Risotto z warzywami lol
DODATKI
Wtorek . STANDARDOWE Kotlet pozarski 3]
. . Zacierkowa A
20.07.2021 Koktajl malinowy ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet pozarski Bl _ Kompot Placuszek twarozkowy
CEZMLECINE - - i wieloowocowy
Owoc sezonowy 79l Kotlet pozarski 3 Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora [13,9]
DODATKI Ziemniaki | Suréwka wielowarzywna
Sroda STANDARDOWE Gyros drobiowy z pomidorami I Kompot
21.07.2021 Zacierki na mleku Krem brokutowy ELIMINUJACE GLUTEN* Gyros drobiowy z pomidorami wieloowocowy Satatka maka{'onowa
Owoc sezono BEZMLECZNE Gyros drobiowy z pomidorami [1] zkurczakiem
WOC sezonowy -
[47,9] WEGETARIANSKIE Gulasz z ciecierzyca i pomidorami [19] Herbata owocowa
DODATKI Ryz z kurkuma | Colestaw
Czwartek . STANDARDOWE Zraz wieprzowy %]
22.07.2021 Paréwki z szynki Krupnik z kaszy ELIMINUJACE GLUTEN* Zraz wieprzowy 131 Kompot Smoothie bananowe
-07. jaglanej BEZMLECZNE " 3 wieloowocowy
o Zraz wieprzowy 113 Herbatniki
woc sezonowy 147,91 WEGETARIANSKIE Cukinia pieczona erbatnixi
DODATKI Ziemniaki | Mizeria 171
Pigtek STANDARDOWE Miruna z warzywami w sosie greckim 113,49
Jaik i Rosét z makaronem [ £ MINUJACE GLUTEN® : - - - Kompot K ki tet
23.07.2021 ajko w sosie A Miruna z warzywami w sosie greckim 13491 ‘el anapki z pasztetem
koperkowym I7,9l BEZMLECZNE Miruna z warzywami w sosie greckim 113,49 wieloowocowy warzywami
WEGETARIANSKIE Medalion sojowy w sosie greckim [13,6,9] .
Owoc sezonowy Herbata rumiankowa
DODATKI Kuskus Il
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12, DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Pierogi z miegsem [13] Kompot
n i &laski hatka z konfitur.
26.07.2021 Owoce suszone Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN™ Kluski slgskie wieloowocowy C araz o ItIu ;
[12,91 BEZMLECZNE Pierogi z miesem 3l wisniowa/morelowa
Owoc sezonowy " WEGETARIANSKIE i &laski
Kluski $laskie Woda z pomararicza
DODATKI Okrasa z cebuli | Marchew gotowana na parze
Wtorek STANDARDOWE Klops wieprzowy w sosie pomidorowym [13,7] Kompot
27.07.2021 Jogurt naturalny Krem ELIMINUJACE GLUTEN* Klops wieprzowy w sosie pomidorowym 3,71 wieloowocowy N ‘Dro%dti()V\lr)kad )
wielowarzywny BEZMLECZNE Klops wieprzowy w sosie pomidorowym 3l pe 02|arn'|s: fa. z budyniem
Owoc sezonowy = - - (wypiek firmowy)
7ol WEGETARIANSKIE Klops warzywny w sosie pomidorowym [13,7,91
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonego ogérka Sok owocowy
Sroda STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami 19l Kompot .
Platki owsiane na Brokutowa ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz drobiowy z warzywami B9l . Kajzerka z pasta rybng
28.07.2021 mleku b Yy wieloowocowy i ogorkiem kiszonym
17,9 BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami 3,91
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny 39| Herbata z pigwa
DODATKI Kasza gryczana
Czwartek STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka Kompot
29.07.2021 Jajko gotowane Barszcz biaty ELIMINUJACE GLUTEN* Pieczona patka z kurczaka wieloowocowy Galaretka z truskawkami
BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka Wafle ryzowe
Owoc sezonowy 7,91 WEGETARIARSKIE Kotlet warzywny ey Yy
DODATKI Ryz | Suréwka z marchewki
Pigtek STANDARDOWE Kotlet rybny 13,91
Ser biaty Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet ryb B9l _ Kompot Pizza z szynka i serem
30.07.2021 otletrybny § wieloowocowy (wypiek firmowy)
BEZMLECZNE Kotlet rybn 1,91
[17,91 ybny
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Medalion warzywny [13,9] Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.



