OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

. W

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

Jadtospis na 09.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Wtorek Ogorkowa STANDARDOWE Knedle ze sliwka z okrasa z buteczki 210g 13,791
(rekomendowana ELIMINUJACE &l i [3,7,91
03.09.2024 Sorcis. 2508) CLUTEN® Knedle ze sliwka z okrasa z buteczki 210g Kompot
117,91 BEZMLECZNE Knedle ze $liwka z okrasa z buteczki 210g 139l $liwka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Knedle ze sliwka z okrasa z buteczki 210g 143791 Woda z cytryng
DODATKI Marchewka z jabtkiem 70g | | (napoje nielimitowane)
. g 1,3,7,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Krupnik STANDARDOWE Filet z kurczaka w panierce panko 100g [1,3,79]
(rekomendowana ELIMINUJACE H i 379
04.09.2024 oref220m) A Filet z kurczaka w panierce panko 100g 137,91
BEZMLECZNE + : [1,3,9] Kompot
[ 9l ’ Filet z kurczaka w panierce panko 100g '3 . wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Stek z kalafiora w ciescie nalesnikowym 100g 143,791 Brzoskwinia Woda z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | 143,79 (napoje nielimitowane)
Satata lodowa z ogérkiem i dipem jogurtowym 7o0g
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Rosét STANDARDOWE Bitki schabowe w sosie musztardowym 120g [19]
05.09.2024 z(n?(akardonem e uACE Bitki schabowe w sosie musztardowym 120g ol Kompot
rekomendowana
porcja - 250g) BEZMLECZNE Bitki schabowe w sosie musztardowym 120g ol Budyri waniliowy wieloowocowy
11391 WEGETARIAKSKIE Wege-klopsiki z fasoli w sosie pieczeniowym 120g 11391 Woda z cytryna
DODATKI Kasza gryczana 100g | Buraczki na ciepto 70g 1v3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krem STANDARDOWE Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 100g 134,91
06.09.2024 kukurydI:lany Z | s Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 100g 134,91 Kompot
(rgez::?n d;:vrv‘::a BEZMLECZNE Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 100g 113491 wieloowocowy
! - Jabtko
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE | Makaron ze szpinakiem, serem feta i pomidorami 210g 1439 Woda z cytryna
vzl DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér swiezych kanapek:
z szynka i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:
Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt

*Zgodnie z obowia;

jacymi przepisamii wy

w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

i formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac




v

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI

Jadtospis na 09.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Gulaszowa STANDARDOWE Leczo z cukinig, czerwona fasol3 i ciecierzyca 120g 9l
(rekomendowana ELIMINUJACE ini i cieci |9l
09.09.2024 porcis. 2508) CLUTEN Leczo z cukinig, czerwona fasol3 i ciecierzyca 120g Kompot
143,791 BEZMLECZNE Leczo z cukinig, czerwonga fasolg i ciecierzycg 120g ol Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE | | eczo z cukinia, czerwona fasola i ciecierzyca 120g ol Woda z cytryna
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g l3,2:5] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Pieczarkowa STANDARDOWE Kotlet mielony drobiowy z pieca 100g 11391
(rekomendowana N " n
10.09.2024 porcis - 2508) ZILI:;I;IS#:ACE Kotlet mielony drobiowy z pieca 100g 13,91 Kompot
17,91 BEZMLECZNE Kotlet mielony drobiowy z pieca 100g 1391 Stupki warzywne wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlet marchewkowo-cukiniowy 100g 11,3,9] do chrupania Woda z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Satata z sosem winegret 70g 14,379 (napole nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Ros6t z STANDARDOWE Kartacze z migsem i okrasa z cebulki 210g 14391
makaronem ELIMINUJACE P& : i 13, 91
11.09.2024 (rekomendowana CLUTEN Kluski slaskie z okrasa z cebulki 210g Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kartacze z migsem i okrasa z cebulki 210g 11391 Eliwka wieloowocowy
1,3,7,9 -
I ! WEGETARIANSKIE Kluski $laskie z okrasa z cebulki 210g 113,91 Woda z cytryna
je nielimit
DODATKI Suréwka z biatej rzodkwi 70g 143791 (napole nielimitowzne)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Koperkowa STANDARDOWE Nuggetsy drobiowe z fileta z kurczaka 100g [19]
(rekomendowana ELIMINUJACE i H 9
12.09.2024 S A Nuggetsy drobiowe z fileta z kurczaka 100g ol Kompot
113,91 BEZMLECZNE Nuggetsy drobiowe z fileta z kurczaka 100g sl Budyn wieloowocowy
WEGETARIANSKIE iach [1,3,9] czekoladow Woda z cytryn
Nuggetsy z ciecierzycy 120g y ytryng
DODATKI Kasza bulgur 100g | Fasolka szparagowa 70g 143,791 (napoije nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krem dyniowo — | STANDARDOWE Paluszki z fileta z mintaja 100g 14371
ELIMINUJACE iz fi intai [3,71
13.09.2024 marcheV\Il(kony z | A Paluszki z fileta z mintaja 100g Kompot
grzankami BEZMLECZNE Paluszki z fileta z mintaja 100g 131 wieloowocowy
(rekorr}endowana _ E - Nektarynka
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Spaghetti z pesto pietruszkowym 210g 143,71 Woda z cytryng
4791 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z pora z marchewkga 70g 137,91 (napoije nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér swiezych kanapek:
z szynkg i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:
Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



. W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 09.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Barszcz STANDARDOWE Makaron ala carbonara 210g [1,72,9]
ukrainiski ELIMINUJACE Makaron ala carbonara 210g (7,91
16.09.2024 (rekomendowana GLUTEN* ) Kompot
porcja - 2508) BEZMLECZNE Makaron z dynia i pesto pietruszkowym 210g [19] &liwka wieloowocowy
1179l WEGETARIANSKIE Makaron z dynia i pesto pietruszkowym 210g 47,91 Woda z cytryna
DODATKI Satata z ogérkiem i rzodkiewka z winegret 70g [1,3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Krem z bialych | STANDARDOWE Kotlet mielony 100g 113,91
warzyw z ELIMINUJACE : 13,9]
17.09.2024 grzankami CLUTENT Kotlet mielony 100g Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet mielony 1008 113,91 Gruszka wieloowocowy
porcja - 250g) o . . .
1v7,0] WEGETARIANSKIE Cukinia faszerowana kasza i serem feta 180g 1791 Woda z cytryng
b 79 - - (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Coleslaw 70g 1379
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Kapusniak ze STANDARDOWE Risotto z kurczakiem i warzywami 210g 137,91
18.09.2024 | Stodkiej kapusty | ELMINIace Risotto z kurczakiem i warzywami 210g 137,91 Kompot
e (rekomendowana GLUTEN Kisiel wieloowocowy
porcja - 2508) BEZMLECZNE Risotto z kurczakiem i warzywami 210g 14391
o] WECETARIARSKIE - — truskawkowy Woda z cytryng
’ Risotto z warzywami i ciecierzycg 210g 143291 (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK 11,3,7,91
Czwartek Soczewicowaz | STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 210g 14391
dynia ELIMINUJACE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocow3 210 13,91
19'09'2024 (rekomendowana GLUTEN* P 2 2 & Kompot
porcja - 250) BEZMLECZNE Naleéniki z konfitura owocowa 210g 14391 Jablko wieloowocowy
147,91 < P Lo
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocow3 210g 11391 Woda z cytryng
DODATKI Satatka owocowa 70g ool (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Pomidorowaz | STANDARDOWE Filet z miruny w sosie po grecku 120g 113,491
makaronem ELIMINUJACE . : i [3,4,9]
20.09.2024 (rekomendowana CLUTEN Filet z miruny w sosie po grecku 120g Kompot
porcja - 250) BEZMLECZNE Filet z miruny w sosie po grecku 120g 143,491 Stupki warzywne wieloowocowy
4,79 ’ .
! I WEGETARIANSKIE Kopytka w sosie pieczarkowym 210g 4,37,9] do chrupania Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z selera 70g 143,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér $wiezych kanapek:
z szynka i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:
Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis na 09.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

. W

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSK
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Chrzanowa z STANDARDOWE Meksykaniskie chilli con carne z ryzem 210g [9]
jajkiem i kietbasg | ELIMINUJACE Meksykariskie chilli con carne z ryzem 210g l9l Kompot
23.09.2024 (rekomendowana GLUTEN — e . wieloowocowy
porcja - 250g) BEZMLECZNE Meksykariskie chilli con carne z ryzem 210g [49] Gruszka Wod )
- oda z cytryn
[9] WEGETARIANSKIE Meksykaniskie chilli con carne z ryzem 210g 14391 az cytyna
CODATKI _ _ (napoje nielimitowane)
WYBOR SAELATEK | SUROWEK sl
Wtorek Rosét STANDARDOWE Kotlet schabowy 100g 1391
zmakaronem | ELIMINUJACE Kotlet schabowy 100g 13,91
24'09'2024 (rekomendowana GLUTEN* . KOITlpOt
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 100g [139] Warzywa do wieloowocowy
113,91 WEGETARIANSKIE Camambert panierowany 100g 113,91 chrupania Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Brukselka 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Krupnik STANDARDOWE Pulpety w sosie pomidorowym 120g 1391
25.09.2024 staropolski ELIMINUJACE Pulpety w sosie pomidorowym 120g 13,91 Kompot
° ° (rekomendowana GLUTEN - - el
porcja - 250g) BEZMLECZNE Pulpety w sosie pomidorowym 120g 14391 éliwka wieloowocowy
117,91 WEGETARIANSKIE Pulpet wielowarzywny w sosie pomidorowym 120g [13,91 Woda z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Krem z STANDARDOWE Pieczony udzik z kurczaka 100g 1437
26.09.2024 soczewicy z ELIMINUJACE Pieczony udzik z kurczaka 100g 13,71 Kompot
grzankami GLUTEN* ieloowoco
(rekomendowana BEZMLECZNE Pieczony udzik z kurczaka 100g [13] Jabtko wieloowocowy
porci - 250€) WEGETARIANSKIE Kotelt kalafiorowy z natka pietrzuszki 100g 14371 Wodaz cytryna
147,91 - < - (napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Wegierska STANDARDOWE Filet z mintaja panierowany 100g 14391
paprykowa ELIMINUJACE Filet z mintaja panierowany 100 13,91
27:09:2024 | Cuomendovans | SLUTEN" _ il y 0% — Kisiel owocowy z  Kompot
i H H H H 1,3,9 . wieloowocow
porcja - 250g) i _ Filet z mintaja panierowany 100g czasteczkami y
47,91 WEGETARIANSKIE Swiderki z serem biatym i musem truskawkowym 210g I3 9] OWOCOW Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z jabtkiem 70g | | (napoje nielimitowane)
. P 13,7,
WYBOR SALATEK | SUROWEK »ne

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér Swiezych kanapek:
z szynkg i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:
Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



!.j*(.! Jadtospis na 09.2024

SZWAJ CARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek | Szczawiowaz | STANDARDOWE Makaron z sosem neapolitariskim 210g [9]

30.09.2024 (rel(ifile(:iomwana CrimaIACE Makaron z sosem neapolitariskim 210g ol Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Makaron z sosem neapolitariskim 210g [l Jablko wieloowocowy
[9] WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim 210g 11391 Woda z cytryna
DODATKI Safata z ogérkiem i rzodkiewka 70g l370] (napoje niclimitowane)

WYBOR SALATEK | SUROWEK

W dodatkowym abonamencie $niadaniowym codzienny wybér Swiezych kanapek:
z szynka i warzywami/ z z6ttym serem i warzywami/ z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

W dodatkowym abonamencie podwieczorek:
Do wyboru croissant/ drozdzéwka/ ciastko owsiane/ jogurt

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0sé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancjag/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



