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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
iedzi STANDARDOWE Penne z sosem $mietanowo-brokutowym [17,9]
Poniedziatek Platki kukurydziane Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* . : = o Kompot Kietbaska z szynki
06.05.2024 z mlekigm [19] i Penne 2 soserm brokutowym ! wieloowocowy Butka wieloziarnista
BEZMLECZNE Penne z sosem brokutowym [19l .
Owoce suszone WEGETARIANSKIE Penne z sosem $émietanowo-brokutowym 17,91 Sos pomidorowy
DODATKI Woda z cytryna
Wtorek STANDARDOWE Potrawka z kurczaka z warzywami [19] Kompot
07.05.2024 Twarozek Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Potrawka z kurczaka z warzywami lol wieloowocowy Kisiel truskawkowy
BEZMLECZNE Potrawka z kurczaka z warzywami [19]
Owoc sezonowy [17.9] _ Andruty
WEGETARIANSKIE Potrawka warzywna z tofu [3,9]
DODATKI Ryz
Sroda STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami korzennymi [19]
08.05.2024 Owsianka Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz wieprzowy z warzywami korzennymi Isl _ Kompot Ciasto
z rt';dzyn‘II(‘ami zmakaronem BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami korzennymi 59l wieloowocowy marchewkowo-dyniowe
fwanilia 11,791 WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny z soczewica (9] Sok owocowy
DODATKI
Owoc sezonowy Kasza gryczana
Czwartek STANDARDOWE Kotlet mielony z pieca [13]
Jajko gotowane . ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony z pieca 13] Kompot Kanapki z szynka
09.05.2024 Zacierkowa - y P‘ wieloowocowy i warzywami
BEZMLECZNE Kotlet mielony z pieca 131 Yy
Owoc sezonowy [19] WEGETARIANSKIE Medalion warzywny [11,3] Rumianek
DODATKI Ziemniaki | Buraczki
Pigtek STANDARDOWE Filet z miruny [13,4 ]
10.05.202 Babeczka Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny [34] Kompot Chatka z konfitura
-05- 4 éniadaniowa rupni BEZMLECZNE " : wieloowocowy owocow
Filet z miruny [13,4] q
WEGETARIANSKIE Kotlet szpinakowy (17,91
Owoc sezonow Il Kakao
y DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kapusty kiszonej
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zotte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych
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Poniedziatek STANDARDOWE Ratatoille z indykiem i warzywami l9]
13.05.2024 Platki kukurydziane Krem warzywny ELIMINUJACE GLUTEN* Ratatoille z indykiem i warzywami 9] ) :(ompot Koktajl owocowy
na mleku [l BEZMLECZNE Ratatoille z indykiem i warzywami [9] wieloowocowy . .
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Ratatoille warzywne [o] Ciasteczka owsiane
DODATKI Kasza bulgur 11
Wtorek STANDARDOWE Befsztyk wieprzowy z cebulka [13,9]
14.05.2024 Ser biaty Kapuéniak ze ELIMINUJACE GLUTEN* Befsztyk wieprzowy z cebulka 13,91 wie:::)Tvl:;:)w Kanapki z migsem
stodkiej kapusty BEZMLECZNE Befsztyk wieprzowy z cebulka (13,91 Y pieczonym
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Befsztyk warzywny z cebulka [13,9] Ogérek kiszony
[19] DODATKI Ziemniaki | Fasolka szparagowa i
Woda z pomararicza
Sroda STANDARDOWE Kurczak w sosie curry z warzywami I
15.05.2024 Platki jaglane Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak w sosie curry z warzywami ) :(ompot Croissant
namieku z cynamonem 47,91 BEZMLECZNE Kurczak w sosie curry z warzywami 11 wieloowocowy
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Warzywa w sosie curry 1] Sok owocowy
DODATKI Ryz
Czwartek STANDARDOWE Makaron z polew3 jogurtowo-owocowa (171
16.05.2024 Jajko gotowane Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z polew3 owocowa wie:ﬁ:}r\rf‘v;:;:)wy ] fv:::.zr;(ki:m
Owoc sezonowy BEZMLECZN% Makaron z polew3 owocow3 il i rzodkiewka
17,91 WEGETARIANSKIE Makaron z polew3 jogurtowo-owocowa [v7]
DODATKI Mieta
. STANDARDOWE Kotlet rybn [13,4]
1725?’::24 Chatka Fasolkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet rzbnz Al Wie:i(:cv':(iw Nalesniki z serem
BEZMLECZNE Kotlet rybny [13,4] y Woda z cytryna
Owoc sezonowy 117,91 WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny [13,9]
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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Poniedziatek Krem STANDARDOWE Knedle z owocami bl Kanapki z pasztetem
20.05.2024 Platki kuku'rdeIane marchewkowy ELIMINUJACE GLUTEN* Knedle z owocami I3 ) Kompot surawinowym
zmlekiem o] BEZMLECZNE Knedle z owocami Bl wieloowocowy
1,9 -
WEGETARIANSKIE Knedle z owocami 3
Owoc sezonowy Woda z cytryna
DODATKI Polewa jogurtowa 71
Wtorek Pomidorowa STANDARDOWE Kotlet schabowy [13]
Ser bia ELIMINUJACE GLUTEN* Kompot
21.05.2024 ty z makaronem A Kotlet schabowy 3] wieloowocowy Mus z kaT‘zy m.anny
Owoc sezonow 17,91 PEEMLECNE Kotlet schabowy 3] “ marinamt
y WEGETARIANSKIE Kotlet kalafiorowy 1391
DODATKI Ziemniaki | Kapusta zasmazana
Sroda STANDARDOWE Delikatne meksykariskie chilli con carne lo Kompot
22.05.2024 Platki iqclzrknienne Meksykariska ELIMINUJACE GLUTEN* Delikatne meksykariskie chilli con carne [ol wieloowocowy Tortilla z migsem
na mleku j i i
Dzieri meksykariski Jarzynowa BEZMLECZNE Delikatne meksykariskie chilli con carne ol i warzywami
£y Owoc sezonowy I9] WEGETARIANSKIE Delikatne meksykariskie chilli z papryka 9l Herbata owocowa
DODATKI Ryz
Czwartek STANDARDOWE Panierowany filet z kurczaka [ 3l Kompot
Jajko gotowane Rosét z makaronem | ELIMINUJACE GLUTEN* i i . Budyn waniliow
23.05.2024 jkog A Pan!erowany fflet z kurczaka 131 wieloowocowy y! y
ol BEZMLECZNE Panierowany filet z kurczaka [13] . .
Owoc sezonowy ’ WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny [1391 Chrupki kukurydziane
DODATKI Ziemniaki | Suréwka wiosenna
Pigtek STANDARDOWE Filet z morszczuka [13,4] Kompot
Placek drozdzow ’ ELIMINUJACE GLUTEN* i 3,4] .
24.05.2024 Y Krupnik FEIEt z morszczuka wieloowocowy Pizza z szynka i serem
BEZMLECZNE Filet z morszczuka 113,41
Owoc sezonowy Ty WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny 3,91 Woda z pomararicza
DODATKI Kuskus | Warzywa w sosie greckim 1

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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PR STANDARDOWE Mak loriski [1,9]
Poniedziatek Phatki kukurydziane Krem z soczewicy ELIMINUJACE GLUTEN* BN T soem 0 °r"5 fm Kompot Jogurt naturaln
27.05.2024 . mlekigm ool A Makaron z sosem boloriskim 9l wieloowocowy g y
BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim [19] Wafle ryzowe
Owoc sezonow WEGETARIANSKIE Makaron z sosem napoli (191
y DODATKI
Wtorek STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym (1371 Kompot
28.05.2024 Twarozek Buraczkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym E] wieloowocowy Ka‘napkl‘z jajkiem
14791 BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym [13] i pomidorem
Owoc sezonowy 57,9 .
WEGETARIANSKIE Pulpet warzywny w sosie koperkowym 143,791 Woda z limonka
DODATKI Kasza orkiszowa | Suréwka z ogérka kiszonego il
Sroda STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka [13] Kompot
29.05.2024 Kasza manna Brokutowa ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z kurczaka 3] wieloowocowy Ciasto z truskawkami
namieku BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka (131
1,791 _ Sok owocowy
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Medalion z zielonego groszku [139]
DODATKI Ryz | Suréwka z kapusty
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedlug dostepnosci sezonowej); chude we;dliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12, DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych



