MENU 01.08.2024 | czwartek
ZUPY

krem marchewkowo batatowy z grzankami

z ciecierzycy
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

schabowy marynowany w ziotach
duszona wieprzowina z cebula

tarta z pieczonym baktazanem, pomidorkami cherry i feta

puree ziemniaczane | kasza kuskus
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00zt | dodatek skrobiowy 6,00t | dodatek warzywny 6,00:t

S Z WA J ( : ARK A pejmy zestaw o]otadowy (zupa, drugie danie gléwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ[

MARCIN SIKORSKI szefowie kuchni po[ecajac

P bty ampiaszainy doddd UESO I lasagne z cukinig, szpinakiem i ricottg 24,00t

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 02.08.2024 | pigtek

ZUPY

toskariska z fasolg i cukinia
chtodnik z jajkiem
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad dmgiego dania [ub pe{nego zestawu obiadowego Z Zupg wehodzi wy'orane danie g&éwne,jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, vxapéj)

miruna pieczona w porach

kurczak Cap]’ese
makaron z fasolkq, pesto [ serem
ﬁytki \ kasza orkiszowa
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
SZ WA J ( : ARKA zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00t | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:t
MARCIN SIKORSK I pCme zestaw obiadow (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napd;) 22,OOZJ[

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



\MENU 05.08.2024 | poniedziatek
| ZUPY

VOS(/)% 4 makavonem

ﬂaczki z boczniakéw

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

kotlet mielony z cebulka duszong
poledwiczki drobiowe w sosie koperkowym

risotto z warzywami

puree ziemniaczane | kasza kuskus
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00zt | dodatek skrobiowy 6,00t | dodatek warzywny 6,00:t

S Z WA J ( : ARK A pejmy zestaw o]otadowy (zupa, drugie danie gléwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ[

MARCIN SIKORSKI szefowie kuchni po[ecajac

P bty ampiaszainy doddd UESO I tagliatelle ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i fetg 24,00:

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 06.08.2024 | wtorek
ZUPY

toskanska z kurczakiem
krem z pomidoréw z mozzarellg i $wiezg bazylig

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w skfad dmgiego dania [ub pehnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gféwne,_jeden dodatek, dwa vodw_je safatek/suréwek, napé_j)

”{DU’CZ&’K W sosie S%OO”KO kwas’nym

gratin z kalafiora z beszamelem, serem i natka pietruszki

leniwe na stodko z cynamonem L | abtkiem prazonym

puree ziemniaczane | kasza peczak
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00:t | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:t
S Z W A J ‘ ARK A ]OCJ(VI}/ zestaw OIOLE[O[OW}/ (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22,OOZJ[

MARCIN SIKORSKI szefowie kuchni polecajg

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 indyk w sosie limonkowo — kokosowym 24,002t
Codzienne menu dostgpne mwww.szw:y'carka.mt



MENU 07.08.2024 | $roda
ZUPY
ﬁanCUS ka Cebulowa
ogorkowa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sklad dvugiego dania [ub ‘pel'vxego zestawu obiadowego Z Zupg wehodzi wybrane danie g{bwne,_jeden dodatek, dwa vodza_je safatek/suréwek, napéj)

kurczak milanese z sosem ranczerskim i rzodkiewks
wieprzowina po chinsku

mac & cheese
ziemniaki opiekane‘ dziki ryz
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00zt | dodatek skrobiowy 6,00zt | dodatek warzywny 6,00:t

S Z W A J ‘ ARK A pejmy zestaw obiadowy (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, nap;) 22,OOZJ[

MARCIN SIKORSK Szefowuz kMC,ﬂYlL pOlCC&J&}

D o rehack 11:30 - 1430 zraziki jaglane z kurkami i sosem szczypiorkowym 24,00zt

Codzienne menu dostgpne na www.szwaj carkanet



MENU 08.08.2024 | czwartek
ZUPY

kapuéniak
krem z batatéw i marchewki

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad dmgiego dania [ub pe’mego zestawu obiadowego Z Zup3 wehodzi wybrane danie g‘céwne,jeden dodatek, dwa vodzage salatek/suréwek, nap(’)j)

schabowy w sosie wegierskim

kremowy kurczak ze szp inakiem i czosnkiem
leczo z cukinig

puree ziemniaczane | kasza jaglana
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

zupa 8,00 | drugie danie gtéwne 12,00:! | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:!

S 2 W A J ‘ ARK A pejmy zestaw obiao{owy (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napé)) 22,OOZJ(

MARCIN SIKORSKI szefowie kuchni po[ecaja(

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 pievogi gahcx;skte 7 okvasa} ce’ou[owq 24,0024
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 09.08.2024 | pigtek

ZUPY
Vybna z pomidorami

pieczarkowa Z makaronem

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI

(w sklad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

dorsz zapiekany z oliwkami, papryka i pomidorami

miruna panierowana

wieprzowina w kapuscie z lagerem i miodem
d& Jrytki | kasza bulgur z warzywami
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/wodaz cytryna

S : Z WA J C ARKA zupa 8,00z | drugie danie gtéwne 12,00zt | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:!

pejmy zestaw OIOiaO{OW (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ[
MARCIN SIKORSKI

szefowie kuchni polecaja

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 kopytka w sosie pieczarkowym 24,00zt

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka net



MENU 12.08.2024 | poniedziatek
* ZUPY

l’{LU",’{OWSL

barszez ukrainiski

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sklad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gléwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

kurczak marsala
kotlet poz'avski
medalion z faso[i L kaszyjaglanej z dipem zioJcowym

puree ziemniaczane | kasza peczak
wybdr satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

SZWA J C ARKA zupa 8,00z | drugie danie gtéwne 12,00t | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:!

]OCJEVL}/ zestaw obiadowy (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ[
MARCIN SIKORSKI

szefowie kuchni po[ecajsg

Na obiad dzinach 11:30 - 14:30 : :
o _la el e 3 43 warzywa glfluowane Z ha“.OMWll 24,002%
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 13.08.2024 | wtorek

ZUPY
chtodnik litewski

zupa curry z cukinig i orientalnym makaronem

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sklad dmgiego dania [ub p&nego zestawu obiadowego Z zupg wchodzi wybvane danie g’réwne, _jeden dodatek, dwa vodije satatek/suréwek, napo’j)

zeberka BBQ_

roladki z kurczaka ze szp nakiem i suszonymi pomidorami

nuggetsy sojowe z sosem tzatziki

l& puree ziemniaczane | kasza gryczana
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

SZWA J C ARKA zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00zt | dodatek skrobiowy 6,00t | dodatek warzywny 6,00zt

pejmy zestaw OIO[clO[OWy (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ[
MARCIN SIKORSKII

szefowie kuchni po[ecaja}

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 quiche z duszonymi pomidorami, kozim serem, szczypiorkiem i mietg 24,00zt

Codzienne menu dos’cgpne na www.szwzy'carka.net



MENU 14.08.2024 | $roda
ZUPY

pomidovowa z makaronem
botwinkowa
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w skfad dmgiego dania [ub pehego zestawu obiadowego z Zupa, wehodzi wybrane danie g{éwne,_jeden dodatek, dwa Vodzaje satatek/sur6wek, 'napéj)

schabowy
udko pleczone w pomamv’lczach
letnie ratatouille

puree ziemniaczane | kasza jeczmienna
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00t | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:!

S ; W A J C ARK A ]06{1’1}/ zestaw obiadowy (zupa, drugie danie gléwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ(

MARCIN SIKORSKI szefowie kuchni polecajg

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 nalesniki ’oolognese 2 4’002{
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 19.08.2024 | poniedziatek
j ZUPY
rosét z [anymi kluskami

porowa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad dmgiego dania [ub peﬁaego zestawu obiadowego Z Zupq wehodzi wybrane danie g’[éwvte, jeden dodatek, dwa vodzaje safatek/suréwek, napéj)
schab pieczony z marchewka, pietruszka i jabtkiem
sznyce[ drob lowy W panierce sezamowej

leczo z cukinig

& puree ziemniaczane | ryz kurkumowy
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

SZWA J ( t ARKA zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00:t | dodatek skrobiowy 6,00t | dodatek warzywny 6,00:t

MARCINSIKORSKI ]06{’!’1}/ zestaw O’OloldOW_y (zupa, drugie danie gléwne, wybrane dodatki, napéj) 22,OOZJ(

Na obiadly zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 szefowie kuchni polecajg

Codzierme menu dostepne na www.szwajcarkanet placek ziemniaczany po wegiersku 24,00zt



MENU 20.08.2024 | wtorek
ZUPY
kwasnica
krem z soczewicy

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania [ub petego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

kurczak soj owo imb irowy

zraziki wieprzowe w sosie paprykowym

chilli sin carne z nachosami

puree ziemniaczane | kasza peczak
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

zupa 8,00zl | drugie danie gtéwne 12,00zt | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:!

S Z WA J C ARK A ]OGJG/ly zestaw obiao{owy (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22,OOZJ[

MARCIN SIKORSKII

szefowie kuchni po[ecaja}

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 -14:30  gotabek z kaszg gryczana i pieczarkamiw sosie $mietanowo —
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net

koperkowym 24,00zt



MENU 21.08.2024 | $roda
ZUPY

z pieczone] papryki ipomidorc’)w podany z balsamico i
grzankami

zacierkowa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania lub petego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gléwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napsj)

kotlet mie[ony

eskalopki drobiowe w sosie z porem [ pieczarkami

% pieczarki panierowane podane z d'qoem ranczerskim
ryz | puree ziemniaczane

S Z W A J C ARK A wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

zupa 8,00zt | drugie danie gléwne 12,002 | dodatek skrobiowy 6,00zt | dodatek warzywny 6,00:t
MARCIN SIKORSKI GERO lane 8 ] wy 0,002t | zywny 6,00z

pCme zestaw obiadowy (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ(
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 , : :
SzefOWle l/{MCl’In[ polecaj%

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet
onocchi w sosie meksykanskim 24,00zt



MENU 22.08.2024 | czwartek

% ZUPY
kre? z biatych warzyw z oliwa truflowa i prazonymi ptatkami

migda{éw
j arzynowa z pomiovami

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sklad dmgiego dania [ub pehego zestawu obiadowego Z zupa wehodzi wybrane danie g’céwne,jeden dodatek, dwa vodzaje safatek/suréwek, napéj)

kurczak w panierce panko i d'qoem czosnkowym

pulpeciki wie]mfzowe w sosie carbonara

m tagliatelle aglio olio z pomidorkami cherry i ricotta
ziemniaki opiekane| kasza bylgur
S Z W A C A‘RK A wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
J zupa 8,00z | drugie danie gtéwne 12,00zt | dodatek skrobiowy 6,00zt | dodatek warzywny 6,00:t

MARCIN SIKORSKII .
pCme zestaw obtadowy (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ(

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 Sz efo wie kuchni po lec aj 3
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet

knedle serowe z truskawkami 24,0021(



MENU 23.08.2024 | piatek
ZUPpY

krem bULV&CZ”{OW 4 pomamv’lcz%

l’(O]O €V’/{OW8L

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI

(w sktad dmgiego dania lub pejmego zestawu obiadowego Z Zup3 wchodzi Wybrane danie g‘[o'wne,jeden dodatek, dwa vodzay'e safatek/suréwek, napéj)

dorsz w kremowym sosie z winogronami i kaparami

miruna panierowana

fasolka szparagowa z pomidorami, fetg i tapenads z oliwek
’%‘ frytki | ryz brazowy

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

SZWA J ‘ ARKA zupa 8,00 | drugie danie gtéwne 12,00:! | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:!

MARCIN SIKORSK I pejmy zestaw obiadowy (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22,OOZJ(

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 SZ efo wie kuchni po lec aja
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net noodle z kurczakiem i warzywami stir — fry 24,00zt



MENU 26.08.2024 | poniedziatek
ZUPY

minestrone

krem Z kalaﬁom 4 gl’ zankami

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gléwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

schab w sosie z suszonych pomidorc’)w [ czosnkdéw

kotlet poiavski

kalafior w ciescie nalesnikowym
“t‘g&" ryz | puree ziemniaczane

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryng

SZWA ] ( ARKA zupa 8,007t | drugie danie gtéwne 12,00:t | dodatek skrobiowy 6,00t | dodatek warzywny 6,00:t

MARCIN SIKORSKI pejmy zestaw OblddOW}/ (zupa, drugie danie gtéwne, wybrane dodatki, napéj) 22,OOZJ[

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 szefowie kuchni polecaja

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net risotto primavera 24,00zt



SZWAJCARKA

MARCIN SITKORSKI

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet

MENU 27.08.2024 | wtorek
ZUPY

chtodnik ogévkowy ze szczawiem L koprem

VOSé{ Z makaronem

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gléwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

karkéwka w sosie porzeczkowym
kurczak w estragonie

kotleciki z bobu z sosem jogurtowo migtowym

puree ziemniaczane | kasza bulgur
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

zupa 8,007t | drugie danie gtéwne 12,00:t | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00:t

pejmy zestaw OIOlddOW}/ (zupa, drugie danie gléwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ[
szefowie kuchni polecaja

nalesniki szpinakowe z halloumi, warzywami i sosem czosnkowym

24,00zt



MENU 28.08.2024 | $roda
ZLUPY

gu[aszowa
szp inakowa z ]y kiem

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gléwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

bitki wieprzowe w sosie ﬁfancuskim
kotelt szwaj carski

pieczarki z farszem Jaj ecznym zap ickane z ié’ftym serem

% kasza gryczana | ziemniaki op ickane
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

SZWA J ‘ t ARKA zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00zt | dodatek skrobiowy 6,00t | dodatek warzywny 6,00zt

MARCINSIKORSKI ]OCJ(VIy zestaw obiadowy (zupa, drugie danie gléwne, wybrane dodatki, naps)) 22,OOZJ[

szefowie kuchni polecajg
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30

O o v vwyessjoaroandt p[acki z cukinii z sosem tzatziki 24,00zt



MENU 29.08.2024 | czwartek
ZUPY

cebulowa na biatym winie podana z gzranka
ogdrkowa

A \ Y DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gléwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

scha’oowy
gyros dvo]oiowy 7 dipem czosnkowym

meda[ion bV‘OkuJ[OWO - Serowy

% ryz kw’kumowy | ziemniaki op iekane
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

SZWA J ‘ t ARKA zupa 8,00zt | drugie danie gtéwne 12,00:t | dodatek skrobiowy 6,002t | dodatek warzywny 6,00zt

MARCINSIKORSKI pejmy zestaw OIO[&O[OWy (zupa, drugie danie gléwne, wybrane dodatki, napd)) 22,OOZJ[

szefowie kuchni po[ecajac

Na obiad dzinach 11:20 - 14:20 ; 3 i ) T
. _La gl G go el 3 4 3 Zap e ”{anl’{a SZP U’la”{OWO — zlemnliaczana z WaVZ)/W amit L d€[lkatnym
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet

sosem ziotowo pomidorowym 24,00zt



MENU 30.08.2024 | pigtek
ZUPY

faso[owa

J bulion orientalny z kurczakiem i makaronem sojowym

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad dmgiego dania [ub peblego zestawu obiadowego Z Zup3 wehodzi wybveme danie g’féwne,jeden dodatek, dwa rodzaje salatek/suréwek, napéj)

dorsz zapiekany ze szpinakiem, pomidorami i prazong cebulkg
miruna pieczona z zie [onym pieprzem, ananasem i limonka

kurczak w kremowym soste pomidorowo koperkowym

& kuskus z suszonymi pomidorami| frytki
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

SZWA J C ARKA zupa 8,00z | drugie danie gtéwne 12,0021 | dodatek skrobiowy 6,00zt | dodatek warzywny 6,00-!

pejmy zestaw obiadowy (zupa, drugie danie gléwne, wybrane dodatki, napéj) 22 ,OOZJ(
MARCINSIKORSKI

szefowie kuchni po[ecaja}

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 14:30 placki ziemniaczane podane ze $mietankg 24,00zt

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet
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