
Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 07.01.2025 | wtorek
ZUPY 

Pomidorowa z ryżem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, 

dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Pierś z kurczaka w chrupiącej panierce 

Klopsiki wieprzowe w sosie pieczarkowym

Makaron w sosie ze szpinaku, suszonych 
pomidorów i sera feta

Puree ziemniaczane  | Kasza kuskus
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło   | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 06.01.2025 | środa
ZUPY 

Ogórkowa z ziemniakami

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Kotlet schabowy 

Pierogi z mięsem

Kotlet z kalafiora 

Puree ziemniaczane | kasza bulgur
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło   | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 09.01.2025 | czwartek
ZUPY 

Krem z kukurydzy 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Pierś z kurczaka z anansem i serem 
Chili con carne z czerwoną fasolą 

Cukinia faszerowana kaszą kuskus, warzywami i 
fetą 

Puree ziemniaczane | Ryż 
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło   | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 10.01.2025 | piątek
ZUPY 

Rosół z makaronem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Filet z dorsza w chrupiącej panierce 

Kurczak w sezamie 

Placuszki marchewkowe z dipem

Ziemniaki opiekane  | Kasza perłowa 
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 13.01.2025 | poniedziałek
ZUPY 

Krupnik z kaszą jęczmienną

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Pierś z kurczaka w miodowej glazurze 

Spaghetti z sosem bolognese

Kluseczki leniwe z bułeczką tartą
Puree ziemniaczane  | Kasza bulgur

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 14.01.2025 | wtorek
ZUPY 

Kalafiorowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Gyros drobiowy z dipem jogurtowo –
czosnkowym 

Szynka duszona w sosie pieczarkowym 

Warzywne ratatouille
Puree ziemniaczane  | Ryż z kurkumą 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 15.01.2025 | środa
ZUPY 

Jarzynowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Pieczone udo z kurczaka z pomarańczami 

Karkówka po cygańsku 

Pęczotto z warzywami 
Puree ziemniaczane  | Kasza pęczak 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 16.01.2025 | czwartek
ZUPY 

Krem z dyni z grzankami

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Kotlet mielony z serem 

Wątróbka drobiowa z cebulką i jabłkiem 

Łazanki z kapustą i pieczarkami 
Puree ziemniaczane  | Kasza kuskus 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 17.01.2025 | piątek
ZUPY 

Barszcz czerwony

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Panierowany filet z miruny

Pieczeń rzymska w sosie chrzanowyn

Orientalny ryż z warzywami 
Ziemniaki opiekane  | Ryż biały 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 20.01.2025 | poniedziałek
ZUPY 

Żurek z jajkiem i kiełbaską

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Bitka schabowa w sosie własnym 

Kotlet siekany z kurczaka

Spaghetti z sosem brokułowo – serowym 
Puree ziemniaczane  | Kasza jęczmienna 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 21.01.2025 | wtorek
ZUPY 

Pomidorowa z makaronem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Tradycyjny kotlet mielony wieprzowy 

Eskalopki drobiowe w sosie porowym 

Kotlet z ciecierzycy i kaszy 
Puree ziemniaczane  | Kasza gryczana

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 20.01.2025 | środa
ZUPY 

Zacierkowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Pierś z kurczaka w sosie słodko – kwaśnym z 
warzywami i ananasem 

Roladki schabowe z serem i szynką 

Spaghetti alio olio z parmezanem 
Puree ziemniaczane  | Ryż 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 23.01.2025 | czwartek
ZUPY 

Krem z zielonych warzyw z grzankami

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Kotlet pożarski

Wieprzowina po chińsku 

Naleśniki z twarogiem z dodatkiem prażonych 
jabłek 

Puree ziemniaczane  | Ryż 
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 24.01.2025 | piątek
ZUPY 

Ogórkowa z ziemniakami

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Miruna w cieście naleśnikowym 

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 

Panierowany ser z żurawiną 
Ziemniaki opiekane  | Kasza jęczmienna 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 27.01.2025 | poniedziałek
ZUPY 

Krem pomidorowo – paprykowy z grzankami

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Pulpety wieprzowe w sosie carbonara

Smażony ryż z kurczakiem po azjatycku 

Puszyste placuszki z sosem jogurtowym
Puree ziemniaczane  | Kasza gryczana 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 26.01.2025 | wtorek
ZUPY 

Rosół z makaronem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Gołąbek bez zawijania w sosie pomidorowym 

Kurczak w kremowym sosie ze szpinakiem 

Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 
Puree ziemniaczane  | Kasza bukgur

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 29.01.2025 | środa
ZUPY 

Barszcz ukraiński 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Indyk z ziołami w sosie pieczeniowym 

Kotlet schabowy 

Kotlet brokułowo – serowy 
Puree ziemniaczane | Kasza gryczana 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 30.01.2025 | czwartek
ZUPY 

Kapuśniak z kiszonej kapusty

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Pierś z kurczaka w chrupiącej panierce 

Żeberka w sosie BBQ 

Gołąbki wege z kaszą w sosie pieczarkowym 
Puree ziemniaczane | Ryż 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 



Na obiady zapraszamy w godzinach 

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostępne na 

www.szwajcarka.net

MENU 31.01.2025 | piątek
ZUPY 

Barszczyk biały z kiełbaską

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, 

jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

Kotlet rybny

Kurczak w marynacie teryiaki

Makaron w sosie ze szpinaku, suszonych 
pomidorów i sera feta 

Puree ziemniaczane  | Kasza jęczmienna
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  | lemoniada/woda z cytryną 

CENNIK

zupa  

6,00zł

drugie danie  
20,00zł 

pełny zestaw 
obiadowy  

26,00zł 
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