MENU 07.01.2025 | wtorek
ZUPY S5l

Pomidorowa z ryzem zupa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI 6,00zt

w sklad dmgiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego Z Zup3 wchodzi wy]orane danie gj(éwne,_jeden dodatek, dmg ie d an ie

dwa Vodzay'e satatek/suréwek, napéj)

Pieré z kurczaka w chmp lacej panierce 20,00zt

% K[opsiki wieprzowe w sosie pieczarkowym pejmy zestaw
obiadowy

Makaron w sosie ze szp inaku, suszonych

SZWA J CARKA pomidoréw i sera feta 26,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach Puree ziemniaczane | Kasza kuskus
11:30 - 14:30 wybor satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 06.01.2025 | $éroda
ZUPY

Ogoérkowa z ziemniakami CENNIK
DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI =
(w sklad drugiego dania lub pelnego zestaw obiadowego z zupg wehodzi wybrane danie gtéwne, 6;002{

jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napédj) . .
drugie danie

Kotlet scha’oowy

II& B 20,00zt
lerogi z miesem
- ; ]Oejmy zestaw

Kotlet z kalafiora .
SZWAJCARKA i sbztlosy
Puree ziemniaczane | kasza bulgur
. 26,00zt
Na Obiady zapraszamy w godzinach wy’oér satatek/ swfc’)wek/j arzynek na ciepj(o | lemoniada/woda z cytryna

11:30 - 1430
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



ENU 09.01.2025 | czwartek
ZUPY A

zupa

Krem z kukurydzy
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w skfad dvugiego dania lub pe’mego zestawu ob 'Ladowego z ZUpg wehodzi wybrane danie g’céwne,

6,00zt

dmgie danie

jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napé;)
20,00zt

Pieré z kurczaka z anansem i serem

i [ pe’my zestaw
iﬁ; Lli con carne z czerwong faso a 5 biadowy

Cukinia faszerowana kasza kuskus, warzywami i

SZWAJCARKA = 25004

Na obiady zapraszamy w godzinach Bl e coare ’ Ryz

11:30 - 14:30 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryng
Codzienne menu dostepne na

www.szwajcarkamt



MENU 10.01.2025 | pigtek
LUPY

Rosét z makaronem

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK]

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Filet z dorsza w chrupigcej panierce
% Kurczak w sezamie
Placuszki marchewkowe z dipem
SZ WA J C ARKA Ziemniaki op ickane | Kasza perjtowa

NG oD d}’ zapraszamy w go ech wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



| MENU 13.01.2025 | poniedziatek

CENNIK
ZUPY zZupa
Krupnik z kasza jeczmienng 6,00zt

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI  drugie danie

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gtéwne,
jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj) 203002{
Piers z kurczaka w miodowej glazurze petny zestaw

& Spaghetti z sosem bolognese obiadowy
26,00zt

Kluseczki leniwe z buteczka tarts

SZWAJCARKA Borsiibs e

Na o biady zapraszamy w godzinach wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna
11:30 - 14:30

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 14.01.2025 | wtorek
ZUPY

aﬁorowa

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK]

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Gyvos droloiowy z dipem Jogurtowo —

:ﬁi czosnkowym
Szynka duszona w sosie pieczarkowym
SZ WA J C ARKA Warzywne ratatouille

Na obiady zapraszamy w godzinach Puree ziemniaczane | Ryz z kurkumat
11:30 - 14:30 wybor satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



MENU 15.01.2025 | éroda
LUPY

Jarzynowa
DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATKI

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Pieczone udo z kurczaka z pomaranczami
m Karkéwka po cygarisku
Peczotto z warzywami
SZ WA J C ARKA Puree ziemniaczane | Kasza peczak

] 3 wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng
Na obiady zapraszamy w godzinach

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



| MENU16.01.2025 | czwartek

CENNIK
ZUPY
i ) zZupa
Krem z dyni z grzankami Eoo

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK] Srvsfto iz
(w sklad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gléwne,

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj) 20 ,OOZ{
Kotlet mie[ony Z serem pejmy zestaw
% Watrébka drobiowa z cebulka i jabtkiem obiadowy
Lazanki z kapusta i pieczarkami 26,00zt

SZWAJCARKA Puree siemniaczane | Kaszakoskis

] 3 wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng
Na obiady zapraszamy w godzinach

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 17.01.2025 | pigtek
LUPY

Barszcz czerwony

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK]

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Panierowany ﬁ[et z miruny
% Pieczen szmska W sosie chvzanowyn

Orientalny ryz z warzywami

SZ WA J C ARKA Ziemniaki opiekane | 8% Io[a’ry

] 3 wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng
Na obiady zapraszamy w godzinach

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



. | MENU 20.01.2025 | poniedziatek

NNIK
ZLUPY
| zZupa
Zurek z jajkiem i kietbaska 6.002}

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK] drugie danie

(w skfad dmgiego dania lub pe’mego zestawul obiadowego Z ZUpg wehodzi wybrane danie g{éwne,
jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napé;j) 20 ,OOZ{

Bitka schabowa w sosie wlasnym petny zestaw

% Kotlet siekany z kurczaka obiadowy
26,00zt

Spaghetﬁ z sosem brokutowo — serowym

SZ WA J C ARKA Puree ziemniaczane | Kasza jeczmienna

Noibi d}’ zapraszamy w go A wy’oév safatek/ suvéwek/jarzynek na ciepjto | lemoniada/woda z cytryng

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



\\ | MENU 21.01.2025 | wtorek

CENNIK
ZUPY
Zupa
Pom ldOTOW& Z makaronem
6,00zt

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK]

dmg ie danie
(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

jeden dodatek, chwa rodzaje satatek/suréwek, napd) 20,00zt
deycyjny kotlet mie [ony wieprzowy pejmy zestaw
% Eskalopki drobiowe w sosie porowym obiadowy
Kotlet z ciecierzycy i kaszy 26,00zt

SZWAJCARKA Puee siemmiaczne | Kasza gryceans

] 3 wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng
Na obiady zapraszamy w godzinach

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 20.01.2025 | éroda
LUPY

Zacierkowa

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK]

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Piers z kurczaka w sosie stodko — kwasnym z
iﬁi warzywami i ananasem
Roladki schabowe z serem i szynka
SZ WAJ C ARKA Spaghetti alio olio z parmezanem
Na obiady zapraszamy w godzinach Puree ziemniaczane | Ryz
11:30 - 14:30 wybor satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



| MENU 23.01.2025 | czwartek
ZUPY

Krem z zie[onych Warzyw z gvzankami

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Kotlet poz'avski
% Wieprzowina po chinsku
Nalesniki z twarogiem z dodatkiem prazonych
SZWAJCARKA el
Na obiady zapraszamy w godzinach Puree ziemniaczane | Ryz
11:30 - 14:30 wybér salatek/suréwek[jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryns

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



MENU 24.01.2025 | pigtek
LUPY

Ogorkowa z ziemniakami

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK]

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Miruna w ciescie naleénikowym
% Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym
Panierowany ser z zurawing
SZ WA J C ARK A Ziemniaki op ickane | Kasza jeczmienna

] 3 wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng
Na obiady zapraszamy w godzinach

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



| MENU 27.01.2025 | poniedziatek

CENNIK
LUPY
“ i : h zZupa
J Krem pomidorowo — paprykowy z grzankami 6,00zt

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI | i

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj) 20 ,OOZ{
Pulpe’cy wleprzowe w sosie carbonara pejmy zestaw
% Smazony ryz z kurczakiem po azjatycku obiadowy
Puszyste placuszki z sosem jogurtowym 26,00zt

SZWAJCARKA Puee siemmiaczstne | Koszagryceans

Naobia dy AT e wybor satatek/suréwek/jarzynek na ciepto | lemoniada/woda z cytryna

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net



MENU 26.01.2025 | wtorek
LUPY

Rosét z makaronem

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK]

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Gotgbek bez zawijania w sosie pomidorowym
% Kurczak w kremowym sosie ze szp inakiem
Ko‘de’cjzy’ eczny ze szCzyp iorkiem

SZWAJCARKA Puareesiemniaczane | Kasza bukgr

] 3 wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng
Na obiady zapraszamy w godzinach

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



MENU 29.01.2025 | éroda
ZUPY

Barszez ukrainski

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATK]

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

]ndyk z ziotami w sosie pleczeniowym
% Kotlet scha’oowy
Kotlet brokutowo — serowy
SZ WA J C ARKA Puree ziemniaczane | Kasza gryczana

] 3 wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng
Na obiady zapraszamy w godzinach

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



| MENU 30.01.2025 | czwartek

ZUPY
Kapusmak Z ktszonej kapus’ty
DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATKI

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Piers z kurczaka w chrupigcej panierce
% Zeberka w sosie BBQ_
Gotgbki wege z kasza w sosie pieczarkowym

SZWAJCARKA Pzl [

] 3 wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjco | lemoniada/woda z cytryng
Na obiady zapraszamy w godzinach

11:30 - 14:30
Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt



MENU 31.01.2025 | pigtek
LUPY

Barszczyk biaty z kiethaska

DRL{G]E DANIA GEOWNE i DODATKI

Jjeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

Kotlet rybny
% Kurczak w marynacie teryiaki
Makaron w sosie ze szp inaku, suszonych
SZ WA J C ARKA pomidoréw i sera feta
Na obiady zapraszamy w godzinach Puree ziemniaczane | Kasza jeczmienna
11:30 - 14:30 wybér satatek/suréwekfjarzynek na ciepto | lemoniada/woda z eytryng

Codzienne menu dostepne na
www.szwajcarka.net

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wehodzi wybrane danie gtéwne,

CENNIK
Zupa
6,00zt
dmgie danie
20,00zt

pejmy zestaw
obiadowy
26,00zt
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