MENU 04.04.2024 | czwartek
7Y

gulaszowa
Jarzynowa
DRUGIE DANIA GEOWNE
Sznyce[ Z indyka

kotlet z ziemniakdéw i kiszonej kapusty

stvogonow

DODATKI

S / WA J C ARKA ziemniaki opiekane | kasza gryczana

MARCIN SIKORSKII

wybc’nf satatek/ surc’)wek/jarzynek na ciepj(o
Na obiady zapraszany od godziny 09:00 kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng
Codzienne menu dostgpne mwww.szway'carka.net



MENU 05.04.2024 | piatek

ZUPY
zurek z jajkiem i kietbasg
cebulowa z grzanka serowg

DRUGIE DANIA GEOWNE
dorsz pieczony z tymiankiem, cytryng i kaparami

miruna w panierce panko

medalion YYZOWO-p ieczarkowy

DODATKI

SZWAJCARKA i

MARCIN SIKORSKII

ek vy el v ciph
Na obiady zapraszamy od godziny 09:00 RygoeLALe [suréwe /Javzyne na clepto

Gl e kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng



MENU 08.04.2024 | poniedziatek

ZUPY
krem z biajfych warzyw z gvoszkiem pltysiowym

, :
VOSOJ£ onentalny 4 makaronem

DRUGIE DANIA GEOWNE

gu[asz wie[owavzywny 7z kurczakiem
szynka pieczona W sosie chasnym

halloumi gri“owane z warzywami

DODATKI

puree ziemniaczane | ryz

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII
Na obiady zapraszamy od godziny 09:00 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng



MENU 09.04.2024 | wtorek

AR
belwederska
gvochéwka

DRUGIE DANIA GEOWNE

wieprzow na w J Jylige le

kurczak gri”owany z salse; egzotyczng

% gratin z kalaftora z serem zéttym i natka pietruszki

DODATK]I

SZWAJCARKA i e

MARCIN SIKORSKI ; : )
wy’oér safatek/ swowek/Jarzynek na aep{o

s bty Zopraszangey ol guddig) UgU kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net



MENU 10.04.2024 | $roda
ZUPY

]OOWlidOVOW& 4 drobnym makavonem

barszcz czerwony wiejski

DRUGIE DANIA GEOWNE

kotlet szwaj carski

gulasz sojowy z cieciorka, warzywami i grzybami

* ”{MVCZEIIQ Szarpany z sosem czosnkowym
DODATKI

SZWA JCARKA puree ziemniaczane | kasza bulgur

MARCIN SIKORSKI : s
wy’oér satatek/ suréwek/Jarzynek na CLepJ(o
Na o’oiady zapraszamy od godz'my 09:00

R s kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng



SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet

MENU 11.04.2024 | czwartek

LUPY

rosét z kluskami ktadzionymi
Jarzynowa
DRUGIE DANIA GEOWNE
gulasz z 'mdyka z warzywami
kotlet mie[ony

wege—medalion ziemniaczany

DODATKI

puree ziemniaczane ] kasza kuskus
wybév satatek/ swéwek/j arzynek na ciep’ro
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna



MENU 12.04.2024 | piatek
ZUPY

ogérkowa

Yylona
DRUGIE DANIA GEOWNE

dorsz pieczony w porach

duszone warzywa w sty(u orienta[nym

z grzybkami mun i bambusem

ﬁle‘c z kurczaka panlerowany

SZWAJCARKA DODATK]

MARCIN SIKORSKI puree ziemniaczane | ryz
Na obiady zapraszamy od godziny 09:00 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
Codzienne menu dostgpne na www.szwajcarkanet kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna



SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00

Codzienne menu dostgpne na www.szwajcarka.net

MENU 15.04.2024 | poniedziatek
LR

pieczarkowa 4 makaronem

soczewicowa
DRUGIE DANIA GEOWNE

piers’ z kurczaka pieczona w ziotach i czosnku
gulasz wieprzowo-wojfowy z wavzywami

wege-kotlet z kaszg bulgur i nutg cytrynows
DODATKI

puree ziemniaczane \ kasza bu[gw
wybér satatek/ suvéwek/j avzynek na ciep{o
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna



SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet

MENU 16.04.2024 | wtorek

ZUPY
kartoﬂanka C”IJ(O}OS ka

minestrone z zie[onych warzyw

DRUGIE DANIA GLOWNE

kurczak w glazwze miodowej
kotlet mie[ony
wege—[eczo z tofut

DODATKI

puree ziemniaczane | ryz
wybc’)r satatek/ suréwek/jarzynek na ciepjto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna



SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net

MENU 17.04.2024 | $roda
ZUPY

marchewkowa z nuta pomaraiczowy
ogorkowa
DRUGIE DANIA GEOWNE
klopsiki drobiowe w sosie marinara
miruna panierowana

gotabek z soczewica w sosie pieczarkowym
DODATKI

puree ziemniaczane | kasza pertowa
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng



SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net

MENU 18.04.2024 | czwartek
ZUPY

solianka

pieczarkowa

DRUGIE DANIA GLOWNE

roladka drobiowa ze szpinakiem
wieprzow (na PO Syczuaﬁs ku

tOﬁA smazone z warzywami

DODATKI

puree ziemniaczane \ ryz | makaron azja’tycki
wyb(’)r satatek/ swéwek/j arzynek na ciep{o
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng



MENU 19.04.2024 | pigtek
ZUPY

pomidovowa Z VyZem

brukselkowa
DRUGIE DANIA GEOWNE

kotleciki sojowe W sosie pieczarkowo—cebu[owym

kurczak z pomidorami i oliwkami

l%! dorsz duszony w biatym winie z szatwig i czosnkiem

SZWAJCARKA ol

ke e e puree zlemniaczane ] kuskus zielony

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00 Wyb or satatek/ Suréwek/j arzynek na ciepJ[o

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng



SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net

MENU 22.04.2024 | poniedziatek
ZUPY

rosét z makaronem
krupnilk
DRUGIE DANIA GEOWNE

'mdyk w sosie chimichurri
wieprzowina w [agerze [ miodzie

biteczki sojowe w sosie pomidorowym

DODATKI

puree ziemniaczane | kasza gryczana
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna



SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net

MENU 23.04.2024 | wtorek
ZUPY

gvzy’oowa z tazankami

barszez ukrainski

DRUGIE DANIA GEOWNE

schab duszony W sosle pieczarkowym
watrébka z czerwong cebulg i jabthami

warzywa zapiekane z serami pleénio i
zywa zap p wym

DODATKI

puree ziemniaczane \ ryz
wybér satatek/ swéwek/jarzynek na ciepjto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna



MENU 24.04.2024 | $roda

ZLUPY
fasolowa z kietbasg
kapusniak
DRUGIE DANIA GEOWNE

wieprzowina W sosie s{odko—kwas’nym

dovsz pieczony z masetkiem, szp inakiem i pomidommi

l% p[acuszki cebulowe z dipemjogwtowo—ogc’)rkowym

SZWAJCARKA ari

MARCIN SIKORSKI puree zlemniaczane ‘ kasza Iou[gw | Vyz

Na o’oiady zapraszamy od godz'my 09:00 Wyb or Saj(a’[ek/ swéwek/j arzynek na Clepjfo

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net kompo’t wie [oowocowy [ub lemoniada/woda z cytryna



SZWAJCARKA

MARCIN SITKORSKI

Na obiady zapraszamy od godziny 09:00
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net

MENU 25.04.2024 | czwartek
ZUPY

zacierkowa

szczawlowa zjaj kiem

DRUGIE DANIA GEOWNE
kotlet poz’arski

gulasz wegierski z pieczarkami

pieczeﬁ warzywna z batatami i burakami

DODATKI

ziemniaki opiekane \ kasza orkiszowa
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng



MENU 26.04.2024 | piatek
LZUPY

pomidorowa z makaronem
Jarzynowa
DRUGIE DANIA GEOWNE

miruna zapiekana z oliwkami, cebulg, paprykg i pomidorami

’/{LWCZ&”{ panierowany

& kotlet Jajeczny podany Z sosem ogrodowym

YA NN EN e

ryz | puree ziemniaczane
MARCIN SIKORSK]I
L - rayod sodoiny 05:00 wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna

Codzienne menu dos’cgpne na www.szw:y'carka.net
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