
MENU 01.07.2024 | poniedziałek
ZUPY (300 ml)

pomidorowa z makaronem

krem z kalarepy z oliwą koperkową

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

pierś z kurczaka po parysku (150 g)

gulasz z cieciorki z warzywami (150 g)

kotleciki sojowe „jing - jang”(150 g)
puree ziemniaczane (150 g) | kasza pęczak (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
eskalopki wieprzowe w sosie grzybowym (150 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30

Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 02.07.2024 | wtorek
ZUPY (300 ml)

rosół
letnia z fasolką szparagową

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

wątróbka drobiowa z karmelizowanym jabłkiem (150 g)
schab pod pierzynką (150 g)

letnie ratatouille (150 g)
puree ziemniaczane (150 g) | kasza kuskus (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

kurczak po marokańsku (150 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 03.07.2024 | środa
ZUPY (300 ml)

ogórkowa z ogórków małosolnych
krem z pieczonej papryki

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kotlet mielony (150 g)
stripsy z kurczaka w panierce panko (150 g)

penne neapolitana z oliwkami (300 g)
puree ziemniaczane (150 g) | ryż  verde (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

indyk w kremowym sosie kurkowym ze szpinakiem ( 150 g ) 24,00zł
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 04.07.2024 | czwartek
ZUPY (300 ml)

jarzynowa z cukinią i soczewicą
chłodnik z jajkiem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

schabowy w marynacie z tymianku (150 g)
kurczak w pomarańczach (150 g)

kalafior w chrupiącym cieście naleśnikowym (150 g)
puree ziemniaczane (150 g) | kasza perłowa (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g)| lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

pierogi galicyjskie z okrasą cebulową (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 05.07.2024 | piątek
ZUPY (300 ml) 

botwinkowa

krem z białych warzyw z oliwą ziołową

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

dorsz w cieście migdałowym (150 g)

kurczak miodowo - limonkowy(150 g)
pappardelle z czerwonym pesto, bakłażanem i oliwkami (300 g)

frytki (150 g) | kasza orkiszowa (150 g)
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g)| lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

Leniwe na słodko podane z jabłkiem prażonym i malinami (300 g) 24,00zł
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 08.07.2024 | poniedziałek
ZUPY (300 ml)

szczawiowa z jajkiem

gazpacho z nachosami
DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  

(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

pieczona pierś kurczaka z pesto bazyliowym 
i pomidorkami cherry (150 g)
karkówka po cygańsku (150 g)

medalion marchewkowy z batatem (150 g)
puree ziemniaczane (150 g) | kasza gryczana (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 09.07.2024 | wtorek
ZUPY (300 ml)

krem z kalafiora z sezamem
tajska z kurczakiem  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kurczak teriyaki (150 g)
wieprzowina w jogurcie (150 g)

bakłażan zapiekany po prowansalsku (150 g)
ziemniaki opiekane (150 g)| dziki ryż (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
paella z warzywami (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30

Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 10.07.2024 | środa 
ZUPY (300 ml)

chłodnik z ogórkiem i rzodkiewką
mexicana

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

indyk pieczony z żurawiną i malinami (150 g)
gołąbek z kaszą gryczaną w sosie pieczarkowym (150 g)

tagliatelle z salsą verde (300 g)
puree ziemniaczane (150 g) | kasza kuskus (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g)| lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

gołąbek z mięsem i ryżem w sosie pomidorowym (150 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 11.07.2024 | czwartek
ZUPY (300 ml)

kapuśniak z młodej kapusty
minestrone

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kotlet pożarski (150 g)
zraziki wieprzowe w sosie musztardowym z warzywami (150 g)

pieczeń warzywna w delikatnym sosie cytrynowo  - pieprzowym (150 g)
puree ziemniaczane (150 g)| kasza bulgur (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

gnocchi szpinakowe z sosem z sera gorgonzola (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 12.07.2024 | piątek
ZUPY (300 ml)

jarzynowa z pomidorami 

krem z zielonych warzyw
DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  

(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

miruna w panierce kukurydzianej (150 g)

dorsz po koreańsku (150 g)
pieczone udko z kurczaka z tymiankiem i cytryną (150 g)

frytki (150 g) | ryż brązowy (150 g)
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
racuchy drożdżowe jabłkiem i cukrem pudrem (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30

Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 15.07.2024 | poniedziałek
ZUPY (300 ml)

krem ziemniaczano - porowy z chipsami z jarmużu

krupnik

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

rumsztyk wieprzowy z cebulką duszoną (150 g)
kurczak w glazurze sweet - chilli (150 g)

burger z buraka z kaszą jaglaną i serem kozim (150 g)
puree ziemniaczane (150 g) | kasza jęczmienna (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

risotto primavera ze szparagami i parmezanem (300 g) 24,00zł
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 16.07.2024 | wtorek
ZUPY ( 300 ml)

francuska cebulowa
wiosenna z groszkiem cukrowym 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

sznycel z indyka (150 g)
żeberka w miodzie (150 g)

pulpeciki z cukinii z szalotką i fetą (150 g)
ziemniaki opiekane(150 g) | kasza pęczak (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną ( 200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 17.07.2024 | środa
ZUPY (300 ml)

szczypiorkowa z marchewką i makaronem

pho

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

indyk z serem bleu (150 g)

gulasz wieprzowo - wołowy z warzywami (150 g)
stek z kalafiora w marynacie z suszonych pomidorów, zapiekany 

z serem i zielonym pesto (150 g)
kasza orkiszowa (150 g) | puree ziemniaczane (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
kluski leniwe z truskawkami i śmietanką  (300 g) 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 18.07.2024 | czwartek
ZUPY (300 ml)
krem z brokułów

pieczarkowa z makaronem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

schab zapiekany z serem żółtym i pomidorami (150 g)
kremowy kurczak ze szpinakiem i czosnkiem (150 g)

zraziki jaglane z dipem szczypiorkowym (150 g)
puree ziemniaczane (150 g) | kasza kuskus (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
makaron z kurczakiem, cukinią i pomidorkami cherry (300 g)  24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 19.07.2024 | piątek
ZUPY (300 ml)

flaczki z boczniaków 

ogórkowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

dorsz zapiekany ze szpinakiem, pomidorami i serem żółtym (150 g)

wieprzowina stir - fry (150 g)
kopytka z sosem kurkowym i natką (150 g) 

frytki (150 g) | kasza bulgur (150 g)
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 22.07.2024 | poniedziałek
ZUPY  (300 ml)

krem kukurydziany

brukselkowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kurczak marsala (150 g)
kotlet pożarski (150 g)

medalion z fasoli i kaszy kuskus z dipem ziołowym (150 g)
ryż kurkumowy(150 g) | puree ziemniaczane (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

warzywa grillowane z halloumi (150 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 23.07.2024 | wtorek
ZUPY (300 ml)

botwinkowa

koperkowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

karkówka z czosnkiem, cytryną i rozmarynem (150 g)

udko z kurczaka faszerowane pieczarkami i serem (150 g)
cukinia faszerowana kaszą jaglaną i warzywami 

z serem halloumi (150 g)
puree ziemniaczane (150 g)| kasza jaglana (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
kurczak po koreańsku (150 g) 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 24.07.2024 | środa
ZUPY  (300 ml)

pomidorowa z lanymi kluskami 

chłodnik litewski

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

schabowy (150 g)
pieczeń rzymska w sosie chrzanowym (150 g)

pieczarki panierowane z dipem ranczerskim (150 g)
kasza perłowa (150 g) | pieczone ziemniaki (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

naleśniki z twarożkiem z wanilią i świeżymi owocami (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 25.07.2024 | czwartek
ZUPY  (300 ml)

krem z pieczonych warzyw

rosół

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kurczak hoisin (150 g)

gulasz z łopatki z pomidorami i fasolką szparagową (150 g)
falafel z ciecierzycy z bobem (150 g)

ryż (150 g) | puree ziemniaczane (150 g)
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

canneloni ze szpinakiem i serem (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 26.07.2024 | piątek
ZUPY (300 ml)

kremowa cebulowa z grzanką serową
jarzynowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

dorsz panierowany (150 g)
tagliatelle z łososiem i kaparami w kremowym sosie (300 g)

pieczony schab w kiszonej kapuście (150 g)
kasza pęczak (150 g) | frytki (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

placki ziemniaczane z kwaśną śmietaną i szczypiorkiem (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 29.07.2024 | poniedziałek
ZUPY (300 ml)

krupnik
zielony chłodnik

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kotlet mielony (150 g)
boczniaki w panierce serowej (150 g)

penne all’arrabiatta (300 g)
kasza bulgur (150 g) | puree ziemniaczane (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

kurczak grillowany z sosem tzatziki (150 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 30.07.2024 | wtorek
ZUPY (300 ml)
zupa z ciecierzycy

krem buraczany z malinami

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kotlet drobiowy po szwajcarsku  (150 g)
wątróbka z jabłkiem i cebulą z octem balsamicznym (150 g)

spaghetti bolognese (300 g)
ryż (150 g) | puree ziemniaczane (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

naleśniki z rabarbarem (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 31.07.2024 | środa
ZUPY (300 ml)

krem z pora i jabłka
szczawiowa z jajkiem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kurczak w kremowym sosie cytrynowym z tymiankiem (150 g)
żeberka w miodzie i lagerze (150 g)

risotto z warzywami (300 g)
kasza kuskus (150 g) | ziemniaki opiekane (150 g)

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło (100 g) | lemoniada/woda z cytryną (200 ml)

zupa  7,20zł | drugie danie  22,80zł | pełny zestaw obiadowy  30,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

pierogi z jagodami (300 g) 24,00złNa obiady zapraszamy w godzinach 11:00 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net
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