MENU 01.08.2024 | czwartek
ZUPA (300 ml)

krem marchewkowo - loa’catowy 74 grzankami

szczypiorkowa z marchewks
DRUGIE DANIA GROWNE
schabowy marynowany w ziotach (150 g)

wieprzowina duszona z cebu[a} (150 g)
papryka faszerowana feta kuskusem i warzywami (50 g)

% DODATKI

kasza kuskus (150 g) \ puree ziemniaczane (150 g)

S Z W A J ‘ ARK A wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

MARCIN SIKORSKI zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | petny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 02.08.2024 | pigtek
ZUPA (300 ml)

faso[owa na W@dZOVlCC

szczawiowa z jaj kiem
DRUGIE DANIA GEOWNE

miruna pieczona w porach (120 g)
kurczak caprese (150 g)
camembert z zurawing (150 g)
DODATKI

SZW AJ C ARK A kasza orkiszowa (150 g) ] ziemniaki opiekane (150 g) WybGr wybsr

satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)
MARCIN SIKORSKII

zZupa 6,OOZJ( | dmgie danie 18,OOZJ( ] pe’my zestaw o]oiadowy 24,OOZJ( | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00
Codzienne menu dostgpne mwww.szwa_jcarka.net



MENU 06.08.2024 | wtorek

ZUPA (300 ml)

tos kaﬁs ka V4 kurczakiem

krem z pomidoréw z mozzarellg i $wiezg bazylia
DRUGIE DANIA GEOWNE

kurczak w sosie stodko — kwasnym (150 g)

'mdyk w sosie limonkowo — kokosowym (150 g)
gratin z kalaﬁora z beszamelem, serem i natka pie‘cmszki (150 g)

d& DODATKI

puree ziemniaczane (is0g) | kasza pgczak (150 g)

S Z WA J C A-I{-I< A wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200

MARCIN SIKORSKII ml)

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00 zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | pebny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt

Codzienne menu dostgpne na www.szwaj carkanet



MENU 06.08.2024 | wtorek

ZUPA (300 ml)

toskanska z kurczakiem
krem z pomidoréw z mozzarellg i $wiezg bazylia
DRUGIE DANIA GEOWNE
keurczak w sosie stodko — kwasnym (150 g)

indyk w sosie limonkowo — kokosowym (150 g)
gratin z ka[aﬁova z beszamelem, serem i natka pie’cmszki (150 g)

% DODATKI

puree ziemniaczane (sog) | kasza pgczak (150 g) wybor satatek/suréwek jarzynek na

S Z W A J ‘ ARK A ciep{o (150 g) \ kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng (200 ml)

MARCIN SIKORSKI zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | pelny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 07.08.2024 | $roda
ZUPA (300 ml)

ogérkowa
ﬁfancuska cebulowa

DRUGIE DANIA GEOWNE

kurczak milanese z sosem ranczerskim i Vzodkiewkac (150 g)

wieprzowina po chinsku (150 g)

zraziki jag[ane z kurkami i sosem szczyp iorkowym (1508)
|I%I| DODATKI

puree ziemniaczane (150 g) | ryz dziki (150 g)
S Z W A J ( t ARK A wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

MARCIN SIKORSKI zupa 0,00zt | drugie danie 18,002zt | petny zestaw obiadowy 24,002zt | zestaw dnia 20,00zt

\E oblady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka net



MENU 08.08.2024 | czwartek
ZUPA (300 ml)

krem z batatéw i marchewki
kapus’niak
DRUGIE DANIA GEOWNE

schab w sosie wggierskim (150 g)

kremowy kurczak ze szp inakiem i czosnkiem (150 g)

pierogi galicyjskie z cebulka (150 g)
r»!')‘(&-x DODATK]

SZW A J C ARK A puree ziemniaczane (150 g) \ kaszajaglana (150 @)

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)
MARCIN SIKORSKII

zupa 6,OOZJ( ] dmgie danie 18,OOZJ( ‘ pe’my zestaw o’oiadowy 24,OOZJ( | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 09.08.2024 | pigtek

ZUPA (300 ml)
pieczarkowa z makaronem
m AN\ N rybna z pomidorami

DRUGIE DANIA GEOWNE

dorsz zap 'Lekany z oliwkami, paprykal ipomidorami (120 g)

miruna panierowana (120g)

!& wieprzowina w kapuécie z lagerem i miodem (150 g)

DODATKI
S Z WA J C ARK A opiekane ziemniaki (150 g) | kasza bulgur z warzywami (150 g)
MARCIN SIKORSKI wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

zZupa 6,OOZJ[ | dmgie danie 18,OOZJ[ | pehfly zestaw obiadowy 24,OOZJ( | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godz'mach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostgpne na www.szwqjcarkanet



ENU 12.08.2024 | poniedziatek
ZUPA (300 ml)

barszcz ukrainski

’/{LU"’({OW&

DRUGIE DANIA GEOWNE

kurczak marsala (150 g)

kotlet pozarski (150 g)

medalion z fasoli i kaszy jaglanej z dipem ziotowym (150 g)
’%‘ DODATKI

S ZW A C ARK A puree ziemniaczane (150 g) | kasza peczak (150 g)
J wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)
e Dl KOR S K1 zZupa 6,OOZJ( ] dmgie danie 18,002{ ‘ pe’my zestaw obiadowy 24,OOZJ( | zestaw dnia 20,00zt

\E obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 13.08.2024 | wtorek

ZUPA (300 ml)
chtodnik litewski

zupa cwrry z cukinig i orientalnym makaronem

DRUGIE DANIA GROWNE

roladki z kurczaka ze szpinakiem L suszonymi pomidorami (150 g)
zeberka BBQ (150 g)

nuggetsy sojowe z sosem tzatziki (150 g)

% DODATKI

puree ziemniaczane (150 g)| kasza gryczana (150 g)

S Z W A J C ARK A wybo’v satatek/ swéwek/jarzynek na cieplo (150 g) \ kompot wie[oowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng (200 ml)

MARCIN SIKORSKI zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | pelny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 14.08.2024 | $roda
ZUPA (300 ml)

pomidorowa z makaronem
botwinkowa

DRUGIE DANIA GEOWNE
scha’oowy (150 g)

udko pieczone w pomaraiczach (150 g)
letnie ratatoille (300 g)

% DODATKI

puree ziemniaczane (150 g) | kasza jeczmienna (150 g)

S Z W A J C ARK A wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

MARCIN SIKORSKI zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | pelny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 15.08.2024 | czwartek

Swieto — lovgfet nieczynny

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00
Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net



MENU 16.08.2024 | piatek
ZUPA (300 ml)
barszcz czerwony z warzywami
lkrem z biatych warzyw z oliwa ziotowg
DRUGIE DANIA GEOWNE
miruna panierowana (120 g)
kurczak miodowo — [imonkowy (150 g)

kotlet jajeczny ze szczypiorkiem (150 g)

DODATKI
S Z WA J C ARK A kasza orkiszowa (150 g) | puree ziemniaczane (150 g)
MARCIN SIKORSKI wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

Na O[OLELG{}/ zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00 zZupa 6,OOZJ( | dmgie danie 18,OOZJ[ ] pefny zestaw obiadowy 24,OOZJ[ | zestaw dnia 20,00zt

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 19.08.2024 | poniedziatek
ZUPA (300 ml)

porowa
rosét z kluskami lanymi

DRUGIE DANIA GEOWNE
schab pieczony z marchewka, pietruszka i jabtkiem (150 )

sznyce[ dvo’oiowy W panierce sezamowej (150 g)
% leczo z cukinig (150 g)

DODATK]
SZ WA J C ARKA puree ziemniaczane (150 g) | ryz kurkumowy (150 g)

MARCIN SIKORSKII
wybc’w satatek/! swéwek/jarzynek na ciep}fo (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng (200 m )

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00 zupa 0,002t | drugie danie 18,00zt | pelny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt
Codzienne menu dostgpne na www.szway'carka.net




MENU 20.08.2024 | wtorek
ZUPA ( 300 ml)
kwasdnica
krem z soczewicy
DRUGIE DANIA GEOWNE
kurczak sojowo — imbirowy (150 g)
zraziki wieprzowe w sosie paprykowym (150 g)
gotabek z kasza gryczana i pieczarkami

w sosie Smietanowo — koperkowym (150 g)

SZWAJCARKA DODATK]

MARCIN SIKORSKI puree ziemniaczane (150 g) | kasza pgczak (150 g)

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00
zZupa 6,OOZJ( | dmgie danie 18,OOZJ[ | petny zestaw obiadowy 24,002{ | zestaw dnia 20,00zt

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 21.08.2024 | $roda
ZUPA (300 ml)

krem z pieczonej papryki L pomidoréw
z balsamico igrzankami

zacierkowa
DRUGIE DANIA GEOWNE

eskalopki drobiowe w sosie z porem i pieczavkami (150 g)

% kotlet mielony (150 g)

pieczavki panierowane z d'qoem ranczerskim (150 g)

SZWAJCARKA DODATK]

MARCIN SIKORSKII

ryz (150 g) | puree ziemniaczane (150 g)

Na Ob lad}’ zapraszamy w gOdZinaCh 12:00 -1 6:00 wybér satatek/ suréwek/jarzynek na ciep’(o (150 g) \ kompot wie[oowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng (200 ml)

Codzienne menu dOStgpne o .szw:ycarka.net zupa 0,00zt | drugie danie 18,002zt | pebny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt




MENU 22.08.2024 | czwartek
ZUPA (300 ml)

jarzynowa Z pomidorami

z biatych warzyw z oliwa truflows i prazonymi ptatkami
migdatowymi
DRUGIE DANIA GEOWNE
keurczak w panierce panko z dipem czosnkowym (150 g)

pulpeciki wieprzowe w sosie carbonara (150 g)
’,.%‘ knedle serowe z truskawkami (300 g)
SZWAJCARKA LODATA

MARCIN STIKORSKI ziemniaki opiekane (150 g) | kasza bulgur (150 g)

NEAS dy Zapraszamy w go 200160 gybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | petny zestaw obiadowy 24,002zt | zestaw dnia 20,00zt

Codzienne menu dostgpne na www.szwajcarka.net



MENU 23.08.2024 | piatek
ZUPA (300 ml)

kO]O erOWél

krem buraczkowy z pomarancza
DRUGIE DANIA GEOWNE

dorsz w kremowym sosie z winogronami i kaparami (120 g)

miruna panierowana (150 g)
’a&%‘ noodle z kurczakiem i warzywami stir — fry (150 )
SZWAJCARKA DODATKI

MARCIN SIKORSKI ryz brazowy (150 g) | puree ziemniaczane (150 g) wybor satatek/suréwek/jarzynek na

: ; ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z 3 (200 ml)
Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00 plo (i50g) | komp d eytryn.

zZupa 6,OOZJ£ ] dmgie danie 18,002{ | pe’my zestaw o’oiadowy 24,002{ | zestaw dnia 20,00zt

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net



ENU 26.08.2024 | poniedziatek
ZUPA (300 ml)

minestrone

krem z kalaﬁora 7 gvzankami

DRUGIE DANIA GEOWNE

schab w sosie z suszonych pomidoréw (150 g)

kotlet pozarski (150 g)

i ﬁ i risotto primavera (300 g)
DODATKI

S Z WA J C ARK A ryz (150 @) | puree ziemniaczane (150 g)

D s o or wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

zupa 6,OOZJ[ | dmgie danie 18,OOZJ( | pe’my zestaw obiadowy 24,OOZJ( | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 27.08.2024 | wtorek
ZUPA (300 ml)
chtodnik ogérkowy ze szczawiem i koprem
rosét z makaronem
DRUGIE DANIA GEOWNE
karkéwka w sosie porzeczkowym (150 g)

kurczak w estragonie (150 g)

& kotleciki z bobu z sosem Jogurtowo — mietowym (150 g)
DODATKI
SZ WA J C ARKA puree ziemniaczane (150 g)| kasza bulgur (150 g)

MARCIN SIKORSKI wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

zZupa 6,OOZJ[ ‘ dmgie danie 18,OOZJ[ ] pe’my zestaw obiadowy 24,OOZJ[ | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarka.net



MENU 28.08.2024 | $roda
ZUPA (300 ml)

gulaszowa
szpinakowa z jajkiem
DRUGIE DANIA GEOWNE
bitki wieprzowe w sosie ﬁfancuskim (150 g)
kotlet szway'carski (150 g)

p[acki z cukinii z sosem tzatziki (150 g)

DODATKI

SZW A J C ARK A kasza gryczana (150 g) | puree ziemniaczane (150 g)

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)
MARCIN SIKORSKI

zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | pelny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt

Na obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 29.08.2024 | czwartek
ZUPY (300 ml)

ogérkowa
cebulowa z grzankq serowg

DRUGIE DANIA GEOWNE

schaloowy (150 g)

gyros dvo]oiowy z d'qoem czosnkowym (150 g)
medalion brokwtowo — serowy (150 g)

% DODATKI

ryz kwkumowy (150 g) | ziemniaki opiekane (150 g)

S Z WA J C ARK A wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (100 g)

MARCIN SIKORSKI wy’oér sa{atek/suréwek/javzynek na ciep{o (1508) | kompot wie[oowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng (200 ml)

zupa 0,00zt | drugie danie 18,002t | pelny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt

\E obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 30.08.2024 | pigtek
ZUPA (300 ml)

faso [OW&

bulion orientalny z kurczakiem i makaronem sojowym
DRUGIE DANIA GEOWNE

dorsz zap iekany ze szp inakiem, pomidovem

i prazona cebulka (120 g)

& lkurczak w kremowym sosie pomidorowo — koperkowym (150 g)
DODATKI

SZW A J C ARK A kuskus z suszonymi pomidorami (150 g) \ puree ziemniaczane (150 g)

T Or e wybér sa%atek/swéwekﬁarzynek na ciep{o (150 g) \ kompot wie[oowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng (200 ml)

zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | pelny zestaw obiadowy 224,002zt | zestaw dnia 20,00zt

\E obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 30.07.2024 | wtorek
ZUPY (350 ml)

krem buraczany z malinami
rosét
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad dmgiego dania [ub pe’mego zestawu obiadowego Z Zupg wehodzi wybrane danie g{éwne,jeden dodatek, dwa Vodzay'e salatek/suréwek, napé_j)

cordon bleu (150 9)

spaghetﬁ bolognese (300 g)

medalion kavtoﬂowo - jag[any z dipem koperkowym (150 g)
ryz (200 ) | puree ziemniaczane (200 g)
S Z W A J C ARK A wybdr satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

zupa 6,OOZJ( | dvugie danie 18,OOZJ( | pe{ny zestaw ob[adowy 24,002{ | zestaw dnia 20,00zt
MARCINSIKORSKI

\E obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 31.07.2024 | $roda
ZUPY (350 ml)

szczawiowa z kiem

ogérkowa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania [ub petnego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gléwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

kurczak BBQ (150 g)
pieczen rzymska w sosie pieczarkowym (150 g)

& medalion twarogowo - ziemniaczany (150 g)
ryz (200 g) | puree ziemniaczane (200 g)
S Z W A J C ARK A wy’oér sa{atek/suréwek/jarzynek na ciep’co (150 g) \ kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng (200 ml)

MARCIN SIKORSKI zupa 0,00zt | drugie danie 18,00zt | petny zestaw obiadowy 24,002zt | zestaw dnia 20,00zt

\E obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 01.08.2024 | czwartek
ZUPY (350 ml)

krem marchewkowo - batatowy z grzankami

chtodnik z Jay kiem
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sklad dmgiego dania [ub peb’lego zestawu obiadowego Z Zupg wehodzi wybrane danie g{éwne,jeden dodatek, dwa rodzey'e salatek/suréwek, napéj)

schabowy marynowany w ziotach (150 o)

wieprzowina duszona z cebulg (150 g)
& papryka faszerowana fetac kuskusem i warzywami (150 g)
kasza kuskus (200 g) ‘ puree ziemniaczane (200 g)
S Z W A J C ARK A wybdr satatek/suréwek/jarzynek na ciepto (150 g) | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryna (200 ml)

MARCIN SIKORSKI zupa 6,OOZJ£ | dmgie danie 18,002{ | pe{ny zestaw ob[adowy 24,002{ | zestaw dnia 20,00zt

\E obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet



MENU 02.08.2024 | pigtek
ZUPY (350 ml)

fasolowa na wedzace

chtodnik z ogérkéw
DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania lub petego zestawu obiadowego z zupa wchodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napsj)

miruna pieczona w porach (120 )

’/{LU"CZ&’({ caprese (1 50 g)

& camembert z zurawing (150 g)
kasza orkiszowa (200 g) | ziemniaki opiekane (200 g)

S Z WA J C ARK A WYIOO/V sa’catek/suréwek/jarzynek 7l CiePJfO (150 g) ‘ komPOt Wie[OOWOCOW_y [ub lemoniada/woda z cytryng (200 m )

MARCIN SIKORSKI zupa 0,00zt | drugie danie 18,002zt | pebny zestaw obiadowy 24,00zt | zestaw dnia 20,00zt

\E obiady zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00

Codzienne menu dostepne na www.szwajcarkanet
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