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SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI

Jadtospis na 09.2022
dla Oddziatéw Zamiejscowych Przedszkola nr 319 w Warszawie

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek K ‘
ompo Grahamka
05.09.2022 : f ki § 5
Z fasolki - Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym Morela Owocowy 2 twarozkiem i rzodkiewka
szparagowej serem .
Woda Rumianek
Wtorek
06.09.2022 Kotlet drobiowy w ciescie nalesnikowym Kompot Muffinka
Ogoérkowa Puree ziemniaczane Sliwka Owocowy Z BUDYNIEM
. . (wypiek firmowy)
Mizeria Woda Kakao
Sroda
07:09-2022 Kluski leniwe z sosem jogurtowo-owocowym Kompot Safatka jarzynowa
Krupnik l g, . y Brzoskwinia Owocowy z bagietka i mastem
Marchewka z jabtkiem
Woda Herbata owocowa
Czwartek Kompot
08.09.2022 , Bitki schabowe w sosie pieczeniowym .
Buraczki na ciepto Woda yrryna
Pigtek
: Kompot
09.09.2022 Nuggetsy rybne Ciasto P Mini pizzerinka
Marchewkowa Puree ziemniaczane DWUKOLOROWE Owocowy .
. . . o Herbata mietowa
Suréwka z kiszonej kapusty (wypiek firmowy) Woda

CODZIENNIE NA SNIADANIE - pieczywo mieszane, masto, wedlina, ser z6tty, serek do smarowania na bazie twarogu, wybor
warzyw do chrupania i na kanapki (pomidor, ogérek, papryka, satata), dzem/konfitura owocowa, herbata, kazdego dnia inny dodatek ciepty -

jajecznica, kakao na mleku, kasza kukurydziana na mleku, ptatki owsiane/jaglane/ryzowe/orkiszowe na mleku.

CODZIENNIE DO Il SNIADANIA | PODWIECZORKU - OWOC SEZONOWY




" Jadtospis na 09.2022

SZWAJCARKA dla Oddziatéw Zamiejscowych Przedszkola nr 319 w Warszawie
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek
12.09.2022 Kompot i
J Pomidorowa Pierogi z miesem i okrasa z cebulki P Cl?batta : pasta
’ ey Jabtko Owocowy z turiczyka i papryka
z makaronem Suréwka z kapusty pekiriskiej
Woda Czarna herbata
Wtorek
13.09.2022 Kotlet mielony Kompot Jogurt z granola i i
Pieczarkowa Puree ziemniaczane Arbuz Owocowy oglf. zgra .o 3 1owocami
. Napdj herbaciano-owocowy
Satata z sosem winegret Woda
Sroda _
14.09.2022 Szczawiowa Gulasz wielowarzywny Kompot FrTBr;kfil;:(ear:ar::s:elzﬂo
o Kasza peczak Sliwka Owocowy J
2 jajkiem Suréwka z biatej rzodkwi d Warzywa
l Woda Herbata cytrynowa
Czwartek . . .
15.09.2022 Gyros drobiowy Ciasto Kompot ) M.lnl roladki z SEI"kIE[‘n
. . smietankowym, wedling
Zacierkowa Ryz JOGURTOWE Owocowy : .
Colestaw (wypiek firmowy) Wod I warzywami
oda Herbata mietowa
Pigtek .
K k
16.09.2022 Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa xompot z jajkiera::z tl""ardo
Brokutowa Nektarynka Owocowy . .
Satatka owocowa i majonezem
Woda Rumianek

CODZIENNIE NA SNIADANIE - pieczywo mieszane, masto, wedlina, ser z6tty, serek do smarowania na bazie twarogu, wybor
warzyw do chrupania i na kanapki (pomidor, ogérek, papryka, satata), dzem/konfitura owocowa, herbata, kazdego dnia inny dodatek ciepty -
jajecznica, kakao na mleku, kasza kukurydziana na mleku, ptatki owsiane/jaglane/ryzowe/orkiszowe na mleku.

CODZIENNIE DO Il SNIADANIA | PODWIECZORKU - OWOC SEZONOWY



. Jadtospis na 09.2022

SZWAJCARKA dla Oddziatéw Zamiejscowych Przedszkola nr 319 w Warszawie
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek
19.09.2022 . . - . Kompot Butka wieloziarnista
Bar?z,cz. Ryz z serkiem wa.nlllowym i jabtkiem <liwka Owocowy 2 wedling | warzywami
ukrainski prazonym .
Woda Rumianek
Wtorek .
20.09.2022 Kotlet schabowy Kompot Muffinka
Fasolowa Puree ziemniaczane Gruszka Owocowy POMABANCZOWA
. . dkiewk (wypiek firmowy)
Mizeria zrzo q Woda Napéj herbaciano-owocowy
Sroda
21.09.2022 Ciasto Kompot Chatka z mastem
Kapusniak Makaron z kurczakiem i warzywami ORKISZOWE Owocowy i twarozkiem
(wypiek firmowy) Woda Kakao
Czwartek
22.09.2022 Pulpety w sosie pomidorowym Kompot .
Koperkowa Kasza jeczmienna Jabtko Owocowy Zapiekanka
Herbata z cytryna
Fasolka szparagowa Woda
Pigtek
23.09.2022 Miruna w delikatnej panierce ziotowej Kompot Placuszek z bananem
Kalafiorowa Puree ziemniaczane Arbuz Owocowy “
. . . Kawa Inka
Suréwka z kiszonej kapusty Woda

CODZIENNIE NA SNIADANIE - pieczywo mieszane, masto, wedlina, ser z6tty, serek do smarowania na bazie twarogu, wybor
warzyw do chrupania i na kanapki (pomidor, ogérek, papryka, satata), dzem/konfitura owocowa, herbata, kazdego dnia inny dodatek ciepty -
jajecznica, kakao na mleku, kasza kukurydziana na mleku, ptatki owsiane/jaglane/ryzowe/orkiszowe na mleku.

CODZIENNIE DO Il SNIADANIA | PODWIECZORKU - OWOC SEZONOWY
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Jadtospis na 09.2022
dla Oddziatéw Zamiejscowych Przedszkola nr 319 w Warszawie

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek
26.09.2022 . Pieczona patka z kurczaka Kompot
Krupnik . Ryz Gruszka Owocowy Hot-dog domowy
staropolski ; . Czarna herbata
Suréwka z czerwonej kapusty Woda
Wtorek
27.09.2022 iers i i i Kompot
7.09.20 Ros6t Pier$ z kurczaka w 'panleirce kukurydzianej . P Croissant
Puree ziemniaczane Sliwka Owocowy
z makaronem . . Kawa Inka
Suréwka z marchewki i pora Woda
Sroda
28.09.2022 Gotabek po hiszparisku z kapusta Kompot Jogurt pithy oWwocow
Barszcz biaty Puree ziemniaczane Nektarynka Owocowy . gurtp y. , Y .
. . . z ciasteczkami maslanymi
Suréwka z ogodrka kiszonego Woda
Czwartek
29.09.2022 Swiderki z serem bialym i musem Kompot Kajzerka z serem z6ttym
Jarzynowa truskawkowym Arbuz Owocowy i warzywami
Satatka owocowa Woda Rumianek
Pigtek
30.09.2022 . Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem Ciasto Kompot Placuszki cukiniowe
Pomidorowa ; . .
2 rviem Puree ziemniaczane MARCHEWKOWE Owocowy z sosem tzatziki
y Satata z sosem jogurtowym (wypiek firmowy) Woda Herbata mietowa

CODZIENNIE NA SNIADANIE - pieczywo mieszane, masto, wedlina, ser z6tty, serek do smarowania na bazie twarogu, wybor

warzyw do chrupania i na kanapki (pomidor, ogérek, papryka, satata), dzem/konfitura owocowa, herbata, kazdego dnia inny dodatek ciepty -

jajecznica, kakao na mleku, kasza kukurydziana na mleku, ptatki owsiane/jaglane/ryzowe/orkiszowe na mleku.

CODZIENNIE DO Il SNIADANIA | PODWIECZORKU - OWOC SEZONOWY




