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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2025
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Barszcz bialy STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa truskawkowa 210g (13,71 Paréwka drobiowa 100%
703 11,2025 Mix m.in.: (repl::lj:rid;vs;;\a ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron bezglutenowy z polewa truskawkowg 210g 171 Kompot na ciepto sog

o P"{e:gwa z n;als(’_rem :'r7|: [13,7,9] BEZMLECZNE Knedle z owocami z polew3 truskawkowa 210g |1] wieloowocowy Chleb T'eszak{‘y zkmasiem

ptatkéw z mlekiem |1,7], WECETARIARGKIE - . . 40g i rzodkiewka 30g

paréwek, frankfurterek, Pierogi z serem i polewg truskawkowg 210g 113,71 Jabtko Woda z cytryna 7]

placuszkéw |1,3,71, wedlin, DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK [+3,7,9,10]  (napoje Herbata z cytryna
jajek 3| dzeméw, seréw |7, nielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat

Wtorek Stét szwedzki Pomidorowa z STANDARDOWE Klopsik wieprzowy w sosie Smietanowym 120g [+3,7]

Mix m.in.: makaronem R PP

04.11.202 ELIMINUJACE GLUTEN* Klopsik wieprzowy w sosie $mietanowym 120 3,71

4 > pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana P — P y —— y g . Kompot Butka paryska [1] z0g

. . porcja - 250g) BEZMLECZNE Klopsik wieprzowy w sosie $mietanowym 120g [13] wieloowocowy . e
ptatkéw z mlekiem |1,7, 17,9] _ K 100% Twarozek waniliowy ioog
paréwek, frankfurterek, " WEGETARIANSKIE Klopsik warzywny w sosie $mietanowym 120g [13,7] Sok 100% Woda z cytryna 7 owocami sog
'p'la;uszk'éw 13,71 wq’dlin, DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10] i ell(::t':)c:/lvea ne) Herba[17:|a roomi
Jajek 3] czemow, SeL°Wbl7|é WYBOR SALATEK | SUROWEK
warzyw i owocéw, herba

Sroda Stét szwedzki Krem z zielonych | STANDARDOWE Kotlet z piersi z kurczaka w chrupiacej panierce 9og (137

05.11.2025 . Mix m.in.: warzywz ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet z piersi z kurczaka w chrupiacej panierce 9og 13,71 Kompot Jogurt naturalny 100g 2
pieczywa z mastem |1,7], grzankami — — el granolg 30g zowocami sog
ptatkéw z mlekiem |17, (rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet z piersi z kurczaka w chrupiacej panierce 9og 11,3 Biszkopty wieloowocowy 7]
paréwek, frankfurterek, p°'°'l;;[25°g) WEGETARIANSKIE Zielony kotlet brokutowo-serowy 90g T3] 13| Woda z cytryna Hf:?alta

I k6w [1,3,7, wedli — — (napoje m
':‘:Iil;s[zdieﬁgzvﬂ;‘;vr%v:[‘] DODATKI Ziemniaki 100g | Marchew mini na parze 70g [13,7,910] nielimitowane)
:N L rZ;W owocter. herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
b

Czwartek Stot szwedzki Grochowa STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g [17,9]

06.11.2025 ) Mix m.in.: z ziemniakami ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym 17,91 Kompot Ryz na mleku z jabtkiem i
pieczywa z mastem | 1,7, (rekomendowana serem 210g . cynamonem 1sog
ptatkéw z mlekiem |17 porde ~2508) BEZMLECZNE Spagh bol 5ol Kisiel wieloowocowy I71

” lol paghetti z sosem bolognese 210g %9 W
6 - iéni oda z cytryn Herbata z cytryn
parowek,, frankfurterefk, WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 210g 17,91 wisniowy y yna Zoom): yna
placuszkw 13,7, wedlin, i i (napole
jajek 3 dzeméw, seréw [7] DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nielimitowane)
’ [
warzyw i owocéw, herbat

Pigtek Stét szwedzki Kalafiorowa z STANDARDOWE Filet z miruny w chrupigcej panierce 9og [13,4]

Mix m.in.: ziemniakami Ciasto zebra s5og

07.11.202 . ELIMINUJACE GLUTEN* i i : f 3,4 K

7 5 pieczywa z mastem | 17], (rekomendowana A Filet z miruny w bezglutenowej panierce 9og 3.4/ o ompot 13,71

ptatkéw z mlekiem |17, P°"l|;; [25"3) BEZMLECZNE Filet z miruny w chrupiacej panierce 9og [1,3,4] Pomararicza | WI€/0OWOCOWY | Mieko na ciepto |7 200ml
paréwek, frankfurterek, ’ WEGETARIANSKIE Smazony ryz z warzywami 210g 6,91 w czastki Woda z cytryng
placuszkéw [1,3,7, wedlin, DODATKI (05,7910 (napoje

jajek |3] dzemow, seréw |7,
warzyw i owocéw, herbat

Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK

nielimitowane)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2025

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stot szwedzki Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Pierogi z migsem z cebulkg 210g 16l
Mix m.in.: jeczmienn
10.11.2025 ; om ]?( o ELIMINUJACE Kluski bezglutenowe nadziewane migsem z cebulka 210g 3l Kompot .
ol pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | o)\ oo wieloowocow Biszkopty [1,3,7] 20¢
ptatkéw z mlekiem |1,7], porcja - 250g) BEZMLECZNE Pierogi z miesem z cebulka 210g In,6| . y Kisiel owocowy z

swek, frankfurterek tool Sok100% | \woda z cytryna o
paréwek, frankfurterek, WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulkg 210g TEx] tartym jabtkiem
placuszkéw |1,3,7, wedlin, ~ (napoje 150g

jajek 3] dzeméw, seréw |7, DODATKI Surdwka Coleslaw 708 11,3,7,9,10]| nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek
o DZIEN WOLNY
Sroda Stét szwedzki Ogoérkowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 210g [7:91
12.11.2025 , Mix m.in.: ziemniakami ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem neapolitariskim z warzywami 7,91 - L
pieczywa z mastem |1,7], (fekom_e"dowa;’a GLUTEN* 210¢ Kompot Mini drozdzéwka z
5 i - 2508 Wafle wieloowocow jabkki
ptatkéw z mlekiem |1,7], Pm'l; - o - a y jabtkiem |1,3,7|

) 9l BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitarisk 210, 9l s
paréwek, frankfurterek, ’ paghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 210g rytowe z Woda z cytryng sog
placuszkéw [1,3,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 210g [7,91 dzemem (napoje Herbata

jajek 3| dzemoéw, seréw |7, DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nielimitowane) zoom
warzyw i owocéw, herbat
Czwartek Stét szwedzki Jarzynowa z STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 9og [3,71 Budyn waniliowy z
Mix m.in.: ziemniakami ELIMINUJACE Kotlet mielony wieprzow o 13,7 wisniami 20oml
13.11.2025 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana GLUTEN* ywiep y 908 . :(ompot 171
ptatkéw z mlekiem |17, "‘”"l; ‘9|25°g) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 9og [71 wieloowocowy Wafel ryzowy
paréwek, frankfurterek, Y WEGETARIARSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 90g 11,371 Jabtko Woda z cytryna y ";f, .
X . ; erbata
placuszkéw 11,3,7, wedlin, DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10] nieﬁ(;?&‘;l; o 200m]
jajek 3| dzeméw, ser6w |7, WYBOR SALATEK | SUROWEK
warzyw i owocdw, herbat
Pigtek Stot szwedzki Kremzdyniz | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [14]
Mix m.in.: grzankami Ciasto jogurtowe z
14.11.202 . ELIMINUJACE i intai iacei i i 4 198"
4 5 pieczywa z mastem [17], (rekomendowana | G-t Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce 9og la| Wie:zzn‘;lp:zzw wigniami [13,7]
pfatkéw z mlekiem |1,7, PWC'; ;Izsog) BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 90g [1,4] Herbatniki Wod ) y Y 5:)% .

5 ’ - oda z cytryn erbata
parowek,, frankfurtere:k, WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem jogurtowym 210g [3,71 [1,6,7] y yn >00ml
placuszkw [13,7, wedlin, (napole

DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [3,7,9,10] nielimitowane)

jajek 3| dzemoéw, seréw |7,
warzyw i owocéw, herbat

WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/ni

lerancja/uczul

iem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2025

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stot szwedzki Kapusniak z STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g [13,7]
Mix m.in.: kiszonej CLIVINGIACE — Kompot Kajzerka z mastem sog,
17.11.2025 pieczywa z mastem [17], kapusty GLUTEN*A Kluski $laskie z okrasg cynamonowa 210g 131 wieloow':)cow szynka wieprzowa zog i
ptatkéw z mlekiem | 1,7, (rekomendowana  ["gEzmIECZNE Kluski $laskie z okrasa z buteczki 210g [13] Biszkopty Y warzywami sog
paréwek, frankfurterek, — 250) e 370 [1,3] Woda z cytryng 7l
9 WEGETARIANSKIE i leni i 1,3,7 ”
placuszkéw 371, wedlin, Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g  (napoje Herbata
jajek |3] dzeméw, seréw |, DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] nielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Stét szwedzki Rosét z STANDARDOWE Kaszotto z kaszy jeczmiennej z kurczakiem i warzywami 210g 191
18.11.2025 . Mix m.in.: makaronem ELIMINUJACE Risotto z kurczakiem i warzywami 210g Il Kompot Placuszki z jabtkiem i
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLyTEN* wieloowocow cynamonem 1oog
ptatkéw z mlekiem | 1,7, pmc,"a;;sog) BEZMLECZNE Kaszotto z kaszy jeczmiennej z kurczakiem i warzywami 210g 191 Wafelki y [137]
paréwek, frankfurterek, WEGETARIANSKIE Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami 210g 1,691 kukurydziane | Wodaz cytryna Mlekzgiflep’ro
placuszkw 13,7, wedlin, DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nieli(:‘l?tFZ)(:/]vZne)
jajek 3| dzemodw, seréw |7,
warzyw i owocéw, herbat
Sroda Stot szwedzki Barszcz STANDARDOWE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g hl
Mix m.in.: czerwony - - - -
19.11.202 ELIMINUJACE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120
g > pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* P v g wie:::)Tvr:Z:Jw Ciasto marchewkowe
ptatkéw z mlekiem |1,7, porda - 2508) BEZMLECZNE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g Il Yy [13,7]

, [19] Mandarynka | woda z cytryna 508
paréwek, frankfurterek, WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 9og [1:3,7] Kak
placuszkéw |1,3,7, wedlin, ) fnépOIe ami:“m

jajek 3| dzeméw, seréw 7], DODATKI Ryz 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Koperkowaz | STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g [13,71
Mix m.in.: makaronem ELIMINUJACE Kotlet schabow 0 13,7
20.11.2025 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* ¥ 908 wie::::\?v‘::::)w Galaretka owocowa
ptatkéw z mlekiem |1,7,, p°"'; ;|25°g) BEZMLECZN"E Kotlet schabowy 90g 3l Budyri 7] y 100g Z OWOCam s0g
pardéwek, frankfurterek, ' WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9og [13,71 udyn [7 Wodazcytryna | chrupki kukurydziane
placuszkow |1,3,7, wedlin, DODATKI Ziemniaki 100g | Marchewka z groszkiem 70g [13,7,9,10] nieli(:‘?&‘;l;eane) 308
jajek 3| dzeméw, serow 7], WYBOR SALATEK | SUROWEK Herbata CLza"“a
warzyw i owocéw, herbat zoom
Pigtek Stot szwedzki Pomidorowaz | STANDARDOWE Miruna z pieca z ziotami i cytryna 9og lal
Mix m.in.: ryzem Biszkopty [1,3,7] 30g
21.11.202 ELIMINUJACE i i i ii 4
5 pieczywa z mastem [17], (rekomendowana GLUTEN*A Miruna z pieca z ziotami i cytryna 9og lal Wie:f::,r:,[:,(;z . Koktajl truskawkowy
ptatkéw z mlekiem |17, porq; —9 [zsog) BEZMLECZNE Miruna z pieca z ziotami i cytryna 9og lal Jabtko Wod Y| nabazie kefiru do picia

5 ! - oda z cytryn
paréwek, frankfurterek, WEGETARIANSKIE Pancakes z sosem truskawkowym 210g [13,7] iy I7] 1somi
placuszkw [13,7, wedlin, (napole

DODATKI Ziemniaki1oog | Marchew mini na parze 70g 113,7,9,10] nielimitowane)

jajek 3| dzemoéw, seréw |7,
warzyw i owocéw, herbat

WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 11.2025
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
. . 5 i 7 STANDARDOWE ii i [1,7]
Poniedziatek Sto’r'szwc?dzkl ) Zurik Makaron z truskawkami i twarogiem 210g )
S Mix m.in.: (rel omen Zovt;'a;a ELIVINGIACE - rp— PE—— . o Kompot Kajzerka z mastem s0g,
24.11.2025 pieczywa z mastem |17, po ;l: , 9|5 8 CLUTEN Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem 210g wieloow':)cow szynka drobiowg 20g i
ptatkéw z mlekiem |1,7, BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g ] Herbatniki Woda z cvtr n: warzy[wallmi 40g
paréwek, frankfurterek, WEGETARIARSKIE — - N [1,6,7] zcytry 1,7
-7l ;
placuszkéw 137, wedlin, Makaron z t'ruskawkaml i twar’oglem 210g  (napoje Herbata
jajek 3] dzeméw, seréw [7], DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 113,7,9,10] nielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat
Wtorek Stét szwedzki Krem STANDARDOWE Pieczony udzik z kurczaka 9og
25.11.2025 ) Mix m.in.: pomidorowo - ELIMINUJACE Pieczony udzik z kurczaka 9og Kompot Kasza manna na mleku
ieczywa z mastem |1,7], aprykowy z GLUTEN* . Z musem
pieczy papry! y wieloowocowy
ptatkéw z mlekiem |1,7), grzankami BEZMLECZNE Pieczony udzik z kurczaka 9og Pomararicza w truskawkowym 150g
paréwek, frankfurterek, (rel:orr::rld:v:a;a WEGETARIANSKIE Tofu panierowane 90g 11,3,6] czastkach Woda z cytryna [1,7]
placuszkéw |i,3,7, wedlin, P ll7 ol 508 SoATI _ _ _ _ T o  (napoje Herbata
jajek |3 dzeméw, seréw |7, i Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g )37, 9 nielimitowane) »ooml
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
1
Sroda Stét szwedzki Szczawiowaz | STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 1,791
26.11.2025 . Mix m.in.: jajkiem ELIMINUJACE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g [7:91 Kompot . Chatka sog
pieczywa z mastem | 1,7, (rekomendowana | GLUTEN* wieloowocow z dzemem owocowym
ptatkow z mlekiem |1,7), P""l;a;;l“g) BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g [1,9] c K Y 208
paréwek, frankfurterek, " WEGETARIAKSKIE Gul ol — 7ol ruszka Woda z cytryna [1,3,7]
lacuszkéw 13,7, wedlin ulasz wielowarzywny z ciecierzyca 120g )75 (napoje Herbata
':'ek[ |dzem ozv s e::Sw | '[ DODATKI Makaron 100g | Ogérek kiszony 70g [13,7,9,10] nielimitowane) ~00ml
"N L rz;w o WYBOR SALATEK | SUROWEK
b
Czwartek Stot szwedzki Z czerwonej STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og [13,7]
Mix m.in.: soczewicy ELIMINUJACE Stripsy z kurczaka w . kukurydzi 190 13,71 Ciasto dyniowe [1,3,7]
27.11.2025 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana GLUTEN* psy panierce kukurydzianej 9og . Kompot sog
ptatkéw z mlekiem [ 1,7}, p°r‘ial9'| 2508) BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 1,3l Kisiel wieloowocowy Kakao [7]
arowek, frankfurterek WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 90 11,3,71 cytrynow Woda z cytryna 200ml
P y ) g ytrynowy ‘
placuszkéw |1,3,71, wedlin, DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka coleslaw 70g [13,7,9,10] nie“(;?t':)‘:/'veane)
jajek 3| dzeméw, seréw |7], WYBOR SALATEK | SUROWEK
warzyw i owocéw, herbat
Pigtek Stoét szwedzki Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Miruna panierowana 90g [13,4]
Mix m.in.: jeczmienna - - - Mini croissant |1,3,7|
28.11.202 . ELIMINUJACE Al K )3
5 pieczywa z mastem [17], (rekomendowana GLUTEN*A Miruna w bezglutenowej panierce 9og 3,4l Wiebt:::,::,w 508
ptatkéw z mlekiem |17, pmlﬁ ;[ZSOg) BEZMLECZNE Miruna panierowana 90g [13,4] Sok 100% Wod . y Hc::(l])alta
5 ’ ¢ © oda z cytryn m
plarowe:,’ frankfurte;le'k, WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z sosem jogurtowym 210g [,3,71 (napoiye yna
acuszkow |1,3,71, wedlin
P [+3,71, wedlin, DODATKI 11,3,7,9,10] nielimitowane)

jajek 3| dzemow, seréw |7,
warzyw i owocéw, herbat

Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




