Ig.)?,l Jadtospis na 03.2024

SZWA] CARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOtOWCE SZKOLNE)J
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Pigtek Fasolowa STANDARDOWE Nuggetsy domowe z dorsza 90g 14349

(rekomendowana
01.03.2024 porcia- 2508) ELIMINUJACE Nuggetsy domowe z dorsza 90g 134791 Kompot Ciabatta zseremii
1,91 BEZMLECZNE 11,3,4,9] : arzywami
Nuggetsy domowe z dorsza 9o0g 349 Budyn waniliowy wieloowocowy warzywami
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og 1v3,7,91 Woda z cytryna Herbata owocowa
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 143,7,9] "
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:
wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezgl: wa”,,,bez gl ” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis na 03.2024

. W

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Pomidorowaz | STANDARDOWE Delikatne chilli con carne z ryzem 210g Il
makaronem ELIMINUJACE B AT B l9] Kompot :
04.03.2024 (rekomendowana GLUTEN® Delikatne chilli con carne z ryzem 210g wicloowocowy Tost z szynk3 i serem
por:la— 250g) BEZMLECZNE Delikatne chilli con carne z ryzem 210g Il Koktajl owocowy Woda z cytryng Napéj herbaciano-
17,91 WEGETARIANSKIE Kaszotto z tofu i warzywami 210g Ivol (napoje ielimitowane) owocowy
PODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 143,791
Wtorek Soczewicowa STANDARDOWE Bitki w sosie pieczeniowym gog 9l
(rekomendowana
05.03.2024 porcja - 250g) ELL'l'j’;'SleA‘E Bitki w sosie pieczeniowym gog lol Kompot
[ 91 BEZMLECZNE Bitki w sosie pieczeniowym 90g Tv9] Jabtko wieloowocowy Muffinka z budyniem
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe 120g 143,791 Wodaz cytryna Herbata z cytryna
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Kapusta modra 70g 13,79 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Ros6t z STANDARDOWE Kotlet pozarski 9og 143,91
makaronem ELIMINUJACE 5 i 13,91
06.03.2024 (rekomendowana LUTENT Kotlet pozarski 9og Pomararicza w Kompot s
n . atatka owocowa
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet pozarski 9og 11,3,9] tkach wieloowocowy
_ czastkac|
1,391 WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 9og 113,791 Woda z cytryna Herbatniki
DODATKI Ziemniaki 100g | Fasolka szparagowa 70g 3,70 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Kapusniak STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem i polewg owocowa 210g 9l
(rekomendowana T . .
07.03.2024 porcja - 250g) EILIL'Y;I;‘N?ACE Nalesniki z twarogiem i polew3 owocowa 210g ol Kompot Buftka wieloziarnista z
9 BEZMLECZNE éniki s 11,9] wieloowocow szynka i warzywami
sl : Nalesniki z konfitura owocowa 210g Mandarynka y ynka / y
WEGETARIANSKIE Zapiekanka ziemniaczana z warzywami 210g It 9] Woda z cytryng Rumianek
DODATKI Suréwka z selera z rodzynkami 70g 3,79 (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Pieczarkowa STANDARDOWE Filet zmiruny panierowany g9og I3 4]
08.03.2024 (rit::;:r_‘i‘;‘;v;;a Z'L'l'J“T':‘leACE Filet z miruny panierowany 9og 1341 Kompot Bagi?tka zpasta
1,7,91 BEZMLECZNE Filet zmiruny panierowany 9og 11,3,4] Stupki warzywne wieloowocowy |a|ec?nq ?e
§ . szczypiorkiem
WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem i serem feta 210g 13,791 do chrupania Woda z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 3,79 (napoje nielimitowane) Migta
WYBOR SALATEK | SUROWEK

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie Sh.lpk(’)W (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6Mte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek cieply — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub iaiecznica lub omlecik lub placuszek s’niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezgl 7, ,bez gl
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



W,

SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCINSIKORSKI1
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Wiejska STANDARDOWE Penne z sosem napoli z serem 26ttym 210g 143,7,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE i s 137,91
11.03.2024 porcja - 250g) CLUTEN" Penne z sosem napoli z serem z6ttym 210g 7 Kompot Ciabatta z Szyn.k;11 i
Iol BEZMLECZNE Penne z sosem napoli 210g 143,91 Jabtko wieloowocowy warzywami
WEGETARIANSKIE Penne z sosem napoli z serem 26ttym 210g 13,791 Wodaz cytryna Napdj herbaciano-
DODATKI Safata z winegret 70g ool (napoje nielimitowane) owocowy
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Szczawiowa z STANDARDOWE Kurczak z warzywami po chirisku 9og 9l
jajkiem - v
12.03.2024 (rekomendowana Py Kurczak z warzywami po chirisku 9og sl Kompot Muffinka z jabtkiem
poqua ) ZSTg) BEZMLECZNE Kurczak z warzywami po chirisku 9og I 91 Smoothie wieloowocowy pieczonym
1,3,7,9
WEGETARIANSKIE Warzywa po chirisku z tofu 9og 11,3,7,9] owocowe Woda z cytryna
n - — (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
DODATKI Ryz 100g | Suréwka chiriska 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Pulpety w sosie koperkowym gog 143,791
(rekomendowana ELIMINUJACE . 13,91
13.03.2024 porcja - 250) CLUTEN Pulpety w sosie koperkowym 9og Kompot Galaretka
Iv7,91 BEZMLECZNE Pulpety w sosie koperkowym 9og 113,91 Stupki warzywne wieloowocowy owocowa
WEGETARIANSKIE Pulpet wielowarzywny w sosie koperkowym 90g 14,3,7,9] do chrupania Woda z cytryna z biszkoptami
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 30| (napoje niclimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Brokufowa z STANDARDOWE Filet z kurczaka w ztocistej panierce 9og 14391
makaronem ELIMINUJACE i istej i 13,91 Frankfurterka
14.03.2024 (rekomendowana CLUTEN* Filet z kurczaka w ztocistej panierce 9og Kompot o ciopto
P‘;"":;ZZ‘I’g) BEZMLECZNE Filet z kurczaka w ztocistej panierce 9og 11391 Ciasto z budyniem wieloowocowy
o WEGETARIANSKIE Kotlet czeski 120g 37,91 (wypiek firmowy) Woda z cytryng Butka z mastem
- — (napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki 100g | Coleslaw 70g 153,791 Herbata owocowa
WYBOR SAXATEK | SUROWEK
Pigtek Minestrone STANDARDOWE Kotlety rybny 9og 11,3,4]
(rekomendowana ELIMINUJACE
15.03.2024 porcja - 250g) GLUTEN*A KOtIety rybny 90g 13 4l Kompot
49l BEZMLECZNE Kotlety rybny 9og 1434 Pomararicza w wieloowocowy Mini pizzerinka
WEGETARIANSKIE Medalion buraczany z kasza jaglang 9og 1v3,7,91 czgstkach Wodaz cytryna Herbata z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g 37,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki i do chrupania w
formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu;
dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe;
jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresleri takich jak ,,bezgl 7, ,bez gl
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac



Jadtospis na 03.2024

o,

SZWAJCARKA

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSK
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Krem z biatych STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g 14371
warzyw z ELIMINUJACE : X
18.03.2024 grzan{(ami et Makaron z serem i musem owocowym 210g 1371 Stupki _ Kompot Jourt owocow
(rekomendowana BEZMLECZNE Makaron z musem owocowym 210g 31 wieloowocowy 8u y
porcja - 2508) _ warzywne
47,9 WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g 1371 do chrupania Wodaz cytryna Ciastka maslane
DODATKI Suréwka z marchewki z jabtkiem 70g 14,3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 9og lol
19.03.2024 (:,i':na;z':vev:a ELIMINUIACE Gulasz wieprzowy z warzywami 90g Iol Kompot ‘ .
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 90g Iol . . wieloowocowy Muffinka z owocami
LERL WEGETARIANSKIE Gul iel 11,3,9] Zielone smoothie Woda z cytryn .
ulasz wielowarzywny z tofu 9og yiryna Migta
DODATKI Kasza gryczana 100g | ogérek kis?ony 708 379l (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Artsoppa- STANDARDOWE Kottbullar - szwedzkie klopsiki 9og lo]
20.03.2024 (rgeig;'e‘i‘z’v'v‘:‘a o ACE Kéttbullar - szwedzkie klopsiki 9o0g lol Kompot
Dzien ) porcja - 250g) BEZMLECZNE Kottbullar - szwedzkie klopsiki 9og lol Jabiko wieloowocowy Galaretka owocowa z
szwedzki lol WEGETARIANSKIE Placki ziemniaczane 210g 14,3,7,9] Woda z cytryna biszkoptami
I DODATKI Ziemniaki ttuczone 100g | Buraczki 70g (napoje nielimitowane)
H WYBOR SAEATEK | SUROWEK w37l
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Kotlet schabowy 9og 143,91
(rekomendowana
21.03.2024 porcja - 250g) E'L'L‘:’;'E‘NL?ACE Kotlet schabowy 90g 1391 Kompot Graham!(a zpasta z
17 9] BEZMLECZNE Kotlet schabowy 9og 143,91 Ciasto z malinami wieloowocowy turiczyka
WEGETARIANSKIE Kotlet marchewkowo - cukiniowy 90g 14391 (piefirmony) Wodaz cytryna Napéj herbaciano-
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z groszkiem 70g 3,70 (napoje nielimitowane) owocowy
WYBOR SAXATEK | SUROWEK
Pigtek Pomidorowa z STANDARDOWE Pulpety z miruny w sosie koperkowym 9og 1341
22.03.2024 (,ekorr!::ﬁwana ELIMINUJACE Pulpety z miruny w sosie koperkowym 9og 13,41 Kompot
porcja - 250g) GLUTEN " " . P Racuszki z jabtkiem
BEZMLECZNE Pulpety z miruny w sosie koperkowym 9og 143 4] . wieloowocowy
[13,7,9] Kisiel owocowy
WEGETARIANSKIE Placuszki z kapusty kiszonej 210g 14391 Wodaz cytryna Herbata owocowa
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki ttuczone 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK vamsl

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki i do chrupania w
formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu;
dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe;
jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresleri takich jak ,,bezgl 7, ,bez gl
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac



!.j'(.z Jadtospis na 03.2024

BAR SAEATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
SZWAJCARKA
MARCIN SIKORSK
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Ogorkowa STANDARDOWE Spaghetti bolognese z 26ttym serem 210g 143,291
(rekomendowana ELIMINUJACE . .z 7,
25.03.2024 porcja - 250g) GLUTEN*A Spaghetti bolognese z 26itym serem 210g 13291 Kompot Bagietka z serem
1,7,91 BEZMLECZNE Spaghetti bo]ognese z 26ttym serem 2108 1,39 | Pomararicza w wieloowocowy z6ttym i warzywami
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie z 26ttym serem 210g [1379] czastkach Woda z cytryna .
DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g 11,3,7,9] (napoje nilimitowane) Herbatka migtowa
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowaz | STANDARDOWE Befsztyk wieprzowy 9og 13,91
makaronem ELIMINUJACE : 1391
26.03.2024 ey | cLurens Befsztyk wieprzowy 9og Kompot Muffinka jagodowa
ja— BEZMLECZNE . 1,3,9 . wieloowocow
P"Ir‘qa 725‘;!%) i Befsztyk wieprzowy 9og 143,91 Stupki warzywne y
13,79 WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 9og 113,91 Woda z cytryng Herbata z cytryna
DODATKI Ziemniaki ttuczone 100g | Buraczki 70g 13,791 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz czerwony | STANDARDOWE Kurczak w sosie curry 9og Il
komend -
27032024 | Cpmiee | ERNORG Kurczak w sosie curry 90g B ompot Domawy kise
9] BEZMLECZNE Kurczak w sosie curry 9og Y Jabtko wieloowocowy z czasteczkami
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy w panierce curry 9og 13,791 Woda z cytryng owocow
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g | | (napoje nielimitowane) Ciasteczka maslane
> . 1,3,7,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK
; STANDARDOWE : < : . l9]
Czwartek ( rZeis:neernlzoomia Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og Frankfurterka na
28.03.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym gog Il Ciast Kompot ciepto
|7 91 C . p . . lasto wieloowocowy Butka z mastem i
BEZMLECZNE Gofabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og 19l marchewkowe Woda 2.cvtrom warzywami
WEGETARIANSKIE Gotabek z kasza w sosie pomidorowym 9og 9l (wypiek firmowy) daz cytrynq 3 )
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z rzodkwi biatej 70g 3,70 (napoje nielimitowane) Napdj herbaciano-
WYBOR SALATEK | SUROWEK o owocowy
Pigtek Krupnik STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 9og 113, 7,91
(rekomendowana ELIMINUJACE Filet . . 13,7,91
29.03.2024 porcja - 250g) GLUTEN* llet zmiruny panierowany 90g Kompot Kajzerka z serem i
11, 9] BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 90g 11,3,7,9| Mandarynka wieloowocowy warzywami
WEGETARIANSKIE Makaron z sosem serowo - brokutowym 210g Iv37,91 Woda z cytryna
- P p, - - (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
DODATKI Ziemniaki ttuczone 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g | | Pl
- z 4,37,
WYBOR SAEATEK | SUROWEK >

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:
wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki i do chrupania w
formie stupkow (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu;
dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe;
jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezgl: 7, ,bez gl ” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



