. JADX.OSPIS DILA PSP NR 62

SZW AJ C ARK A OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY I ZDROWY DESER W TWOJE]J STOLOWCE SZKOLNE]!

MARCIN SIKORSKI

DATA ZUPA Il DANIE | DODATKI ZDROWY DESER NAPOIJE
Poniedziatek STANDARDOWE Kartacze z farszem miesnym i cebulkg duszong
P Nowalijkowa | BEZGLUTENOWE Kartacze z farszem miesnym i cebulka duszona Jabtko Kompot wieloowocowy
04.06.2018 z koperkiem BEZMLECZNE Kartacze z farszem miesnym i cebulka duszong polskie Woda z cytryna i mieta
[1,3,7,9] * WEGETARIANSKIE Kopytka z sosem pieczarkowo-cebulowym
DODATKI OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej
- Rosét BEZGLUTENOWE Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej o Babka Kompot wieloonoc?wy
05.06.2018 zmakaronem BEZMLECZNE Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej sml(etan!(ok\n?)-kakao)wa Woda z cytryna i mieta
WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem z6ttym Hypiek ey
11,3,7,91" DODATKI Puree ziemniaczane | Mizeria
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
.§roda STANDARDOWE Klopsiki drobiowe z sosem ziotowym
- Kapusniak BEZGLUTENOWE Klopsiki drobiowe z sosem ziotowym Truskawki Kompot wieloowocowy
06.06.2018 z pomidorami BEZMLECZNE Klopsiki drobiowe z sosem ziotowym Swieze Woda z cytryng i migta
[1,3,7,9]* WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne z sosem ziotowym
DODATKI Kasza jeczmienna | Satatka z burakéw i cebuli
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek ) STANDARDOWE Leczo z kietbasa ] )
- Zacierkowa BEZGLUTENOWE Leczo z kietbasa Ciasto Kompot wieloowocowy
07.06.2018 z ziemniakami BEZMLECZNE Leczo z kietbasa orkiszo.w_e ) Woda z cytryng i mieta
- z brzoskwiniami
[1,3,7,9] * WEGETARIANSKIE Leczo warzywne (wypiek firmowy)
DODATKI Ryz paraboliczny | Satata zielona z jogurtem
OTWARTY BAR SALtATKOWO-SUROWKOWY
Pintk STANDARDOWE Miruna w delikatnej panierce
Botwinkowa BEZGLUTENOWE Miruna w delikatnej panierce Sok Kompot wieloowocowy
08.06.2018 BEZMLECZNE Miruna w delikatnej panierce owocowy Woda z cytryna i migta
11,3,4,7,9] * WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane
DODATKI Puree ziemniaczane | Suréwka z kapusty kiszonej
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |
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OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY I.ZDROWY DESER W TWOJE]J STOLOWCE SZKOLNE]!

r
MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA Il DANIE | DODATKI ZDROWY DESER NAPOIJE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z truskawkami pod pierzynka $mietankowa
PP Pomidf)rowa BEZGLUTENOWE Makaron z truskawkami pod pierzynka smietankowa . Kisie.l Kompot wieloom.loc?wy
11.06.2018 zryzem z jabtkiem Woda z cytryng i migta
BEZMLECZNE Makaron z musem truskawkowym
11,3,7,9] WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami pod pierzynka $mietankowa
T DODATKI OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Udko z kurczaka pieczone w sosie BBQ
Wtorek
12.06.2018 Kalafiorowa BEZGLUTENOWE Udko z kurczaka pieczone w sosie BBQ, C.iasto dyn.iowe . Kompot wieloov«./occ-.)wy
: : BEZMLECZNE Udko z kurczaka pieczone w sosie BBQ z mlod_em |_1|arnam| Woda z cytryna i mieta
— (wypiek firmowy)
; WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny
117,91 DODATKI Puree ziemniaczane | Pomidory ze szczypiorkiem
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
S'roda STANDARDOWE Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym
13.06.2018 Bc.>twin.kowa. BEZGLUTENOWE Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym Jab"‘f’ Kompot Wie'°°“f°°f’WV
T z ziemniakami BEZMLECZNE Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym polskie Woda z cytryna i mieta
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny
1,3,7,9|*
P DODATKI Ryz paraboliczny | Ogérek zielony
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami
14.06.2018 . Zur.ek | BEZGLUTENOWE Gulasz wieprzowy z warzywami Tr}.lsI.(a.wki Kompot wieloov«./oco.awy
’ ’ 2 ziemniakami BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami swieze Weoda z cytryna i mieta
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny
*
117,91 DODATKI Kasza peczak | Suréwka géralska
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pintk STANDARDOWE Nuggetsy z miruny z dipem czosnkowo-jogurtowym
15.06.2018 Koperkowa BEZGLUTENOWE Nuggetsy z miruny z dipem czosnkowo-jogurtowym Arbuz Kompot wieloowocowy
E z drobnym BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny z dipem czosnkowym Woda z cytryna i migta
makaronem WEGETARIANSKIE Pieczone klopsiki warzywne z sosem jogurtowym
11,3,4,7,9]* DODATKI Puree ziemniaczane | Kapusta kiszona z warzywami
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE;
6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |
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SZWA JCARKA OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY I ZDROWY DESER W TWOJE] STOLOWCE SZKOLNE]!

MARCIN SIKORSKI

DATA ZUPA Il DANIE | DODATKI ZDROWY DESER NAPOIJE
Poniedziatek STANDARDOWE Kopytka podane z sosem pieczarkowym
o ne Anao Ogdrkowa BEZGLUTENOWE Kopytka podane z sosem pieczarkowym Wafel ryzowy kompot wieloowocowy
18.06.2018 z ziemniakami BEZMLECZNE Kopytka podane z sosem pieczarkowym z powidfami Woda z cytryna i mieta
11,3,7,9] * WEGETARIANSKIE Kopytka podane z sosem pieczarkowym
DODATKI Suréwka z czerwonej kapusty
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

Wtorek ) .
- = & p Cla.sto Z.EBRA Kompot W|eloov\_loc?wy
19.06.2018 P - w DZIEN SZEFA KUCHN' (wypiek firmowy) Woda z cytryna i mieta
‘ ——‘ Szefowe i szefowie kuchni ze wszystkich stotowek szkolnych
11,3,7,9]* prowadzonych przez’SZWAJCARKI-; przygotowuja tego dnia
| - specjalnie dla uczniéw popisowe dania swojego pomystu
(oraz ich dietetyczne wersje).
S'roda STANDARDOWE Filet z piersi kurczaka w panierce serowej
P Rosot BEZGLUTENOWE Filet z piersi kurczaka w panierce serowej Arbuz Kompot wieloowocowy
20.06.2018 zmakaronem  “pro\y FCINE Filet z piersi kurczaka w panierce Woda z cytryna i migtq
11,3,7,9] * WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem zéttym
DODATKI Ziemniaki opiekane | Suréwka wiosenna
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Befsztyk z cebulka duszong
ng Zsrszc:\‘:iio BEZGLUTENOWE Befsztyk z cebulka duszong Tr;\;li(:i‘zki I‘(A‘;::;;o: x;i:;;“:‘:g:’:
BEZMLECZNE Befsztyk z cebulky duszong
11,3,7,91* WEGETARIANSKIE Kotlet ziemniaczany ze szczypiorkiem
DODATKI Kasza gryczana | Mizeria z rzodkiewka
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO;
8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

| SZWAJCARKA Marcin Sikorski | www.szwajcarka.net |



