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MENU 01.10.2020 | czwartek |

ZUPY _?

neapolitanka Z makaronem

prezydencka
DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w skfad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

kotlet mielony PO SZWaj carsku
schabowy W panierce owslane)

Ioigos Z jarmuzu i kapus’cy z pomidovami

puree ziemniaczane | frytki
wybér satatek/ surc’)wek/j arzynek na ciepjto
kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

%

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znajdziecie Paristwo w zakfadce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarkanet
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/ MENU 02.10.2020 | pigtek |
/ ZUPY J
rybna z pomidorami ] Jarzynowa |

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w skfad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

dOTSZ po kaszubs ku

zeberka duszone w kapuécie

stripsy z kurczaka w panierce panko z dipem czosnkowym

puree zlemniaczane | Vyz

wy’oér satatek/ svuréwek/j arzynek na ciep’co

>
|

‘ kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng
zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

tarta z tososiem, szpinakiem i pomidorami 12,00zt

plac l’{l zlemniaczane zapiekane z pieczavkami L serem zéjrtym (gszt.) 12 ,OOZJ(

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znay' dziecie Panstwo w zakfadce dla swqjej [okaﬁzacji na stronie www.szwaj carka.net

T NP Y LT L




WERER. \" NNER .. N\

7 MENU 05.10.2020 | poniedziatek

! ZUPY _;
| meksykanska | barszcz bialy z jajkiem i kiethasa

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATK]

(w sktad dmgiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie g’céwne,jeden dodatek, dwa rodzaj e satatek/suréwek, napéj)
karkéwka pod pierzynka
roladka drobiowa z burakiem i twavogiem w sosie balsamico

ziemniaki 1O batkansku | kasza gryczana

wy’oér satatek/ svuréwek/j arzynek na ciep’co

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng
zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16,OOZJ(

%

zap iekanka makaronowa z kurczakiem i sosem napoli 12,00zt

racuszki owsiane z J abtkiem i cynamonem (3szt) 10,00zt

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znaj dziecie Panstwo w zaktadce dla swojej [okalizaq’i na stronie www.szwaj carka.net
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MENU 06.10.2020 | wtorek -d

ZUPY j;

kmpnik ] pomidovowa z makaronem

DRUGIE DANIA GEOWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie g’céwne,jeden dodatek, dwa rodzaj e satatek/suréwek, napéj)

kurczak curry
kotlet drwala z karkéwki

puree ziemniaczane ] kasza pgczak

wybév satatek/ swréwek/j avzynek na ciepj(o

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ£ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

%

tortilla z serem hallovmi [ warzywami (2szt.) 14,OOZJ(

tortilla z kurczakiem, warzywami i sosem tzatziki (2szt.) 14,OOZJ£

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znajdziecie Paristwo w zaktadce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net
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MENU 07.10.2020 | $roda |

ZUPY

)

faso[owa z ziemniakami ] rosét z makaronem |

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI

(w skfad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

indyk 1O kij owsku

gulasz WLE]OVZOVV}/ Z papvykq

schab pleczony w sosie na‘cwalnym
stek z kalaﬁora z d'qoem Jogurtowym

puree ziemniaczane | kasza jeczmienna

:
|

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(
cannelloni ze szp inakiem, fetq i kurczakiem (sszt) 16,00zt

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znaj dziecie Panistwo w zaktadce dla swojej [oka[izag'i na stronie www.szway' carkanet
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VAL T \ M AVANETAERTE. . %

MENU 08.10.2020 | czwartek |

ZUPY

"

kapus’niak stodki ] krem z pieczarek |

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z zZupg

wehodzi wybrane danie g’céwne,jeden dodatek, dwa rodzaj e satatek/suréwek, napéj)

kotlet schabowy

ZVaZil'{i pomidorowo-jag lane W sosie szpinakowo—’oazyliowym

klopsiki drobiowe w sosie zio{owym
kurczak z pieczarkami

puree ziemnilaczane ] kopy’cka dyniowe

>
|

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa 5§ ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ[ | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

makaron razowy z tunczykiem i suszonymi pomidorami 14,OOZJ[

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znaj dziecie Panstwo w zaktadce dla swojej [okalizag’ ( na stronie www.szwaj carka.net




/I MENU 09.10.2020 | pigtek 4

/ ZUPY |
zacierkowa | ogévkowa

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie g’céwne,jeden dodatek, dwa rodzaj e satatek/suréwek, napéj)

dorsz pieczony z koprem i cytryna

I’{LU('CZ&’/{ W panierce ]0&1’1[’(0

gulasz warzywny z toﬁt
ziemniaki gratin ] ryz z warzywami ;
wy’oév satatek/ swéwek/j avzynek na ciep{o '

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng
zupa 5§ ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ[ | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(
’/{YO’/{iety z kapus’ceg L grzy’oami (2s2t.) + wybrana suréwka/satatka 14,OOZJ(

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znay' dziecie Panstwo w zakfadce dla swqjej lokaﬁzacji na stronie www.szwaj carka.net




- MENU12.10.2020 | poniedziatek

ZUPY )

krélewska ’ krem Z gYOC”IM Z boczkiem |

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI

(w skfad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

pieczone udko z kurczaka

kotlet mielony z duszonymi pieczarkami i cebula

medalion lorokujtowy z dipem

ziemniaki opiekane | kasza peczak

wy’oér satatek/ svuréwek/j arzynek na ciep’co

:
|

kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

rosti buraczane ze szpinakiem, jajkiem poszetowym

L fososiem wedzonym (2szt.) 14,00zt

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znaj dziecie Panstwo w zaktadce dla swojej [okalizag’ ( na stronie www.szwaj carka.net
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/ MENU 13.10.2020 | wtorek |

ZUPY _‘;

-\

ta) ska z makaronem ryzowym | ogévkowa

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

medalion z indyka
bitka wleprzowa w sosie grzy’oowym
kurczak caprese zap iekany

puree zlemniaczane | kasza kuskus

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa 5§ ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ[ | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(
pierogi z kasza gryczang i Ioia’rym serem (6szt.) 12,OOZJ£

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znajdziecie Paristwo w zakfadce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarkanet




VA T \ M AVANETAERTE. . %

/ MENU 14.10.2020 | $roda _g

,/ ZUPY ;
gulaszowa | barszcz ukrainski ‘

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w skfad drugiego dania lub pefnego zestawu obiadowego z zupa

wchodziwy’orane danie gjcc’)wne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

befsztyk z cebulka

kotlet Jajeczny
kurczak w sosie Jesiennym

puree ziemniaczano-selerowe ’ k&SZ& gryczana

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ( |dmgie danie 14,OOZJ( | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZ{
spaghetti carbonara 124,00zt

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znaj dziecie Paristwo w zakladce dla swojej [oka[izaqji na stronie www.szway' carka.net




VAL T \ M AVANETAERTE. . %

/ MENU 15.10.2020 | czwartek J

ZUPY _;

]OiGCZEU"l’{OW&l Z makaronem | Z kalarepa}

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z zZupg

wehodzi wybrane danie g’céwne,jeden dodatek, dwa rodzaj e satatek/suréwek, napéj)

udziec z indyka W sosle na’twalnym

kotlet marchewkowo-cukiniowy z salsg
kotlet de volaille
szynka pleczona podana W sosle i

puree ziemniaczane | ryz smazony
wy’oév satatek/ swféwek/j arzynek na ciep{o
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa 5§ ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ[ | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znay' dziecie Panstwo w zakfadce dla swqjej [oka[izacji na stronie www.szwaj carkanet
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VAL T \ M AVANETAERTE. . %

MENU 16.10.2020 | pigtek |
ZUPY ’

wegierska | zurek z jajkiem i kiethasa

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

dorsz panierowany smaZony

zraziki wieprzowe W sosle haj duckim

udko z kurczaka pieczone w ziotach prowansalskich \

wybér satatek/ suréwek/j avzynek na ciep{o

puree ziemniaczane ] ﬁfytki :

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa 5§ ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ[ | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

quiche z brokutami, pomidovami i tososiem 12,OOZJ(

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znay' dziecie Panistwo w zaktadce dla swqjej [Okaﬁzacji na stronie www.szwaj carka.net




" MENU 19.10.2020 | poniedziatek #
/ ZUPY
|

krem z pieczonych burakdéw | minestrone

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w skfad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napd;)

kotlet poZavski
wieprzowina w sosie cebulowym
warzywa smazone z ’coﬁt

puree ziemniaczane ] ryz paprykowy

wybc’)r satatek/ swfc’)wek/j arzynek na ciep{o

kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa 5,OOZJ( ’dmgie danie 14,OOZJ( ’ pe’my zestaw obiadowy 16,002{

O

tazanki z kapusta i grzybami 12 oozt

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znaj dziecie Paristwo w zakladce dla swojej [oka[izac_ji na stronie www.szwaj carkanet
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MENU 20.10.2020 | wtorek |
LUPY ;

VOSéJ( Z makaronem ’ kalaﬁorowa

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w skfad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa

wehodzi wybrane danie g’céwne,jeden dodatek, dwa rodzaj e satatek/suréwek, napéj)

sznycel z kurczaka
szynka pieczona z jabtkami
gotgbek w sosie pomidorowym

puree ziemniaczane ] kasza gryczana

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

kabaczek faszerowany ryzem i warzywami (1szt.) 12 ,OOZJ[

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znajdziecie Paristwo w zaktadce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net




VA T \ M AVANETAERTE. . %

i MENU 21.10.2020 \ éroda .;
/ ZUPY ';

¥ krupnik z kasza | dyniowo-marchewkowa |

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI

(w sktad dmgiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

karkéwka pleczona podana W sosle grzy’oowym
watrébka drobiowa z jabtkiem

kurczak zap iekany 1O hawajsku

kotlet z czerwone) faso[i z dipem ko [endvowym

puree ziemniaczane | kasza jeczmienna

:
|

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

papryka faszevowana miesem, serem feta L warzywami (iszt.) 12 ,OOZJ[

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znay' dziecie Panstwo w zakfadce dla swqjej [okaﬁzacji na stronie www.szwaj carka.net
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/ MENU 22.10.2020 | czwartek :
/ ZUPY \

g krem pomidorowy z pesto ] kartoﬂanka z boczkiem | )

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania lub pefnego zestawu obiadowego z zupa

wchodziwy’orane danie g‘cc’)wne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napéj)

kurczak w sosie szpinakowo-$mietanowym

Iovyzo[ wieprzowy

puree ziemniaczane | kasza bulgw
wybév satatek/ swféwek/j avzynek na ciep’ro
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng :

zupa 5,OOZJ( ‘dmgie danie 14,OOZJ( ‘ pe’my zestaw obiadowy 16,OOZJ[

%

nalesniki o bolotsku (2szt) 12,00zt
zapiekanka z makaronu razowego z dynis,

czerwong cebula i twarogiem 12,00zt

Na olo'tady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znaj dziecie Paristwo w zaktadce dla swojej [oka[izacji na stronie www.szwaj carka.net
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’ MENU 23.10.2020 | pigtek |
/ ZUPY .J
| | cebulowa | barszcz wiejski

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATKI

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

dorsz panierowany

stripsy z kurczaka panierowane podane z dipem czosnkowym

cygaretka schabowa z toplonym serem
kurczak o chinsku

puree ziemniaczane | Vyz jaém'mowy

>
|

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw o’oiadowy 16 ,OOZJ(

O

torcik warzywny z mozzaveﬂe} 'Lpomidorami (1szt.) 8 ,OOZJ(

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znay' dziecie Panstwo w zakfadce dla swqjej lokaﬁzacji na stronie www.szwaj carkanet




’ MENU 26.10.2020 | poniedziatek |
,/ upy ;

kapuénlak ] koperkowa

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w skfad drugiego dania lub petnego zestawu obiadowego z zupa

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

kurczak a’la arrabiatta

kotlet mielony podany z duszong cebulkg
koperta schabowa faszerowana szp inakiem

puree ziemniaczane | kasza jeczmienna :
wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto ’
kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pefny zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

plerogl ruskie podane z okrasac (6s2t) 12,00zt

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znay' dziecie Panstwo w zakfadce dla swqjej lokaﬁzacji na stronie www.szwaj carkanet
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MENU 27.10.2020 | wtorek |

ZUPY ’
paprykowa | zurek z jajkiem i kiethasg

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

zraziki drobiowe w sosie pieczarkowym

zeberka BBQ_

medalion wie[owavzywny z dipem Jjogurtowym \

dodatki skrobiowe :

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa 5§ ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ[ | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

cepel'my z farszem miesnym podane z okrasa} (4s2t) 14,00zt

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znay' dziecie Panstwo w zakfadce dla swqjej lokaﬁzacji na stronie www.szwaj carkanet




MENU 28.10.2020 | $roda |

ZUPY x-;;

I’{LU"’/{OWEI Z makamnem | broku{owa

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

kotlet siekany z kurczaka

karkéwka po kap itanisku

ﬁfykas ze schabu
dodatki skrobiowe

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa 5§ ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ[ | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

papvykafaszemwana ryzem L warzywami zapiekana z serem (1szt.) 10 ,OOZJ[

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znajdziecie Paristwo w zakfadce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarkanet
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\ M AVANETAERTE. . %

MENU 29.10.2020 | czwartek #

ZUPY

pomidorowa z Vyiem | rosét z makaronem

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w sktad dmgiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

szynka W sosle
kotlet Vybny

zrazikiw sosie

dodatki skrobiowe
wy’oér satatek/ suréwek/j arzynek na ciepj(o

>
|

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryng

zupa 5§ ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ[ | pe’my zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

O

kopytka marchewkowe Z s0sem serowym 12,002{

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znajdziecie Paristwo w zakfadce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarkanet




/
f

VAL T \ M AVANETAERTE. . %

MENU 30.10.2020 | pigtek |

ZUPY J
krem z pleczone) papryki | solferino

DRUGIE DANIA GROWNE i DODATK]

(w sktad drugiego dania lub pe’mego zestawu obiadowego z Zupg

wehodzi wybrane danie gtéwne, jeden dodatek, dwa rodzaje satatek/suréwek, napdj)

dorsz w ciescie nalesnikowym

’/{LWCZ&’/{ C’/’me L%C)/ Z S0Seém CZOSVLI’{OW}/M

schab w sosie z suszonych pomidovéw \

ﬁle’t dvo’oiowy W sosle z sera ples’niowego :
dodatki skrobiowe ’

wybér satatek/suréwek/jarzynek na ciepto
kompot wieloowocowy [ub lemoniada/woda z cytryng

zupa § ,OOZJ[ |dmgie danie 14,OOZJ£ | pejmy zestaw obiadowy 16 ,OOZJ(

%

Na oloiady zapraszamy od 11:30 do 15:00

Aktualne menu zawsze znaj dziecie Panstwo w zaktadce dla swojej [okaﬁzag’i na stronie www.szwaj carka.net




