
 

MENU 01.10.2020 | czwartek 
ZUPY  

neapolitanka z makaronem  

prezydencka  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

kotlet mielony po szwajcarsku  

schabowy w panierce owsianej  

bigos z jarmużu i kapusty z pomidorami    

puree ziemniaczane | frytki   

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 02.10.2020 | piątek 
ZUPY  

rybna z pomidorami | jarzynowa  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

dorsz po kaszubsku  

żeberka duszone w kapuście  

stripsy z kurczaka w panierce panko z dipem czosnkowym  

puree ziemniaczane | ryż   

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

tarta z łososiem, szpinakiem i pomidorami 12,00zł 

placki ziemniaczane zapiekane z pieczarkami i serem żółtym (3szt.) 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 05.10.2020 | poniedziałek 
ZUPY  

meksykańska | barszcz biały z jajkiem i kiełbasą 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

karkówka pod pierzynką  

roladka drobiowa z burakiem i twarogiem w sosie balsamico 

ziemniaki po bałkańsku | kasza gryczana  

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

zapiekanka makaronowa z kurczakiem i sosem napoli 12,00zł 

racuszki owsiane z jabłkiem i cynamonem (3szt.) 10,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 06.10.2020 | wtorek 
ZUPY  

krupnik | pomidorowa z makaronem 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

kurczak curry  

kotlet drwala z karkówki 

puree ziemniaczane | kasza pęczak 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

tortilla z serem halloumi i warzywami (2szt.) 14,00zł 

tortilla z kurczakiem, warzywami i sosem tzatziki (2szt.) 14,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 07.10.2020 | środa 
ZUPY  

fasolowa z ziemniakami | rosół z makaronem 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

indyk po kijowsku  

gulasz wieprzowy z papryką 

schab pieczony w sosie naturalnym  

stek z kalafiora z dipem jogurtowym  

puree ziemniaczane | kasza jęczmienna  

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

cannelloni ze szpinakiem, fetą i kurczakiem (3szt.) 16,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 08.10.2020 | czwartek 
ZUPY  

kapuśniak słodki | krem z pieczarek 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

kotlet schabowy 

zraziki pomidorowo-jaglane w sosie szpinakowo-bazyliowym 

klopsiki drobiowe w sosie ziołowym 

kurczak z pieczarkami  

puree ziemniaczane | kopytka dyniowe  

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

makaron razowy z tuńczykiem i suszonymi pomidorami 14,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 09.10.2020 | piątek 

ZUPY  

zacierkowa | ogórkowa 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

dorsz pieczony z koprem i cytryną 

kurczak w panierce panko   

gulasz warzywny z tofu  

ziemniaki gratin | ryż z warzywami  

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

krokiety z kapustą i grzybami (2szt.) + wybrana surówka/sałatka 14,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 12.10.2020 | poniedziałek 
ZUPY  

królewska | krem z grochu z boczkiem 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

pieczone udko z kurczaka  

kotlet mielony z duszonymi pieczarkami i cebulą 

medalion brokułowy z dipem  

ziemniaki opiekane | kasza pęczak 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

rosti buraczane ze szpinakiem, jajkiem poszetowym  

i łososiem wędzonym (2szt.) 14,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 13.10.2020 | wtorek 

ZUPY  

tajska z makaronem ryżowym | ogórkowa 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

medalion z indyka   

bitka wieprzowa w sosie grzybowym 

kurczak caprese zapiekany 

puree ziemniaczane | kasza kuskus 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

pierogi z kaszą gryczaną i białym serem (6szt.) 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 14.10.2020 | środa 

ZUPY  

gulaszowa | barszcz ukraiński 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

befsztyk z cebulką  

kotlet jajeczny  

kurczak w sosie jesiennym  

puree ziemniaczano-selerowe | kasza gryczana 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

spaghetti carbonara 14,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 15.10.2020 | czwartek 

ZUPY  

pieczarkowa z makaronem | z kalarepą 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

udziec z indyka w sosie naturalnym  

kotlet marchewkowo-cukiniowy z salsą   

kotlet de volaille  

szynka pieczona podana w sosie 

puree ziemniaczane | ryż smażony 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 16.10.2020 | piątek 

ZUPY  

węgierska | żurek z jajkiem i kiełbasą 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

dorsz panierowany smażony   

zraziki wieprzowe w sosie hajduckim    

udko z kurczaka pieczone w ziołach prowansalskich 

puree ziemniaczane | frytki  

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 
 

quiche z brokułami, pomidorami i łososiem 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 19.10.2020 | poniedziałek 

ZUPY  

krem z pieczonych buraków | minestrone 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

kotlet pożarski   

wieprzowina w sosie cebulowym   

warzywa smażone z tofu 

puree ziemniaczane | ryż paprykowy 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

łazanki z kapustą i grzybami 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 20.10.2020 | wtorek 

ZUPY  

rosół z makaronem | kalafiorowa 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

sznycel z kurczaka  

szynka pieczona z jabłkami    

gołąbek w sosie pomidorowym  

puree ziemniaczane | kasza gryczana 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

kabaczek faszerowany ryżem i warzywami (1szt.) 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 21.10.2020 | środa 
ZUPY  

krupnik z kaszą | dyniowo-marchewkowa 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

 karkówka pieczona podana w sosie grzybowym    

wątróbka drobiowa z jabłkiem 

kurczak zapiekany po hawajsku   

kotlet z czerwonej fasoli z dipem kolendrowym  

puree ziemniaczane | kasza jęczmienna 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

papryka faszerowana mięsem, serem feta i warzywami (1szt.) 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 22.10.2020 | czwartek 
ZUPY  

krem pomidorowy z pesto | kartoflanka z boczkiem 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

 kurczak w sosie szpinakowo-śmietanowym     

bryzol wieprzowy  

puree ziemniaczane | kasza bulgur  

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

naleśniki po bolońsku (2szt.) 12,00zł 

zapiekanka z makaronu razowego z dynią,  

czerwoną cebulą i twarogiem 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 23.10.2020 | piątek 
ZUPY  

cebulowa | barszcz wiejski 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

 dorsz panierowany    

stripsy z kurczaka panierowane podane z dipem czosnkowym   

cygaretka schabowa z topionym serem    

kurczak po chińsku  

puree ziemniaczane | ryż jaśminowy   

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

torcik warzywny z mozzarellą i pomidorami (1szt.) 8,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 26.10.2020 | poniedziałek 

ZUPY  

kapuśniak | koperkowa 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

 kurczak a’la arrabiatta   

kotlet mielony podany z duszoną cebulką   

koperta schabowa faszerowana szpinakiem     

puree ziemniaczane | kasza jęczmienna    

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

pierogi ruskie podane z okrasą (6szt.) 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 27.10.2020 | wtorek 

ZUPY  

paprykowa | żurek z jajkiem i kiełbasą 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

 zraziki drobiowe w sosie pieczarkowym    

żeberka BBQ    

medalion wielowarzywny z dipem jogurtowym      

dodatki skrobiowe 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

cepeliny z farszem mięsnym podane z okrasą (4szt.) 14,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 28.10.2020 | środa  

ZUPY  

kurkowa z makaronem | brokułowa  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

 kotlet siekany z kurczaka  

karkówka po kapitańsku    

frykas ze schabu 

dodatki skrobiowe   

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

papryka faszerowana ryżem i warzywami zapiekana z serem (1szt.) 10,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 29.10.2020 | czwartek  

ZUPY  

pomidorowa z ryżem | rosół z makaronem  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

 szynka w sosie  

kotlet rybny     

zraziki w sosie     

dodatki skrobiowe 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

kopytka marchewkowe z sosem serowym 12,00zł 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 



 

MENU 30.10.2020 | piątek 

ZUPY  

krem z pieczonej papryki | solferino  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI   
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą  

wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)  

 dorsz w cieście naleśnikowym  

kurczak chrupiący z sosem czosnkowym      

schab w sosie z suszonych pomidorów       

filet drobiowy w sosie z sera pleśniowego      

dodatki skrobiowe  

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło  

kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną 

zupa 5,00zł |drugie danie 14,00zł | pełny zestaw obiadowy 16,00zł 

 

Na obiady zapraszamy od 11:30 do 15:00 
Aktualne menu zawsze znajdziecie Państwo w zakładce dla swojej lokalizacji na stronie www.szwajcarka.net 

 


