v W
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Jadtospis na 04.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOtOWCE SZKOLNE)J

MARCINS SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Wtorek Zacierkowa STANDARDOWE Risotto z warzywami i z6ftym serem 210g (3,91
(rekomendowana
02.04.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Risotto z warzywami i z6ttym serem 210g EEXY Kompot Minipizzerinka
[ 91 BEZMLECZNE Risotto z warzywami 210g 1391 Kisiel wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Risotto z warzywami i 26ttym serem 210g [13,9] brzoskwiniowy Woda z cytryng Rumianek
DODATKI Marchew baby 708 ool (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Kalafiorowa STANDARDOWE Makaron z twarogiem i polewa truskawkowa 210g 1371 Frankurterka na ciepto
(rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Mak iem i 371
03.04.202 o akaron z twarogiem i polewa truskawkowa 210g 3
3-04 4 porcia -250g) Kompot Bagietka z mastem i
117,91 BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g [31 wieloowocowy pomidorem
- Jabtko
WEGETARIANSKIE Makaron z twarogiem i polewa truskawkowa 210g [137] Woda z cytryna
ie nielimi Napéj herbaciano -
P - limit Poj
DODATKI Surow’ka zseleraz rodzynkan’u 708 137,91 (napoje nielimitowane) owocowy
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Rosét z STANDARDOWE Filet z kurczaka panierowany 9og [13]
makaronem m " -
04.04.2024 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN Filet z kurczaka panierowany 9og [3,91 Kompot Kajzerka z szynka i
porcja - 250g) BEZMLECZNE Filet z kurczaka panierowany 9og |31 Stupki warzywne wieloowocowy warzywami
113,91 .
WEGETARIANSKIE Kotlet czeski 90g [13,7,9] do chrupania Woda z cytryng Napéj herbaciano-
(napoje nielimitowane) owocowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Coleslaw 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Szczawiowa z STANDARDOWE Miruna w panierce kukurydzianej 9og [34 |
jajkiem
05.04.2024 (reklon{endowana ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna w panierce kukurydzianej 9og 13,4 |
porcja - 250g) Kompot Galaretka
13,7,9] BEZMLECZNE Miruna w panierce kukurydzianej 9og [34] Pomararicza w wieloowocowy owocowa
- k h . k .
WEGETARIANSKIE Ziemniaczana zapiekanka wielowarzywna 210g [13,7,9] czastkac Wodaz cytryng z biszkoptami
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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MARCINSIKORSKI

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
arszcz bia aghetti bolognese z 26ttym serem 210 )37
Poniedziate B bi STANDARDOWE Spaghetti bolog 26ty g 143,79
komend m - v
08.04.2024 ('epo"r'c';:'i 2"5"(;’;’3 ELIMINUJACE GLUTEN Spaghetti bolognese z 26ftym serem 210g 13,79 Kompot Mini hot - dog
11, 7,9 BEZMLECZNE Spaghetti bolognese 210g (3,91 wieloowocowy
- - — — Sok NFC 100% Herbata z cytryn
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie z serem zéttym 210g (43,791 Woda z cytryna 2
DODATKI Salataz winegret 70g 11,3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Kapusniak ze STANDARDOWE Potrawka z kurczaka z warzywami 9og I9]
stodkiej kapust: ELIMINUJACE GLUTEN* Potrawka z kurczaka z warzywami 90 [ 9] .
09.04.2024 o) Py it ywami90g Pomararicza w Kompot Muffinka
borcia - 2508) Potrawka z kurczaka z warzywami 9og [ 9] czastkach wieloowocowy marchewkowa
11,3,7,9] WEGETARIANSKIE Potrawka z warzywami i soczewicg 90g [1,9] Woda z cytryna Herbatk
DODATKI Ryi 1008 | Suréwka z marchewki 708 14,3,7,9] (napoje nielimitowane) erbatka owocowa
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Pomidorowaz | STANDARDOWE Klopsiki w sosie Smietanowo - ziotowym 9o0g 143791
10.04.2024 (lr'le'llil;aet;z:lj:l:a ELIMINUJACE GLUTEN* Klopsiki w sosie $mietanowo - ziotowym gog 13,91 Kompot Tost z szynka, serem i
porcja - 250) BEZMLECZNE Klopsiki w sosie ziotowym 9og [13,9] Jabtko wieloowocowy warzywami
[ 91 WEGETARIANSKIE Pulpety wielowarzywne w sosie $mietanowo - ziolowym 9og [13,7,9] Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki 100g I Brokut 708 | | (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
- p 4,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Pierogi z twarogiem i ziemniakami z okrasg z cebulki 210g [ 7,91 Frankfurterka
11.04.2024 (r:l;?:;:giz\;v;;a ELIMINUJACE GLUTEN* Pierogi z twarogiem i ziemniakami z okras3 z cebulki 210g [ 791 Kompot na ciepto
Dzien ukrainski [t 7,91 BEZMLECZNE Pierogi z kapusta z okrasa z cebulki 210g [ 91 Ciasto z budyniem wieloowocowy Butka z T?S*em i
WEGETARIANSKIE Pierogi z twarogiem i ziemniakami z okrasa z cebulki 210g (47 9] (wypiek firmowy) Woda z cytryng ogorkiem
DODATKI Winegret — ukrairiska sa’ratké 70g a7l (napoje nielimitowane) Herbata z cytryna
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Wiosenna STANDARDOWE Filet z mintaja panierowany 9og [ 13,4 ]
jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* i intaj i 3,4
12.04.2024 inliioiubon A Filet z mintaja panierowany 9og | | Kompot Racuszki z jabtkiem
porcja - 250g) BEZMLECZNE Filet z mintaja panierowany 9og 114341 Stupki warzywne wieloowocowy
1,3,7, - .
lv3 79l WEGETARIANSKIE Placuszki cukiniowo - marchewkowe 9og [134] do chrupania Woda z cytryng Herbata owocowa
o niclimi
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 143,79 R
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybo6r pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek cieply — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Ogodrkowa STANDARDOWE Delikatne chilli con carne z ryzem 210g |9l
15.04.2024 Uiﬁg:ﬂ‘;ﬁ;;a ELIMINUJACE GLUTEN* Delikatne chilli con carne z ryzem 210g I 9l Kompot Kisiel z czgsteczkami
11,7,9] BEZMLECZNE Delikatne chilli con carne z ryzem 210g [9l Jablko wieloowocowy owocow
WEGETARIANSKIE Delikatne chilli dyniowe z ryzem 210g |9l Woda z cytryng i X
_ _ (napoje nielimitowane) Ciasteczka owsiane
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 137,91
Wtorek Zacierkowa STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym gog |39]
komend m . - - -
16.04.2024 (rep :_:;:ri ;;";;;'a ELIMINUJACE GLUTEN Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym gog 13,91 Kompot
7,9 BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym gog 13,91 Stupki warzywne | wieloowocowy Babeczka mleczna
WEGETARIANSKIE Golabek z kasza w sosie pomidorowym 120g (1391 do chrupania Woda z cytryng Herbatka owocowa
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g l3,79] (napoje nielimitowane)
WYBOR SAtATEK | SUROWEK T
Sroda Jarzynowa z STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami 9og I9l
roszkiem ELIMINUJACE GLUTEN* i i
17.04.2024 (regkomendowana A Gulasz drobiowy z warzywami 9og |9l Kompot Ry z jabtkiem i
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami 9og l9l Gruszk wieloowocowy cynamonem
. ruszka
143 7,91 WEGETARIANSKIE Gulasz z ciecierzyca i warzywami 1200g [19] Woda z cytryng
DODATKI Kasza peczak 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej7og nsol (napoje nielimitowane) Herbata z cytryng
WYBOR SAEATEK | SUROWEK o
Czwartek Zurek STANDARDOWE Naleéniki z twarogiem i polewg owocow3 210g [137] Grahamka z
komend * P — MK
18.04.2024 (repo"r'c‘;srl 2‘;"(‘)’;')‘3 ELIMINUJACE GLUTEN Nalesniki z twarogiem i polewa owocow3 210g 1371 Kompot twarf)zk|‘em ‘
14,3 7, 9] BEZMLECZNE Naleéniki z konfitura owocowa 210g 11,3 | Pomaranicza w wieloowocowy szczypiorkiem i
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem i polewg owocowg 210g 4371 czastkach Woda z cytryna rzodkiewka
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g 143,791 (napoje nielimitowane) Napéj herbaciano-
WYBOR SAtATEK | SUROWEK o owocowy
i Barszcz czerwon Kotlecik rybny 90 13, 4
Pigte y | STANDARDOWE lecik rybny 9og I I
(rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* lecik rvb 13,41
19.04.2024 porcja - 250g) Kotlecik rybny 9og s ' Kompot Tosty z 26ttym serem i
| 7,91 BEZMLECZNE Kotlecik rybny 90g 11,3,4] Ciasto wieloowocowy warzywami
_ marchewkowe
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og [137] (wypiek firmowy) Woda z cytryng Herbat
e nielimi erbata owocowa
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g | | (napojs niclimitowane)
K P 1,3,7,
WYBOR SALATEK | SUROWEK >0

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Brukselkowa STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 210g (13,79
22.04.2024 (";';‘r’g:’jdz‘;‘é"ga)“a ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim i tartym 'ié’rtym serem 210g 137,91 Kompot Bagietka z serem
[7,9] BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 210g (1391 Pomararicza w wieloowocowy 26tym | warzywami
WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim z tartym zéttym serem 210g 143,791 czastkach Woda z cytryna
DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g [4,3,7,9] (napoje nielimitowane) Herbatka migtowa
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet schabowy 9og 3]
23.04.2024 makaronem ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 9og I3 Kompot Muffi.nka z iabﬂfiem
(rexomendovane BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g 3] Stupki warzywne wieloowocowy pieczonym |
143,791 WEGETARIANSKIE Kotlet kalafiorowy ze szczypiorkiem i ziotami 9og 113,91 do chrupania Woda z cytryna cynamonem
DODATKI Puree ziemniacz’ane 100g | Marchewka z’groszkiem 708 143,7,9] (napoje nielimitowane) Herbatka
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
3 i STANDARDOWE i 9]
Sroda Plfczar:l(owa _ Kurczak w sos!e curry 90g Frankfurterka na ciepto
24.04.2024 (rep:r:;:rl 2‘;"(‘)’;;‘3 ELIMINUJACE GLUTEN Kurczak w sosie curry 9og lol Kompot
9] BEZMLECZNE Kurczak w sosie curry 90g I 9l Jablko wieloowocowy Butka z mastem
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy w panierce curry 9og (13,791 Woda z cytryna
DODATKI Ryz 100g I Suréwka chiriska 70g 11,3,7,9] (napoje nielimitowane) Napdj herbaciano-
WYBOR SALATEK | SUROWEK owocowy
Czwartek Rosét z STANDARDOWE Kotlet mielony 9og [13]
25.04.2024 makaronem ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony 9og |31 Kompot Ka|zerka.z, szynk.q,
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet mielony 90g [13] i wieloowocowy serem z6Htym i
porcja - 2508) - y Ciasto z kruszonka warzywami
13 9] WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 9og 113,91 (wypiek firmowy) Woda z cytryna
DODATKI i iaki 5 5 o
Ziemniaki tiuc?one 100g | Suréwka z b’uraczkow 708 143,79] (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
p,'qtek Krupnik STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 9og 11,3,4]
(rekomendowana N . o
26.04.2024 PO ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny panierowany 9og 13,41 Kompot Chatka z konfitura
14,7,9] BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 9og [1,3,4] wieloowocowy owocowa
WEGETARIANSKIE Medalion twarogowo - ziemniaczany z dipem [13,7,9] Gruszka
X Woda z cytryna Kak
szczypiorkowym 9og o akao
- B P . n (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g | |
43,79

WYBOR SALATEK | SUROWEK

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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S ZW A ] C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Barszcz biaty STANDARDOWE Penne z sosem neapolitariskim i z6ttym serem 210g 13,791
komend
29.04.2024 (rep:,:;:rl 22‘2’;;’3 ELIMINUJACE GLUTEN* Penne z sosem neapolitariskim i z6ttym serem 210g 132,91 Kompot Kajzerka z szynka i
I 7,91 BEZMLECZNE Penne z sosem neapolitariskim 210g (1,391 wieloowocowy warzywami
- Sok NFC 100%
WEGETARIANSKIE Penne z sosem neapolitariskim i zéttym serem 210g 113,791 Woda z cytryng Napéj herbaciano-
DODATKI Salata z winegret 708 (4379 (napoje nielimitowane) owocowy
WYBOR SAtATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Gulasz staropolski z warzywami 9o0g 191
makaronem ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz staropolski z warzywami 9o [ 9]
30.04.2024 (rekomendowana P - y " 98 Pomararicza w Kompot )
porcja - 250) BEZMLECZNE Gulasz staropolski z warzywami 9og [1, 9] czastkach wieloowocowy Babeczka Fit
43791 WEGETARIANSKIE Potrawka z warzywami i soczewicg 90g (191 Woda z cytryng Herbatka owocowa
DODATKI Kasza orkiszowa 100g | Fasolka szparagowa 70g 13,791 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w blad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0s6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



