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SZWAJCARKA

Jadtospis na 06.2019
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
; ; . STANDARDOWE Makaron z serem biatym i truskawkami 220 [13,7]
Poniedziatek .Krup_mk . ELIMINUJACE GLUTEN* Mak bi g i truskawkami zzog 13,71 Sok ttoczony i Kompot Kanapka z wedling
03.06.2019 z ziemniakami e akaron z serem biatym i truskawkami g ) NFC wieloowocowy drobiowa, z6ttym serem
(nielimitowany) : Makaron z musem truskawkowym 220g [31 Woda z cytryng i warzywami
(rekoTenc;c;\;v;;a WEGETARIANSKIE Makaron z serem biatym i truskawkami 220g (1371 (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
porcja - — -
17,91 DOPATK! BAR SALATKOWO-SUROWKOWY sl (rekemendowanespyci
J STANDARDOWE i iersi 1 113,791
Wtorek Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* F!let . P!el'S! urczala 198 Ciasto Kompot
04.06.2019 (nielimitowana) UIACE GLU Filet z piersi kurczaka 110g 13,7, 2 truskawkami wieloowocowy Mini-nalesnik
BEZMLECZNE i iarsi 3, - i
(rel;??:fdz\;va;a i Filet z piersi kurczaka 110g [1,309] (wypick firmowy) Woda z cytryna z nadzieniem serowo
P l: ) Z I g WEGETARIANSKIE Kotlet z soczewicy z sosem pomidorowym 110g 113,791 (napoje nielimitowane) owocowyn
' DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka wiosenna 70g (rekomendowane spozycie
A 11,3,2,9] bez ograniczeri)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
3 STANDARDOWE i i 147,91
¢roda Zacierkowa . Gulasz wreprzowy z warzywam! 100g el Kompot Muffinka
05.06.2019 (riclimitowana) BEZMLECZANE Gulasz w:eprzowy z warzywam! 100g 17,91 2 jabiidem wieloowocowy 2 nadzieniem
(rekon?endzm[/)va)na ; Gulasz wieprzowy z warzywami 100g sl Woda z cytryna owocowym
porcja - 250g WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny 100 4791 napoje nielimitowane (wypiek firmowy)
113,791 ywny 1008 (napoj )
e DODATKI Kasza perfowa 110g | Suréwka z mtodej kapusty 70g | | (rekomendowane spozycie Kakao
< ,3,7,9 b iczers
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 2 oprnicen) naturaine
. STANDARDOWE Gyros drobiowy 100 1,791 .
Czwartek Pomidorowa sl Y lowy g Smoothie Kompot Deser jogurtowy
06.06.2019 z makaronem A Gyros drob!owy 1oog 1791 zielone wieloowocowy z owocami
(nielimitowana) BEZMLECZNE’ Gyros drobiowy 100g (9l Woda z cytryna Ciasteczko
(rekorrjendowa)na WEGETARIANSKIE Gyros z kotletéw sojowych 100g [1,3,6,7,9] (napoije nielimitowane) owsiane
porcja - 250; N A A ot
137 9|g DODATKI Ryz 110g | Satata lodowa z sosem i warzywami 70g 11,3,7,9] (rekomendowane spozycie
137 < b3 7 b iczen
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY o osraniczen)
. . STANDARDOWE Kotlet zi i 18 11,3,2,9]
Pigtek Kapusniak CTIVINGIACE CLUTEN" ottet Zemnaeeny ] I | Jabtko Kompot Chatka z mastem
07.06.2019 (iclimitowany) Al Kotlet ziemniaczany 180g 379 wieloowocowy Konfi
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet Ziemniaczany 180g 139 Woda z cytryng ton g owocons
ja- WEGETARIANSKIE iemni 13,7,
porcja - 300g) Kotlet ziemniaczany 180g (13,791 (napoje nielimitowane) Herbata z cytryna
1,72,91 DODATKI Sos pieczarkowy lub pomidorowy | Og’érek matosolny 60g 11,3,7,9] (rekomendowane spozycie
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY bez ograniczeri)

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie
(podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe
lub migdatowe); ptatki sSniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego
dnia co najmniej jeden dodatek ciepty - paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 06.2019
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Jarzynowa STANDARDOWE Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem podany ze Smietankg 220g (171 Kompot f .
: : ¢ | ELIMINUJACE GLUTEN* Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem podany ze Smietanka 220 [71 Grejpfrut : Frankfurterka
10.06.2019 z ziemniakami yZ zap yzj Y P y 32208 czerwon wieloowocowy .
(ielimitowana) BEZMLECZNE Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 220g 9l (castia %;’ Woda z cytryna Kajzerka z mastem
(rekonjendowa)na WEGETARIANSKIE Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem podany ze Smietanka 220g [1,7] (napoije nielimitowane) Herbata owocowa
porcja - 300g; r
vl DODATKI BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 143,791 (rekomendowane
b7, 9 1D spozycie bez ograniczeri)
Wtorek Botwinkowa STANDARDOWE Kotlet mielony 110g (13,791 Kompot . 3 tabiki
P i acuszek z jabtkiem
11.06.2019 (ielimitowana) ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony 110g 13,791 S*:zkc';: Srza‘:]vi‘;ne wieloowocowy
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet mielony 110g 113,91 P Woda z cytryna Herbata z cytryng
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z kaszg 110g 113,291 (napoje nielimitowane)
1,3,7,
143,791 DODATKI Puree ziemniaczane 120g | Marchewka zasmazana 70g (rekomendowane
2 13,791 spozycie bez ograniczeri)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda Ros6t STANDARDOWE Bitki w sosie wtasnym 120g (4791 Kompot .
12.06.2019 zmakaronem | EMINUACE GLUTEN® Bitki w sosie whasnym 120g 179l Ciasto piaskowe wieloowocowy kol i tami
(nielimitowany) | BEZMLECZNE Bitki w sosie wtasnym 120g 9] tréjkolorowe z kolorowymi pastami
Y _ (wypiek firmowy) Woda z cytryna Nap6i herbaciano-
(rekonjendowa)na WEGETARIANSKIE Bitki sojowe w sosie paprykowym 120g [13,6,7,9] (napoije nielimitowane) polw ocowy
orcja — 250,
’ l1l3 7,9 |g DODATKI Kasza gryczana 100g | Kapusta modra 70g | | (rekomendowane
37, ! 1,3,7,9 ycie b iczerd
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY spobycie bez ograniczer)
Czwadrtek surek STANDARDOWE Kotlet schabowy tradycyjny 110g 143,791 Kompot
13.06.2019 (rielimitowany) ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy tradycyjny 110g 13,791 Budynri kakaowy wieloowocowy .
’ BEZMLECZNE : z wiérkami Mus jabtkowy
(rekomendowana Kotlet schabowy tradycyjny 110g [13,9] . Woda z cytryn
orcja - 250g) 2 > kokosowymi yiryna Chrupki kukurydziane
porcja - 250g WEGETARIANSKIE Kotlet serowy smazony 110g 11,3,7,9] (napoje nielimitowane)
1,3,7,
1323l DODATKI Ziemniaki tluczone 120g | Moda kapusta zasmazana 70g | | (rekomendowane
< 1,3,7,9 zycie b iczen
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY spotycie bez ograniczer)
. STANDARDOWE Mak iel h b3 143,791
Pigtek Koperkowa CTINUIACE CLOTEN akaron z sosem 2 z!e onych warzyw 2008 | ] Sok toczon Kompot Kajzerka z mastem,
14.06.2019 (nielimitowana) A Makaron z sosem z zielonych warzyw 200g 379 NFC Y wieloowocowy pomidorem i kietbasa
(rekomendowana | CEMLECZNE Makaron z sosem z zielonych warzyw 200g [139] Wod sucha z fileta indyka
. 0 " oda z cytryng
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Makaron z sosem z zielonych warzyw 200g 113,291 - niclimit
I,791 DODATKI 2 (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 14,3,7,9] (rekomendowane
spozycie bez ograniczeri)

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie
(podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe
lub migdatowe); ptatki sSniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego
dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.



g*(! Jadtospis na 06.2019

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Pomidorowa STANDARDOWE Kartacze z farszem migsnym i okrasa cebulowg 220g 13,91 Kompot .
6 ; ELIMINUJACE GLUTEN* Kartacze z farszem miesnym i okrasg cebulowg 220g 13,91 Jabtko : Ka-napka. ?wqdllnq
17.06.2019 zryzem wieloowocowy drobiowg, 26ttym serem
(nielimitowana) BEZMLECZNE Kartacze z farszem migsnym i okrasg cebulowg 220g 13,91 Woda z cytryna i warzywami
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Kopytka z okrasq z cebulowq 2208 11,3,7,9]| (napoje nielimitowane)
o Herbata owocowa
pord ~23%) DODATKI Suréwka z biatej rzodkwi 70g (rekomendowane
11,72,9] BAR SALATKOWO-SU ROWKOWY 11,3,7,9]| spozycie bez ograniczen)
. STANDARDOWE Sznycel drobiowy 110 (13,791
Wtorek Botwinkowa _ y - y 1og Kisiel Kompot Chatka z mastem
18.06.2019 (rictimitowana) | T 2ACE GLUTEN Sznycel drobiowy 110g 137,91 ste wieloowocowy i konfi
ielimitow: - 2z truskawkami i konfitura owocowa
(rekomendowana BEZMLECZNE Sznycel drobiowy 110g 139l Woda z cytryna
p"lrcia - 3°Tg) WEGETARIANSKIE Kotlet wielowarzywny panierowany 110g (13,791 (napoje nielimitowane) Kakao naturaine
43,7,
9 DODATKI Puree ziemniaczane 120g | Buraczki na ciepto 60g (rekomendowane
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY v37:9] spodycie bez ograniczer)
S STANDARDOWE Gotgbek po hiszparisku z mtodej kapusty z sosem pomidorowym 120 [13,7,9]
Sroda Z fasolka ELIINDIACE CLUTEN® PP - P - l pusty P - y & ] ] Sok ttoczony Kompot Racuszek z jabtkiem
19.06.2019 szparagowa Gotabek po hiszparisku z mtodej kapusty z sosem pomidorowym 120g 379 NEC wieloowocowy
(ielimitowana) BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku z mtodej kapusty z sosem pomidorowym 120g (13,91 Woda z cytryng Herbata owocowa
(rekonjendz\;va;a WEGETARIANSKIE Gotabek z kasza podany z sosem pomidorowym 120g (13,791 (napoie nielimitowane)
orcja -
’ |1l3 739 lg DODATKI Ryz 100g | Suréwka z ogérka zielonego 60g | | (rekomendowane
e 2 43,7 zycie b iczent
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY e spoyde ber ograniczer)
Czwartek
20:06:2019 Dzieri wolny | Stotéwka szkolna nieczynna
ig . STANDARDOWE Miruna panierowana 100 [13,4,7,9]
Pigtek Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* Mi . i 1 . 134791 Stupki Kompot Bagietka z wedling
21.06.2019 z jajkiem iruna panierowana 100g 1475 wieloowocowy drobiows, ogérkiem
(nielimitowana) BEZMLECZNE Miruna panierowana 100g [1,3,4,9] warzywne ¢ 3 0go
_ . do chrupania Woda z cytryng zielonym i pomidorem
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane 100g [1,3,2,9] (napoje nielimitowane)
porcja - 3008) DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z Ifapusty kiszonej 60g l3,70] (rekomendowane Napéj herbaciano-
14379 BAR SALATKOWO-SUROWKOWY > spotycie bez ograniczer) owocowy

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie
(podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe
lub migdatowe); ptatki sSniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego
dnia co najmniej jeden dodatek ciepty - paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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Jadtospis na 06.2019
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Kapusniak STANDARDOWE Leniwe na stodko z truskawkami i musem jogurtowym 220g [1,3,7] Kompot ekank
24.06.2019 2 miodej kapusty | FHMINVACE GLUTEN* Makaron z truskawkami i musem jogurtowym 220g 13,71 Jabtko wieloowocowy Domowa zapie Kanka
P SEIECINE - T3l z szynka, serem z6ttym
(ielimitowany) ; Makaron z truskawkami 220g 3 Woda z cytryna i sosem pomidorowym
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Leniwe na stodko z truskawkami i musem jogurtowym 220g [1,37] (napoije nielimitowane) Herbata owocowa
PR 98 Moooa BAR SALATKOWO-SUROWKOWY (rekomendowane
1,791 14,3,7,9] spozycie bez ograniczeri)
Wtorek . STANDARDOWE Roladka drobiowa z serem z6ttym i warzywami 110g [1379]
vviorek Barszcz biaty EEIINGIAGE GLUTEN™ il o T - 371 Sok tloczony _ Kompot Deser z kaszy manny
25.06.2019 (nielimitowany) oladka drobiowa z serem zéttym i warzywami 110g 175 NRC wieloowocowy 2 musem malinowym
(rekon?endowana BEZMLECZNFj Roladka drobiowa z warzywami 110g 13,91 Woda z cytryna i biszkoptem
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna z serem z6ttym i sosem pomidorowym 110g [43,7,9] (napoje nielimitowane)
1,3,7,9 p - PP n
I [ DODATKI Ryz 100g | Suréwka z pomidoréw i cebuli 70g (rekomendowane
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 3ol sposycie e ograniczer)
$roda Ros6t STANDARDOWE Bitki w sosie wtasnym 120g 791 Kompot
26.06.2019 2 makaronem ELIMINUJACE GLUTEN* Bitki w sosie whasnym 120g 17,91 Pomararicza wieloowocowy Frankfurterka
(nielimitowany) BEZMLECZNE Bitki w sosie wlasnym 120g [19] Woda z cytryna Kajzerka z mastem
(fekowendowa)na WEGETARIANSKIE Bitki sojowe w sosie serowym 120g [13679] (napoije nielimitowane) Herbata owocowa
porcja - 250; . .
¢ DODATKI Kasza pertowa 100g | Mizeria 70g (rekomendowane
14,3,7,91 BAR SALATKOWO-SU ROWKOWY 11,3,72,9] spozycie bez ograniczer)
Czwartek Jarzynowa STANDARDOWE Kotlet mielony 100g 113,791 Kompot
Y ELIMINUJACE GLUTEN* Kotl iel 137,91 Gruszka X P Satatka owocowa
27.06.2019 (nielimitowana) otlet mielony 100g wieloowocowy .
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet mielony 100g [43,7,9] Woda z cytryna Butka maslana
Porlqa - 3olog) WEGETARIANSKIE Medalion brokutowy panierowany 100g 113,791 (napoje nielimitowane) z miodem
47,9 - . .
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z rzepy 70g (rekomendowane
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY sl sposycie e ograniceer)
p,'qtek Pomidorowa STANDARDOWE Dorsz panierowany 110g [1,3,4,7,9] Kompot
B - i Mini-nalesnik
28.06.2019 2 drobnym ELIMINUJACE GLUTEN Dorsz panierowany 110g 13,4791 ) oail:allmi wieloowocowy z serem biatym
BEZMLECZNE i 113,491 . .
makaronem ECETARTAISKIE Dorsz panierowany 110g T ] Woda z cytryna i truskawkami
(nielimitowana) Kotlet marchewkowy 110g 379 (napoje nielimitowane)
(rekomendowana DODATKI Puree ziemniaczane 120g | Suréwka z mtodej kapusty 70g 13,75] (rekomendowane
P ) BAR SALATKOWO-SUROWKOWY e sposyce bez ograniczer)

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybdr pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie
(podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe
lub migdatowe); ptatki sSniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego
dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.



