BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

Jadtospis na 11.2024

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek St6t szwedzki Krupnik zkasza | STANDARDOWE Swiderki Truskawkowe z Kremowa Mgietka 210g 17l
Mix m.in.: jeczmienna Chleb Svtni
X Kompot eb pszeno-zytni 4og 2
04.11.2024 pleczy’wa z mas’_rem 11,7, (fep‘;ir:;:ridzivov;;a ] (Makaron $widerki z truskawkami i polewa jogurtowo-twarogowa) wieloow':xowy z6ttym serem 2og i
p’rat’kom;(zfmlelfuem |"'7(|' [1,9] WEGETARIANSKIE Swiderki Truskawkowe z Kremowa Mgietka 210g % Jabtko Woda z cytryna warzywami 4og
paréwek, franfurterek, 11,71
_P.Ia('-USZk_()W l1:3r7|v Wq’d"n} (Makaron $widerki z truskawkami i polewa jogurtowo-twarogowa) nie"(r:?z’ Tveane) Herbata z cytryna
jajek |3 dzemow, seréw |7], DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK ,3,7,9,10] zooml
warzyw i owocéw, herbat
Wtorek Stét szwedzki Krem z biatych | STANDARDOWE Pomidorowe Kulki Mocy 120g [1,3,7,9] .
05.11.2024 Mix m.in.: warzyw z K ¢ Koktajl owocowy
o pieczywa z mastem |1,7], grzankami (Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym) Wielo:nv:l':(::ow na bazie jogurtu |7|
P’fat’kév‘;(zrlelzier |1yl7(|, (repkoorrcr;: rldzosvc:;‘a WEGETARIATISKIE Pomidorowe Wege Kulki Mocy 120g 43,791 Sok 100% Woda z cytryn; B""(;;:gr”ka
aréwek, franfurtere
P 2 . [1,79] . i . . z mastem 3og |1,7|
placuszkéw [1,3,7, wedlin, (Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym) (napoje
.. . . A — " nielimitowane) Herbata owocowa
jajek 3| dzeméw, seréw |, DODATKI Ryz biaty 100g | Mix warzyw na parze 70g [13,7,9,10] ooml
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stot szwedzki Barszcz STANDARDOWE Ztoty Kurczaczek w Panierce gog 1371
06.11.2024 Mix m.in.: czerwony z
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami (Kotlet z piersi kurczaka) Kompot Galaretka owocowa
ptatkéw z mlekiem |1,7] (rekomendowana [~ WEGETARIANSKIE N N N [1,3,7] wieloowocow 100g
paréwek, franfurterek: porcja - 2508) Ztote i Chrupigce Marcheweczki 9og Mandarynka y Owoc sog
placuszkéw [1,3,7, wedlin, 1791 Woda z cytryna Biszkopty |y, 3
r X 937l IR T (Placuszki marchewkowe) (napoje 308
jajek 3| d‘zemow’, serow (7], DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej kapusty [43,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat ’ 708 '
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki WYGRANAW | STANDARDOWE Super Indycza Patka w Ziotowej Zbroi 120g i
B ine ANKIECIE NA
07.11.2024 _ Mixm.in.: ULUBIONA ZUPE
pieczywa z mastem |1,7], (Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym) Kompot Ryz na mleku z
pl'at’kom;( z fmlelfqem |1,|7(|, ( J\ ‘ WEGETARIANSKIE Sojowy Skarb z Pieca 9o0g I8l Budyri wieloowocowy jabtkiem i cynamonem
paréwek, fran urtere' . J waniliowy Woda z cytryna Il
‘p‘Iacuszk‘ow l1.3.7|, wq’dlln, ny @ (Kotlet sojowy) 171 (napoje Herbata owocowa
jajek 3| dzeméw, ser6w |7, Ros6t 2 DODATKI Kasza kuskus 100g | Suréwka z marchewki 70g [13,7,910] nielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
makaronem
[1,9]
Pigtek St6f szwedzki Jarzynowaz | STANDARDOWE Kapitariski Przysmak 210g 147
Mix m.in.: ziemniakami Chatka dz
A1, 40g z dzemem
08.11.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana i (tososiowe tagliatelle w kremowym sosie z brokutem) wi e:f)(:)n\/\‘ll[())tf)w owocogwym 20g
ptatkéw z mlekiem |17, "‘”cl’; '92|5°g) WEGETARIANSKIE Zapiekana Makaronowa Uczta 210g [v3.2,91 Herbatniki y 13,7
paréwek, franfurterek, ’ 11,6,7] Woda z cytryng Kakao |7]
placuszkéw [1,3,7, wedlin, (Zapiekanka makaronowa z serem i z warzywami) . If"?tl)oie ) 200ml
jajek 3| dzeméw, seréw 7], DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13:7,910] nielimitowane
warzyw i owocéw, herbat
*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. UBIN; 14. MIECZAKI.

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé¢ w
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*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych

o
Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek
e DZIEN WOLNY
Wtorek Stét szwedzki Pomidorowa z | STANDARDOWE Owocowo-serowe Pierogowe Cuda 210g [13,7]
12.11.2024 Mix m.in.: ryzem Kombot Tosty sog 2 szynka 20g,
o pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana (Pierogi z serem i polew3 owocow3) wieloowr:)cow 26ttym serem 2og |
ptatkéw z mlekiem |17, Porc[l;,_g?og) WEGETARIANSKIE Owocowo-serowe Pierogowe Cuda 210g 113,71 Pomararicza w y Warzy[‘:" "’:m' 40g
paréwek, franfurterek, czastkach Woda z cytryng Herbata gwocowa
placuszkéw |1,3,7, wedlin, (Pierogi z serem i polewa owocow3) ) If"?POie Sooml
jajek 3] dzeméw, seréw |7, DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocow, herbat
s'roda Stoét szwedzki Zacierkowa STANDARDOWE Rycerski Kotlet Schabowy 9og 11,3,71
13.11.202 Mix m.in.: (rekomendowana
3.11.2024 pieczywa z mastem |1,7], Pomla1_9[25°g) (Tradycyjny kotlet schabowy) Kompot Clabajtt_a 4082
ptatkéw z mlekiem |17, WEGETARIANSKIE Rycerski Kotlet Serowy 9og 1371 Stupki wieloowocowy twarozkiem 2o
paréwek, franfurterek, warzywne do | woda z cytryn rzodkiewka 20g 1,7|
placuszk6w 13,7, wedlin, (Kotlet serowy panierowany) chrupania (napoje Herbatzaogr:\:ocowa
jajek 3| dzeméw, seréw 7], DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat pekiniskiej z papryka 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwadrtek Stét szwedzki Grochowa z STANDARDOWE Kurczakowe Przysmaki 9og (3l
Mix m.in.: ziemniakami
14.11.202 .
4 4 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana (Stripsy z kurczaka w chrupiacej panierce) K t Kasza manna na mleku
. . porcja - 250g) ompo Z musem
ptatkéw z mlekiem |1,7, lo| _ wieloowocowy Kawk
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Chrupiace Kaski Tofu gog [1,3,6] Kisiel Wod . trus awm(;;vym 117l
. : kawk oda z cytryna
‘p‘Iacuszk‘ow lj'3'7" Winlln, . truskawkowy } Herbata owocowa
jajek 3| dzeméw, seréw 7], (Tofu w panierce) n‘el,(;?&mea - Sooml
elimitow
warzyw i owocéw, herbat
DODATKI Ryz z kurkuma 100g | Suréwka Colestaw 70g [43,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Stof szwedzki Ogoérkowaz | STANDARDOWE Mirunowe Nale$nikowe Kaski 9og 134,71
15.11.2024 Mix m.in.: ziemniakami
o pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana (Smazony filet z miruny w ciescie nalesnikowym) Kompot Jogurt naturalny 1og z
ptatkéw z mlekiem |17, pori’;,_gfog) WEGETARIANSKIE Cynamonowa Rozkosz z Jabtkami i Jogurtowa 17 wieloowocowy | granola |°W§|C°Wa 308
paréwek, franfurterek, Chmurka 210 Sok 100% Woda z cytryn LAY . .
placuszkéw [1,3,7, wedlin, 32108 (nap:i’e yn3 | Kisiel WISI‘:I;;\éVy do picia
jajek 3| dzemow, seréw 7], (Ry? z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo-twarogowa) nielimitowane)
warzyw i owocoéw, herbat DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchew baby na parze 70g [43,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. UBIN; 14. MIECZAKI.
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Jadtospis na 11.2024
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BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stot szwedzki Barszcz STANDARDOWE Leniwe Kuleczki z Chrupiaca Posypka 210g 1437
S Mix m.in.: ukrairiski z Kajzerka z mastem sog z
18.11.2024 pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami (Kluski leniwe z okrasa z buteczki) . . Kompot szynka 20g i warzywami
ptatkéw z mlekiem |1,7], (rekomendowana WEGETARIANSKIE Leniwe Kuleczki z Chrupiaca Posypka 210g 15,3,7] Stupki g wieloowocowy 408
paréwek, franfurterek, pml'; ;le(’g) wasynne© | Wodazcytryny Herba[t:.:l:zarna
placuszkow |1,3,7), wedlin, ' (Kluski leniwe z okrasa z buteczki) chrupania _ (napoje >00ml
jajek 3| dzeméw, seréw 7], DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocdéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Stot szwedzki Kalafiorowaz | STANDARDOWE Wrtoskie Spaghetti Bolognese z Serowa Lawing 17,91
19.11.2024 Mix m.in.: ziemniakami 2108 Placuszki z jabtkiem i
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana (Spaghetti z sosem bolognese z 26ttym serem) . Kompot cynamonem 1oog
ptatkéw z mlekiem |17, porcl';;sog) WEGETARIANSKIE Wrioskie Spaghetti Neapolitariskie z Serowa 1791 wieloowocowy Iv37]
paréwek, franfurterek, Lawing 210g Mandarynka Woda z cytryng -
placuszkow 13,7, wedlin, (Spaghetti z sosem neapolitariskim z 26ttym serem) _ (napoje azo?);l 71
jajek |3] dzemow, seréw |7, DODATKI Salata z papryka 70g [03,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stét szwedzki Krem z dyni z STANDARDOWE Mega Pyszny Burger Zwyciezcy 170g [1,3,6,7]
20.11.2024 ) Mix m.in.: gkrzanlc(jami
Dzier pleczy’wa z mas{rem 11,7], (rePoorrcr;:rl 2osv(:;:a (zdrowy burger wp. z ple_ca w bukce maslanej z sosem Kompot Rogalik maslany sog z
zien ptatkéw z mlekiem |1,7, [l _ ketchupowo-majonezowym) wieloowocowy | twarozkiem z miodem
amer yka nski paroéwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Mega Pyszny WegeBurger Zwycigzcy 170g h3671 Jabtko 398
_ B} placuszkéw |1,3,71, wedlin, Woda z cytryna [,3,7]
jajek 3| dzemoéw, seréw |7, (zdrowy burger warzywny z pieca w bufce maslanej z sosem _ (napoje Herbata owocowa
warzyw i owocéw, herbat ketchupowo-majonezowym) nielimitowane) 200ml
S — DODATKI Suréwka szwedzka 70g [t3,7,9,10]
S — WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Barszcz biaty z WYGRANA W Chrupigce Nuggetsy Kurczakowe gog [1,3,7]
21.11.2024 Mix m.in.: ziemniakami ANKIECIE NA Mak
pieczywa z mastem |1, (rekomendowana ULUBIONE II (Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej) . Kompot akaron z sosem
ptatkéw z mlekiem |17, porlc1|,a7: ;Tog) DANIE Chrupiacy Zielony Kotlecik gog 11,3,7] Wafle ryzowe z wieloowocowy truskav:rslzgwym 1]
paréwek, franfurterek, =" dzemem Woda z cytryng Mieko z miodem |7|
placuszkéw [1,3,7), wedlin, ( J (Zielony kotlet brokutowo-serowy) _ (napoje 200ml
jajek 3| dzeméw, seréw 7], 2 — Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g 4,3,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocow, herbat N WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Stét szwedzki Rosét z STANDARDOWE Chrupiacy Dorszowy Przysmak 120g 1434l
22.11.2024 Mix m.in.: makaronem Kompot Chleb pszeno-zytni 4o z
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana (Filet z dorsza w chrupiacej panierce) Koktail ol ompo 36ktym serem zog i
ptatkéw z mlekiem |17, Pori’?,;z[sog) WEGETARIANSKIE Zapiekana Warzywna Uczta 210g [1,3,9] owocowy na wieloowocowy warzywami sog
paréwek, franfurterek, bazie jogurtu Woda z cytryna 7]
placuszkow [13,7, wedlin, (Zapiekanka ziemniaczana z warzywami) |71 _ (napoje Herbata migtowa
jajek 3| dzeméw, ser6w |7, DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Fasolka szparagowa 70g 13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SAEATEK | SUROWEK

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
iedzi Stot szwedzki Zurek z jajkiem | STANDARDOWE Neapolitariska Makaronowa Uczta 210 17,91
Poniedziatek P g
Mix m.in.: i kietbaska Kompot Grahamk.a 4082 szynkq
25.11.2024 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana (Makaron z sosem neapolitariskim z 2z6ttym serem) wieloow':cow drobiowy 28!
ptatkéw z mlekiem |17}, p"lrf’: ; Z;rg) WEGETARIANSKIE Neapolitariska Makaronowa Uczta 210g 4,291 Gruszka y warzywami 4og
paréwek, franfurterek, Woda z cytryna 11,71
placuszkéw |1,3,7), wedlin, (Makaron z sosem neapolitariskim z z6ttym serem) . I.("?P‘)ie Rumianek
jajek |3| dzeméw, seréw |7, DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 113,7,9,10] ietimitowane) 2oom!
warzyw i owocdéw, herbat
Wtorek Stét szwedzki Kapusniak z STANDARDOWE Mielony Skarb z Pieca gog [1,3,7]
26.11.2024 Mix m.in.: kiszonej K ¢ Budyn waniliowy z
o pieczywa z mastem |17, kapusty z (Kotlet mielony wieprzowy z pieca) 'elo:mrzaoo sosem wisniowym 20oml
ptatkéw z mlekiem |1,7, ziemniakami WEGETARIANSKIE Faszerowany Skarb z Pieca 120g (13,7 Pomarariczaw | wocowy L
paréwek, franfurterek, (rekomendowana czastkach Woda z cytryna Biszkopty |1, 3|
< . ja- . 0.
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, porcl? ol 2508) (Papryka faszerowana kasza i warzywami) _ (napoje Herba:agczarna
jajek |3 dzeméw, seréw |7], DODATKI Ziemniaki 100g | Marchewka z groszkiem 70g [13,7,9,10] ielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stoét szwedzki Pomidorowaz | STANDARDOWE Kurczakowa Patka Supermocy gog
Mix m.in.: makaronem
27.11.2024 pieczywa z mastem | 1Y7|’ (rekomendowana (Pieczona patka z kurczaka) . :(omPOt Jogurt naturalny loog 2
platkéw z mlekiem |1,7), Por|c:a7_ 92 Isog) WEGETARIANSKIE Warzywne Placki Supermocy 120g [137] Kisiel wieloowocowy musli i owocami 40g
paréwek, franfurterek, cytrynowy Woda z cytryng 17,8l
. . - . . nanoie Herbata z cytryna
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, (Placuszki wielowarzywne z dipem ziotowym) _ (napoj Soom!
jajek |3] dzeméw, seréw |7, DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Ogoérkowaz | STANDARDOWE Owocowo-serowe Nalesnikowe Obtoczki 13,71
Mix m.in.: ziemniakami 210
28.11.2024 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana g K " Paréwka drobiowa na
; . ja - ompo ;
ptatkéw z mlekiem |17, "”‘l'; 975"5) (Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa) wieloowlc)acow | cieploog )
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Owocowo-serowe Naleénikowe Obtoczki 14371 Jablko Y Kajzerka z mastem soi
placuszkoéw |,3,7, wedlin, 210g Woda z cytryna pomidorem 2o0g
jajek [3] dzeméw, seréw |7, (napoje 17
i o nielimitowane) Herbata z cytryna
warzyw i owocéw, herbat (Nales$niki z twarozkiem i polewa owocow3) 200ml
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Stét szwedzki Krem STANDARDOWE Ztociste Paluszki Rybne z Fileta z Mintaja gog [14]
29.11.2024 Mix m.in.: pomidorowo- Kompot Chatka s0g z dzemem
pieczywa z mastem |1,7], paprykowy z WEGETARIANSKIE Rycerski Kotlet Serowy 9og [1,3,7] wieloowocowy owocowym 2og
platkéw z mlekiem |1,7, grzankami Sok 100% 11,37
paréwek, franfurterek, (rekomendowana (Kotlet serowy panierowany) : Wodaz cytryng Kawa inka |1, 7|
placuszkéw |1,3,7, wedlin, POrclja:’; Izsog) DODATKI Ziemniaki 100g | Satata lodowa z warzywami 70g 13,7,9,10]  napole 200ml
jajek 3] dzeméw, seréw [7], WYBOR SALATEK | SUROWEK niefimitowane)
warzyw i owocéw, herbat

*Dzieci na dietach bezglutenowych i bezmlecznych beda otrzymywac takie positki, jak na diecie standardowej, z wykluczeniem alergenéw z zastosowaniem zamiennikéw bezmlecznych i bezglutenowych.
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKJ; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

* Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




