,Ig.)‘(!“ Jadtospis na 11.2024

S Z WA J C ARKA BAR SAYATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Krupnik z kasza STANDARDOWE Makaron swiderki z truskawkami i polewa jogurtowo-twarogowa 210g [17]
jeczmienn — -
04.11.2024 (rljmmendawa?,a Z'I:"""’_:_'SJ’:ACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i polew3 jogurtowo-twarogowa 210g 17l . :(ompot
; wieloowocowy
porcja - 250g) - . n
[1,9] BF—ZM'-F—CZNFj Makaron $widerki z truskawkami 210g I Jabtko Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Makaron swiderki z truskawkami i polewg jogurtowo-twarogowa 210g (171 (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [t3,7,9 10]
Wtorek Krem z biatych warzyw | STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g 143,7,9]
z grzankami
05.11.2024 (refomendowana ELIMINGACE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g 137,91 Kompot
porlqs 7 ;|5 °8) BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g [1,3,9] Sok 100% wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym 120g 11,3,7,9] Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz biaty 100g | Mix warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz czerwony z STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka 9og [1,37]
06.11.2024 ;:i:;;:':;r;'a Z'I-_'(""’:_'é“':J:ACE Kotlet z piersi kurczaka w bezglutenowej panierce 9og 13,71 Kompot
pm?;;zlst’g) BEZMLECZNE Kotlet z piersi kurczaka 9og I3l Mandarynka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe 90g [1,3,7] Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [t3,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek WYGRANA W ANKIECIE NA | STANDARDOWE Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym 120g hl
ULUBIONA ZUP!
07.11.2024 A k E'I-_""\".:_lg:l:ACE Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym 120g
(' J \ BEZMLECZNE Pieczony udzik z indyka z ziotami w sosie pieczeniowym 120g 1l Budyri , :(ompot
\ WEGETARIANSKIE Kotl : el e, wieloowocowy
a 7@ otlet sojowy 9o0g waniliowy Wod ¢
St 2 mak DODATKI Kasza kuskus 100g | Suréwka z marchewki 70g [13,7,9 10] 171 cazcytrynq
Rosé6t z ?;139 Iaronem WYBOR SALATEK | SUROWEK (napoje nielimitowane)
(rekome,ndowana
porcja - 250g)
P,'qtek Jarzynowa z STANDARDOWE tososiowe tagliatelle w kremowym sosie z brokutem 210g [1:4,7]
ziemniakami
08.11.2024 (rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z fososiem i brokutami w kremowym sosie 210g [4,7] _ Kompot
porcja - 250g) EE‘ZJ‘\TAT: INE . R . Herbatniki wieloowocowy
17,91 ’ Tagliatelle z fososiem i z brokutami 210g [1,4] 11,671 Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Zapiekanka makaronowa z serem i z warzywami 210g [43,7,9] (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9 10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciagu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek
11.11.2024 -
Wtorek Pomidorowa z ryzem STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa owocow3 210g [13,7]
(rekomendowana K t
12.11.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z polewa owocow3 210g 171 ompo
17,91 g:lzjl\TnEL’;cznz - - | H Pomararicza w wieloowocowy
P P p
; Makaron swiderki z polewg owocowga 210g czastkach Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewg owocowa 210g [13,7] (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7, 9, 10]
Sroda Zacierkowa WYGRANA W Tradycyjny kotlet schabowy 90g [13,7]
13.11.2024 (rzl;?:;:fflz:\évga ANKIECIE NA Tradycyjny kotlet schabowy 9og 13,71 Kompot
[1,9] ULUBIONE I Tradycyijny kotlet schabowy 90g 3] Stupki wieloowocowy
DANIE warzywne do
o= Kotlet serowy panierowany 90g (43,71 chrupania Woda z cytryna
( J/ Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka 70g [13,7,9,10] (napoje nielimitowane)
Ny WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Grochowa z STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w chrupiacej panierce 9og 11,3,7]
14.11.2024 (ﬂi;‘:ﬂ::ﬂzfz‘g le:lt'}?;\:fACE Stripsy z kurczaka w bezglutenowej panierce 90g 13,7 3 . Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w chrupiacej panierce 9og [13] Kisiel wieloowocowy
Isl WEGETARIANSKIE Tofu w panierce 9og 11,3,6| truskawkowy Woda z cytryna
DODATKI Ryi z kurkumq 100g | Suréwka Coleslaw 708 [1,3,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Ogoérkowa z STANDARDOWE Smazony filet z miruny w ciescie nalesnikowym 9og [13:4,7]
ziemniakami
15.11.2024 (rekomendowana le:ll'}?;\:fACE Smazony filet z miruny w ciescie nalesnikowym bezglutenowym 9og 3,471 Kompot
Porcll;_gTSOg) BEZMLECZNE Smazony filet z miruny w ciescie nalesnikowym gog [1:3,4] sok 100% WIe(l!oowocowy
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo-twarogowg 210g 171 Wodaz cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchew baby na parze 70g [43,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi pr:

P

iiwy

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych

i formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w
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Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Barszcz ukrairiskiz | STANDARDOWE Lasagna ze szpinakiem i serem 210g 171
18.11.2024 ziemniakami ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron bezglutenowy ze szpinakiem i serem 210g (71 A :(ompot
A1, ki d - i
(repoo,:;: " Z‘;“J;’a BEZMLECZNE Lasagna ze szpinakiem 210g I S’r:pklr:/varzyv.vne wieloowocowy
X o chrupania
17,91 WEGETARIANSKIE Lasagna ze szpinakiem i serem 210g 171 P Woda z cytryna
ODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10] (rapelenicimiane
D 13: 719
Wtorek Kalafiorowa z STANDARDOWE Udzik z kurczaka pieczony z pomarariczami 9og
19.11.2024 (f:on:"::ﬂ:a:‘; ELIMINUJACE GLUTEN* Udzik z kurczaka pieczony z pomarariczami 9og Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Udzik z kurczaka pieczony z pomarariczami 9og Mandarynka wieloowocowy
- Y
1791 WEGETARIANSKIE Placuszki wielowarzywne z dipem ziotowym 120g [13,7] Woda z cytryng
DODATKI Kasza bulgur 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Krem z dyni z STANDARDOWE Zdrowy burger wp. z pieca w butce maslanej z sosem ketchupowo-majonezowym [13,6,7]
20.11.2024 grzankami 180g
., (fekonfendz""g;'a ELIMINUJACE GLUTEN* Zdrowy burger wp. z pieca w butce bezglutenowej z sosem ketchupowo- 3,671
porcja - 25 .
Dzien |1,9] i majonezowym 180g . Kompot
ameryka nski BEZMLECZNE Zdrowy burger wp. z pieca w butce klasycznej z sosem ketchupowo- [3,6] Jablko wieloowocowy
- - _ majonezowym 180g Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Zdrowy burger warzywny z pieca w butce maslanej z sosem ketchupowo- 11,3,6,71 (napoie nielimitowane)
—— majonezowym 180g
DODATKI Suréwka szwedzka 70g [3,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Barszcz biaty z STANDARDOWE Piers z kurczaka w panko 90g 13,7
21.11.2024 (zi(:mnizkami ELIMINUJACE GLUTEN* Piers z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 13,7] Kompot
rekomendowana .
porcja - 250g) BEZMLECZNE Piers z kurczaka w panko 90g [13l Wafle ryzowe z wieloowocowy
[1,7,9] WEGETARIANSKIE Zielony kotlet brokutowo-serowy 9og (13 dzemem Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g I,3,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Rosoét z STANDARDOWE Filet z dorsza w chrupigcej panierce 90g [1,3,4l
makaronem
22.11.2024 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z dorsza w chrupigcej panierce 90g 13,41 K )
; ompo
porc||? " zlsog) BEZMLECZNE Filet z dorsza w chrupiacej panierce 9og [1,34] Koktajl owocowy wieloow‘:)cowy
’ N . . . . n H H r
WEGETARIANSKIE Zapiekanka ziemniaczana z warzywami 210g [v7,91 a baz'ﬁllogu tu Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki 100g | Fasolka szparagowa 70g [43,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis na 11.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

. W

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Zurek z jajkiem i STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z z6ttym serem 210g [17,9]
kietbaska ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron bezglutenowy z sosem bolognese 210g 17,91 Kompot
25.11.2024 (rekomendowana N .
porcja - 2508) BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g I,91 Gruszk wieloowocowy
’ ruszka
143,791 WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 210g 47,91 Woda z cytryna
DODATKI Salataz paprykq 708 11,3,7,9,10]| (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Kapusniak z STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy z pieca 9og 1,3,7]
26.11.2024 k'S:i(::::‘ :(:I?a‘:rs]:y Z  [TELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony wieprzowy z pieca 9og 13,71 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy z pieca 9og 3] Pomararicza w wieloowocowy
P""i";‘ i 2508) WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza i warzywami 120g 11,37 czastkach Woda z cytryna
9 o
DODATKI Ziemniaki 100g | Marchewka z groszkiem 70g 13,7, 9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowa z STANDARDOWE Pier$ z kurczaka w miodowej glazurze 9o0g hl
27.11.2024 (':Ii Ir("a;g:vs::a ELIMINUJACE GLUTEN* Piers z kurczaka w miodowej glazurze 9og Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Piers z kurczaka w miodowej glazurze 9og Il . wieloowocowy
11,7,9] _ Kisiel cytrynowy
WEGETARIANSKIE Tofu w miodowej glazurze 9og lel Woda z cytryng
je nielimit
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [13,7,9,10] (napoje nlelimtowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Gulaszowa z STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 210g 113,71
28.11.2024 (ﬂi:;::g':a:‘! ELIMINUJACE GLUTEN* Nale$niki bezglutenowe z twarozkiem i polewg owocowg 210g 13,71 ) Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polewa owocowa 210g (3] Jabtko wieloowocowy
l9l WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowa 210g 11,371 Woda z cytryna
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9,10]| (napoje nielimitowane)
Pigtek Krem z STANDARDOWE Miruna z dodatkiem warzyw po grecku 120g 113,41
omidorowo-
29.11.2024 ‘;aprykowy s ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna z dodatkiem warzyw po grecku 120g 1341 Kompot
grzankami BEZMLECZNE Miruna z dodatkiem warzyw po grecku 120g 13,41 Sok 100% wieloowocowy
('ek°"fe"d°"g;;‘a WEGETARIANSKIE Ztocisty kotlet serowy 90g 14371 Wodaz cytryng
porcja - 25 IR
[19] DODATKI Ziemniaki 100g | Satata lodowa z warzywami 70g [13,7,9,10] (napoje niclimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 11. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

* Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub siln alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




