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SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

jajek |3] dzemow, seréw |7,
warzyw i owocéw, herbat

WYBOR SALATEK | SUROWEK

nielimitowane)

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Wtorek Stét szwedzki Barszcz STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe w sosie $Smietanowo-koperkowym [1,3,7]
01.10.2024 Mix m.in.: czerwony z 1208
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami EUM'NLLJACE Klopsiki wieprzowe w sosie Smietanowo-koperkowym 13,71 Kompot
ptatkéw z mlekiem |17, (re,,l::rcr;: g i 1208 wieloowocowy | Galaretka owocowa
paréwek, franfurterek, BEZMLECZNE Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 120g 113l Sliwka 0%
lacuszkéw [1,3,7, wedlin 17:9] - Woda z cytryna Biszkopty |1, 3|
P ‘OW 1,37, wedlin, WEGETARIANSKIE Wege-klopsiki warzywne w sosie émietanowo- [1,3,7,9] (napoje 308
jajek 3| d.zemow’, se:‘owbm, koperkowym 120g nielimitowane)
warzyw  owocow, herbat DODATKI Kasza bulgur 100g | Fasolka szparagowa 70g [1,3,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stét szwedzki Krem z dyni z STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og [13,7]
02.10.2024 . Mix m.in.: grzankami ELIMINUJACE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 13,71 Makaron z sosem
pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* Kompot truskawkowym ||
ptatkéw z mlekiem |1,7, porlc"a;;TOg) BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og (13 wieloowocowy 1508
;:arowik’, frlanfurte:ﬁ!(, WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og [13] Gruszka Woda z cytryna Mieko ioTr:j?dem i
placuszkow |[1,3,7/, wealin, :
jajek |3 dzeméw, seréw [7], DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty biatej i [v3,7,9,10] nie,i(:,?&?,'veane)
warzyw i owocéw, herbat _marchewki 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Zurek z STANDARDOWE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa [71
03.10.2024 Mix m.in.: kietbaska i jogurtowo-twarogowa 210g Tosty 40g z szynka 20g,
pieczywa z mastem |1,7], jajkiem ELIMINUJACE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa 171 . Kompot 26ttym serem og i
ptatkéw z mlekiem |17, ('ek°"}end2°";a;‘a GLUTEN jogurtowo-twarogowa 210g Warzywa w wieloowocowy warzywami gog
z Cj]a — .
paréwek, franfurterek, p[i:.;, . 95 ]g BEZMLECZNE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem 210g stupki d_° Woda z cytryng 171
placuszkow |1,3,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem z polewa 171 chrupania (napoje Herbat?ogmllocowa
jajek |3] dzemoéw, seréw |7], jogurtowo-twarogow3a 210g nielimitowane) m
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9,10]
Pigtek Stot szwedzki Zacierkowa STANDARDOWE Kotlecik rybny z dorsza 9og [1,34]
Mix m.in.: (rekomendowana
04.10.2024 ieczywa z mastem [17] porcja - 250g) ELIMINUJACE Kotlecik rybny z dorsza 9o0g 13,4|
p Y X 17l 11,3,9] GLUTEN Kompot Chalka 40g z dzemem
ptatkéw z mlekiem |1,7], BEZMLECZNE Kotlecik rybny z dorsza 9og [1,34| , wieloowocowy
L, — - Budyn owocowym 20g
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Panierowany kotlet z kalafiora 9og 11,3,7] > 113,7]
lacuszkéw 13,71, wedlin waniliowy |7] | Wodazcytryna 7
p 37, WeClin, DODATKI Frytki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,910] (napoje Kakaol 171
200m:

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Z fasolka STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g [1,3,7]
Mix m.in.: Szparagowaq z ELIMINUJACE Kluski $laskie z okrasg cynamonowa 210g 13] Kompot Ciabatta z.mastem 408
07.10.2024 pieczywa z mastem | 1.7], ziemniakami GLUTEN* ) szynka 20g i warzywami
ptatkéw z mlekiem |17, (rekomendowana | BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasg z buteczki 210g (3] wieloowocowy 408
! X ja - : P - Sok 100% ,
paréwek, franfurterek, pml'; 97505) WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g [1,37] Woda z cytryng Herbata r[ll:\lﬁankowa
.p.lacuszk.éw 3,71 Wq’dlin, DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] m_e“(r’r‘:&‘vvine) 200ml
jajek 5| dzeméw, seréw |7, WYBOR SALATEK | SUROWEK
warzyw i owocéw, herbat
Wtorek Stét szwedzki Koperkowa z STANDARDOWE Gyros z piersi kurczaka z sosem jogurtowo- [47]
08.10.2024 Mix m.in.: muszelkami czosnkowym 120g
o pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | ELIMINUJACE Gyros z piersi kurczaka z sosem jogurtowo- 71 Kompot
ptatkéw z mlekiem |17 porcja - 250g) GLUTEN* czosnkowym 120g loom Jogurt naturalny 1oog z
/1y . W W W' . .
paréwek, franfurterek s BEZMLECZNE G fersi i 5] Wafle ryzowe z Y | granolai owocami sog
y ) yros z piersi kurczaka z sosem majonezowo - )3 Woda z cytryna I, 28]
placuszkéw |1,3,7, wedlin, czosnkowym 120g marmolada I Herbata z cytryna
jajek 3| d'ismgwé’ SeLlinlﬂé WEGETARIANSKIE Tofu z sosem jogurtowo-czosnkowym 120g [167] nie,imi&v'vane) 200ml
warzyw i owocow, herba DODATKI Ryz biaty 100g | Bukiet warzyw na parze 70g 13,7, 9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stét szwedzki Kapusniak z STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g [13,7,9]
09.10.2024 . Mix m.in.: mh?de; ","‘P“St}’ ELIMINUJACE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g 13,7,91 Kompot
pieczywa z mastem |17, z ziemniakami | GLUTEN* wieloowocow Budyri waniliowy z
ptatkéw z mlekiem |17, (rekomendowana | BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g [1,39] Y .
o Gruszka sosem wisniowym 200g
paréwek, franfurterek pordja - 250¢) : - p - Woda z cytryng 7l
’ ’ l9] WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym 120g (43,791 : 7
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, ) §n§p°1e Herbata czarna
jajek |3| dzeméw, seréw [7], DODATKI Makaron’s’widerki 100g | Mi’zeria 708 [13,7,9,10] nielimitowane) 200ml
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Kalafiorowaz | STANDARDOWE Indyk w sosie pieczeniowym 120g (1]
Mix m.in.: i iakami ) -
10.10.2024 pieczywal);rr::s‘tem il (ﬂ‘:::;ﬁ;g:; le._lllJV.:-lglr\:iJACE Indyk w sosie pieczeniowym 120g Kompot tGraha.rlr:‘ka 4082
7l ; . warozkiem 2og i
ptatkéw z mlekiem |17, P°"<lla - leog) BEZMLECZNE Indyk w sosie pieczeniowym 120g 1] . wieloowocowy rzodkiewka 20g 171
paréwek, franfurterek, 79 WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy 9og 113,71 Kisiel wisniowy | woda z cytryng Herbata owocov:/a
placuszkow |1,3,7), wedlin, DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej [43,7,9,10] _ (napoje 200ml
jajek 3| dzemoéw, seréw |7, 708 nielimitowane)
warzyw i owoc6w, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Stof szwedzki Krem STANDARDOWE Panierowana miruna 9og [13,4]
Mix m.in.: omidorowo-

11.10.2024 . P ELIMINUJACE Panierowana miruna w panierce bezglutenowej 9og 13,4l i 3
pieczywa z mastem |1,7], paprykowy z GLUTEN* Kompot Rogalik maslany z
ptatkéw z mlekiem |17, grzankami BEZMLECZNE Panierowana miruna 9og [1,3,4] Jabik wieloowocowy mastem sog i miodem

5 komend - abtko
paréwek, franfurterek, (re! onjerl N WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem z serem feta i suszonymi [1,7] Woda z cytryn 158
placuszkéw [1,3,7, wedlin porcja - 250g) P . . Y ytryna [13,7]
ek diemé,v(/ ’ser()w ’ [19] pomidorami 210g (napoje Kawa inka [17]
! la . B o océy herbzlé DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej [13,7,9,10] nielimitowane) 200ml
warzyw i ow W,
708
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKJ; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi pr

P

i i wymog;

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

i formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé w
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Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

warzyw i owocéw, herbat

ogorkiem 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Krupnik z kasza | STANDARDOWE Makaron swiderki z truskawkami i polewa jogurtowo- [1,7] Butka paryska z
Mix m.in.: jeczmienna twarogowa 210g mas';emy .
14.10.2024 i (rekomendowana | ELIMINUJACE ii 7 Kompot 408
pieczywa z mastem |1,7| A Makaron bezglutenowy z truskawkami i polewa 171 s
ptatkéw z mlekiem |1 7|’ porcja - 250g) GLUTEN* jogurtowo-twarogowa 210g wieloowocowy | | jajkiem na twardo 25¢ z
| " 11,91 - omidorem 40
paréwek, franfurterek, BEZMLECZNE Makaron éwiderki z truskawkami 210g [1] Morela Woda z cytryna P 1371 e
.p.lacuszk.ow 11'3'7|v Wg’dl'“’ WEGETARIANSKIE Makaron $widerki z truskawkami i polewg jogurtowo- |17l m_e“(r’r‘:&‘vine)
jajek 3| d_zemow’, seLowbm, twarogow3 210g Herbata z cytryng
warzyw i owocow, herbat DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 1,3,7,9,10] 200ml
Wtorek Stét szwedzki Pomidorowaz | STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 9og 1,3,7]
Mix m.in.: makaronem - -
15.10.202 ELIMINUJACE Kotlet mielony wieprzowy 90 13,71 K
> 4 pieczywa z mastem 1,7, (rekomendowana | GLUTEN* ywie Y908 . wiel ompot Ciasteczko owsiane sog
platkéw z mlekiem |1,7, Porﬂay_gz |5°g) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 9og [1,3] ; .Bud);(n eloowocowy 11,3,7]
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Kotlet z czerwonej soczewicy 90g 13,7 sm'etT;‘l owy | Wodaz cytrynq Herbata owocowa
placuszkéw |1,3,7, wedlin, DODATKI = - - B M = ey ~ (napoje 200ml
iaiek 3] dzeméw, seréw [7], uree Zler\l;lvwg(g:nel-\:)AofElK Iuraikz'w:Kclep 0708 1307, 9y nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat S SURO
Sroda Stét szwedzki Ogorkowa z STANDARDOWE Pieczony udzik z kurczaka 9og
Mix m.in.: ziemniakami Racuszki z jabtkiem i
16.10.202 ELIMINUJACE Pi ikzk k
6.10.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana GLUTEN* ieczony udzik z kurczaka 9og wie:::\?v%(::)w cynamonem ioog
ptatkéw z mlekiem |17, Pl e | e Pieczony udzik z kurczaka 90g Stupki y 11,37]
5 ! - Woda z cytryn
parowek,, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE Warzywa zapiekane pod beszamelem 120g 1,791 warzywne y ym Kakao |7]
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, _ (napoje oo
jajek |3 dzeméw, seréw [7], DODATKI Ryz dziki 100g | Brokuty na parze 70g [3,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocow, herbat WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Rosot z STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g [17,9]
Mix m.in.: makaronem ELIMINUJACE . . [7,9] Butka kalzerka z
17.10.2024 pieczywa z mastem |17, (rekomendowana CLUTEN® Gulasz wieprzowy z warzywami 120g ) Kompot mastem qog i
ptatkéw z mlekiem |17, Porcli? - 2[505) BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g [1,9] wieloowocowy twarozkiem
paréwek, franfurterek, "0 WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z soczewicg 120 7,91 Gruszka Woda z cytryna waniliowym zog
z . . 1,
'P!aCUSZI('OW 1437 wq’dlm, DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z ogorka kiszonego 70g [43,7,910] nie“(;?t':)‘:llveane) Herb ata[ n?llalinowa
jajek |3 dzeméw, seLowbmé WYBOR SALATEK | SUROWEK 200ml
warzyw i owocéw, herba
Pigtek Stét szwedzki Jarzynowa z STANDARDOWE Filet z miruny w sosie po grecku 120g [13,4,9]
Mix m.in.: ziemniakami - - -
18.10.2024 pieczywa z mastem [17], (rekomendowana Ztlﬂ;:fﬁﬁ Filet z miruny w sosie po grecku 120g 13,491 Kompot Chleb pszeno-zytni 40g 2
ptatkéw z mlekiem |17, pml'; _92|5°g) BEZMLECZNE Filet z miruny w sosie po grecku 120g 113,491 Kisiel wieloowocowy 26itym serem zog |
4 ’ — warzywami 4og
parowek’, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE Kotlet twarogowo - ziemniaczany 9og [1,3,7] truskawkowy | woda z cytryng 147l
placuszkéw |17, wedlin, DODATKI jemni iai 1 10] (napoje Herbata mietowa
jajek 3 dzeméw, seréw [7], Puree ziemniaczane 100g | Satata z rzodkwia i 1317, 9 nielimitowane) o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Kapusniak z STANDARDOWE Penne z brokutami w sosie $mietanowo - serowym (71
T Mix m.in.: kiszonej 2108 Grahamka 40g z szynka
21.10.2024 pieczywa z mastem |17, kapusty z ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z brokutami w sosie 71 Kompot drobiow3 20g i
ptatkéw z mlekiem |1,7], ziemniakami GLUTEN $Smietanowo - serowym 210g o wieloowocowy warzywami 4og
paréwek, franfurterek, “Z‘;"r’c';:'ldz"s‘g’;’a BEZMLECZNE Penne w sosie warzywnym z dodatkiem brokuta 210g 1] Sliwki Woda z cytryna I1,7]
'p-l acuszk'ow 11’3’7“ wg’d lin, l9l WEGETARIANSKIE Penne z brokutami w sosie Smietanowo - serowym (7l (napoje .
jajek |3] dzeméw, seréw |7, 210g nielimitowane) Rumianek
. < _ _ 200ml
warzyw  owocw, herbat DODATKI WYBGR SALATEK | SURGWEK [13,7,9,10]
Wtorek Stot szwedzki Barszcz STANDARDOWE Gotabek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 120g 1437
22.10.2024 . Mix m.in.: f’kra'?Skl z ELIMINUJACE Golabek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 120g 13,71 Kompot
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami GLUTEN* wieloowocow
ptatkéw z mlekiem [ 1,7}, (rekomendowana BEZMLECZNE Gotabek wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 120g [1,3| y Galaretka owocowa
swek. franf K porcja - 250g) g - - Jabtko Woda z cytryna 1008
F:arowi » Tran urterel ) 17,9] WEGETARIANSKIE Gotgbek z kasza w sosie pomidorowym 120g [137] (apoi Biszkopty 1,3 |30g
placuszkéw [1,3,7, wedlin, DODATKI - — - - - - napoje
a0 5emé 5 13,79, 10 ielimi
jajek 3] dzemoéw, seréw |7, Ziemniaki 100g | Suréwka z ogorsz kiszonego 70g [43,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
1
Sroda Stét szwedzki Szczawiowaz | STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z z6ttym serem 210g (17,91
23.10.2024 . Mix m.in.: ']ajkl‘em z ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese 210g [7:91 Kompot
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami GLUTEN* Koktajl wieloowocow .
ptatkéw z mlekiem |17}, ('ek""‘e“dm”a;’a BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g 149l owocowy na Y | Placuszki Ibanlanowe 8og
i porcja - 250g| _ .. Woda z cytryn 13,7
p:arowcle(lg, frlanfurte:i!(, 137,91 WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z 26ttym serem 210g 4791 baZIeljolgurtu (napoi yna Kawa inka na mleku |1, 7]
placuszkéw [1,3,7, wedlin, 7 ~ (na |
jajek |3| dzeméw, seréw |7, DODATKI Safata z papryka 70g [13,7,9,10] nielimitowane) zoom
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Krem z STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 210g [13,7]
24.10.202 Mix m.in.: zielonych ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polew. 13,71 Par6wka drobiowa na
4 4 . " g P q Kompot .
pieczywaz masfem 11,7, warzyw z GLUTEN owocowa 210g Satatka wieloow'?:)cowy ) ciepto 40g )
p%at’kow zmlekiem [1,7], grzankami BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polew3a owocowa [13] Ka)zerka‘z mastem 4og i
paréwek, franfurterek, (rekonjendowa;‘a 210g owocowa Woda z cytryna pomidorem 2o0g
< . porcja - 2508
placuszkéw 13,7, wedlin, WEGETARIANSKIE éniki skiem i 13,7 (napoje 17l
jajek j3| dzeméw, seréw |7, 117,91 Nalesniki z twa’rozklem i polewa ?wocowq 2108 [1,3,7] ilimitonane) Herbata rumiankowa
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7,9,10 200ml
’
Pigtek Stoét szwedzki Fasolowa z STANDARDOWE Paluszki rybne z fileta z mintaja 9og [14]
Mix m.in.: ziemniakami — " .
25:10:2024 pieczywa z mastem [17], (rekomendowana | e - Mintaj w panierce bezglutenowej 9og 1341 'e:::)ml::)t:) Challca 40¢ z dzemem
. . ja- wi W W
ptatkow z mlekiem |17, pmllag |25°g) BEZMLECZNE Paluszki rybne z fileta z mintaja 9og 141 Gruszka Wod ) 4 owoc[?\;vglm 208
6 X oda z cytryn )3
parowek’, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE Placuszki wielowarzywne z dipem ziotowym 120g [13,9 y yn Kakao |7]
placuszkéw |1,3,7, wedlin, (napoje ool
jajek [3| dzeméw, seréw |7, DODATKI Ziemniaki 100g | Marchew mini 70g [43,7,9,10] nielimitowane) m
warzyw | owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAK]; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

* Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych




.

SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Pomidorowa z | STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa truskawkowa 210g [13,7] . .
8 Mix m.in.: ryzem ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z polew3 truskawkow3 210g 17l Kompot Zaplc?lfankl 4082 szynk'q
20.10.2024 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana GLUTEN* 3 20g, 26Htym serem 20g i
ptatkéw z mlekiem |17, porcli; B leog) BEZMLECZNE Makaron $widerki z polewa truskawkowg 210g [1] Morela wieloowocowy warzywami og
paréwek, franfurterek, WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewg truskawkowa 210g [13,7] Woda z cytryna Herbatahg\llvocowa
fplacuszkéw 13,7, wedlin, DODATKI WYBOR SALATEK | SURGWEK 113,7,9,10] e 200ml
jajek |3] dzemow, serdéw |7,
warzyw i owocéw, herbat
Stét szwedzki Pieczarkowa z | STANDARDOWE Kotlet schabowy 90 113,71
Wtore y 908
Mix m.in.: tazankami ELIMINUJACE 7
29.10.2024 pieczywa z mastem |17], (rekomendowana ELIMINUJA Kotlet schabowy 90g 3,71 Wie:ic;r:vlzzi " Jogurt naturalny toog 2
ptatkéw z mlekiem |17, porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g [3] i Y | musli i owocami 40g
5wek, franfurterek 179l < - Sok 100% Woda z cytryna [v7,8]
’ ) otlet serowy panierowany 9 )3,
pl:z:;le(éwr[an :j:ve':iin WEGETARIATISKIE Kotlet yP y 908 13,71 (napoje Herbata z cytryna
17 . . . . . .
P oW [, WECI, DODATKI Ziemniaki 100g | Biata kapusta zasmazana 70g [13,7,9,10] nielimitowane) 200ml
jajek 5 dzemaw, serow i, WYBOR SAEATEK | SUROWEK
warzyw i owocow, herbat
S Stét szwedzki Kalafiorowaz | STANDARDOWE Kurczak po azjatycku z warzywami 120 (16,91
Sroda it v ¢ Grahamka 4og z jajkiem
Mix m.in.: ziemniakami - - 408
0.10.202 ELIMINUJACE Kurczak po azjatycku z warzywami 120 [6,9] Kompot .
3 4 pieczywa z mastem |1,7], (rekomendowana | GLUTEN* po azjaty w & WielOOr\l;‘VI:)COW na t\{vardo 58!
ptatkéw z mlekiem |1,7, pml'a - 2|5°g) BEZMLECZNE Kurczak po azjatycku z warzywami 120g [1,6,9] Y pomidorem sog
paréwek, franfurterek " : Gruszka Woda z cytryna 13,71
)y L WEGETARIANSKIE Tofu po azjatycku z warzywami 120g [1,6,9] A
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, _ (napoje Herbata mietowa
jajek |3] dzemow, seréw |y, DODATKI . Ryz biaty 100g i 113,7,9, 101 nielimitowane) ZoomF
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Stét szwedzki Barszcz bialy z | STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 210 117,91
Czwarte pag p y g
31.10.2024 Mix m""}'{: (zu:mmzkaml ELIMINUIACE Makaron bezglutenowy z neapolitariskim z z6ttym (7,91 Kompot
i rekomendowana < e
pl*eciy’wa z nllals(‘em |1,7], porcis - 2508) serem 210g wieloowocowy Budyn.\fva}nlllowy z
P at’ ow z mlekiem |1,7], 11,7,9] BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim 210g 11,9] Jabtko Woda z cytryng sosem wisniowym 2ooml
paréwek, franfurtere!(, WEGETARIANSKIE | Spaghetti z sosem neapolitariskim z 26ttym serem 210g [1,7,91 ! 17l
placuszkéw [1,3,7, wedlin, CODATRI - — , ey ~ (napoje
jajek [3] dzemodw, seréw [7], Suréwka z biate] rzodkwi 70g i nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
’

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



