% Jadtospis na 03.2019 dla SSP nr 2 STO ,,ENIGMACI” w Warszawie

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE
Pigtek ] STANDARDOWE Filet z miruny panierowany oog
01.03.2019 Ogérkowa [eezciienowe Filet z miruny panierowany og Budyni Kompot
T Filet z miruny panierowany ioog $mietankowy | wieloowocowy
14,3,4,7,9* ziemniakami |[wecerariarskie Medalion warzywny ioog z jab’rkiem
POPATH! Ziemniaki thuczone 00g| Salsa warzywna 7og i cynamonem Woda z cytryng
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.



Jadtospis na 03.2019 dla SSP nr 2 STO ,,ENIGMACI” w Warszawie

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

o

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Penne z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami zoog
04.03.2019 Jarzynowa | PEECLUTENOWE Penne z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami :oog Pomararicza Kompot
BEZMLECZNE Penne z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami xoog w czastkach wieloowocowy
1t3,7,91" WEGETARIATISICE Penne z pomidorami i szpinakiem :oog
DODATKI OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY Woda z cytryna
Wtorek STANDARDOWE Pieczeri wieprzowa oog
05.03.2019 Kartoflanka | P¥CtTENo"e Pieczert wieprzowa ioog Gruszka Kompot
e cebulowa | PEEMEECNE Pieczer wieprzowa ioog wieloowocowy
h WEGETARIANSKIE Ser smaiony s0g
DZ'CEZ“;:z:“N' poPATH Knedle ziemniaczane z okras3 ooz | Kapusta modra7og Woda z cytryna
g OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
143,791 ZAPRASZAMY NA DZIEN KUCHNI CZESKIEJ!
Sroda STANDARDOWE Kotlet jajeczny ioog )
06.03.2019 Z zielonego | """ Kotlet jajeczny ioog If'?s:jo Kompot
groszku | PEMMECHNE Kotlet jajeczny ioog czekolacowe | wieloowocowy
11,3,7,9]* WEGETARIAKSKIE Kotlet jajeczny ioog
POATI! Puree ziemniaczane 10g| Buraczki z cebulka 70g Woda z cytryna
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANPARDOWE Gyros drobiowy 10og | Dip czosnkow
y y p y
07.03.2019 Zimowa BEZGLUTENOWE Gyros drobiowy ioog | Dip czosnkowy Mandarynka Kompot
soczewicowa | "MEE Gyros drobiowy i00g | Dip czosnkowy wieloowocowy
11,3,7,91* WEGETARIARISKE Warzywa pieczone w sosie curry oog
poPATH! Ryz z kurkuma 1oog | Coleslaw 7og Woda z cytryna
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy z dorsza ioog
08.03.2019 Pomidorowa | "¢ Nuggetsy z dorsza ioog Jabtko Kompot
zdrobnym | PEAMLECHE Nuggetsy z dorsza oog wieloowocowy
[,3,4,7,9]* makaronem | WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane roog
poPATE Puree ziemniaczane oz | Suréwka z kiszonej kapusty 7o0g Woda z cytryna
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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SZWAJCARKA

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SITKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Leniwe z serem biatym podane z okrasa 200¢
11.03.2019 Kapusniak | "¥CHTONE Leniwe z serem biatym podane z okras3 zoog Sok Kompot
BEZMLECZNE Leniwe podane z okras3 o0g jabtkowy wieloowocowy
14,3,7,9]* WEGETARIANSKIE Leniwe z serem biatym podane z okrasg 2o0g ttoczony
DOPATH Suréwka z marchewki na stodko 7o¢ Woda z cytryng
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Kotlet mielony z marchewk3 i pietruszka roog
12.03.2019 Rosét BEGLUTENOWE Kotlet mielony z marchewka i pietruszkg ioog Pomararicza Kompot
z BEZMLECINE Kotlet mielony z marchewka i pietruszkg ioog wczastkach | wieloowocowy
1v3,7,91" makaronem | WECETARIANSKE Warzywa zapiekane pod beszamelem ioog
POPATH! Puree ziemniaczane oog | Suréwka z vinegretem ;og Woda z cytryng
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Klopsiki w sosie pomidorowym 1oog
13.03.2019 Grochéwka | PFCHVTENOVE Klopsiki w sosie pomidorowym ioog Banan Kompot
BEZMLECZNE Klopsiki w sosie pomidorowym ioog wieloowocowy
1t3,7,91" WECETARIANSIIE Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym ioog
DODATK! Kasza bulgur i00g | Bukiet warzyw gotowanych 7og Woda z cytryna
OTWARTY BAR SAEATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Filet z kurczaka w panierce musztardowo-sezamowej 1oog
14.03.2019 Kalafiorowa | "#¢t™" o Filet z kurczaka w panierce musztardowo-sezamowej ioog i .Babka Kompot
z preMEECNE Filet z kurczaka w panierce musztardowo-sezamowej ioog S"‘('W‘fjfk?r'nfg‘y’)"a wieloowocowy
13,7,9,10,1]* ziemniakami | WeeETARANSKE Kotlet warzywny z serem 26ttym ioog
PoPATH Kuskus z warzywami oo | Satatka z pomidoréw 7og Woda z cytryng
OTWARTY BAR SAEATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE | Zapiekanka ziemniaczano-warzywna z sosem serowym zoog
15.03.2019 Barszcz PEEGHTENOWE | Zapiekanka ziemniaczano-warzywna z sosem serowym xoog Mandarynka Kompot
ukraifiski | e Zapiekanka ziemniaczano-warzywna >oog wieloowocowy
14,3,7,9]* WECETARANSKE | Zapiekanka ziemniaczano-warzywna z sosem serowym :oog
DODATKI OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY Woda z cytryna

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

o,

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim o0g
18.03.2019 Szpinakowa | PFCHTENOME Spaghetti z sosem neapolitariskim >o0g Grejpfrut Kompot
PrAMLECEE Spaghetti z sosem neapolitariskim >o0g w czastkach | wieloowocowy
13,7,91" WECETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim >o0g
DODATKI OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY Woda z cytryna
Wtorek STANDARDOWE Eskalopki z indyka ro0g
19.03.2019 Serowo- BEZCLUTENOWE Eskalopki z indyka 100g Kompot
warzywna | PEEEE Eskalopki z indyka roog (Swzyf';lfomtﬁ wieloowocowy
1 l z domowymi | WEcETARIARsKEE Gulasz ratatouille 1oog
DZIEN KUCHNI grzankami | PoPT¢ Puree ziemniaczano-selerowe 1.0z | Brukselka gotowana 7og Woda z cytryna
FRANCUSKIEJ OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
11,3,7,9]* ZAPRASZAMY NA DZIEN KUCHNI FRANCUSKIE)!
Sroda STANDARDOWE Gulasz wieprzowy g
20.03.2019 Barszcz biaty | "™ Gulasz wieprzowy iiog . Sok Kompot
z jajkiem | P Gulasz wieprzowy riog jabtkowy wieloowocowy
1,3,72,9]* WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny g t‘I'OCZOI'Iy
PODATKI Kasza gryczana oz | Suréwka z ogérka kiszonego 70¢ Woda z cytryna
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Patka z kurczaka pieczona rog
21.03.2019 Fasolowa | Poetmon Patka z kurczaka pieczona iog Mandarynka Kompot
PEEMLECENE Patka z kurczaka pieczona rog wieloowocowy
13,7,91" WECETARIANSIIE Kotlet warzywny panierowany 1oog
poPATH! Ziemniaki thuczone 100g| Marchewka baby ;o¢ Woda z cytryng
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE Nalesniki na stodko z farszem twarogowym isog
22.03.2019 Pomidorowa | ®¥¢tUTENONE Nalesniki na stodko z farszem twarogowym isog Gruszka Kompot
zryzem prAMEECINE Nalesniki z konfiturg owocow3 isog wieloowocowy
Iv3,7,91" WEGETARIANSKE Nalesniki na stodko z farszem twarogowym isog
popATd Jabtko prazone | Polewa jogurtowa Woda z cytryng
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI
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OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

W,

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Pierogi ruskie >o0g
25.03.2019 Szczawiowa | PECHUTENOWE Pierogi ruskie >o0g Jabtko Kompot
z jajkiem BEEMLECZNE Pierogi z miesem :oog wieloowocowy
137,91 WECETARIANSIE Pierogi ruskie >00g
POPATH Suréwka z selera i papryki 7og Woda z cytryng
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Medalion drobiowy oog
26.03.2019 Rosét BEZCLUTENOWE Medalion drobiowy 1oog Banan Kompot
z makaronem | PEAMECNE Medalion drobiowy oog wieloowocowy
Iv37,91" WECETARIANSKIE Medalion warzywny sog
POPATH Puree ziemniaczane ioog | Mizeria 7og Woda z cytryng
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Schab pieczony w sosie wiasnym 1og )
27.03.2019 Barszcz PrIGLUTENOWE Schab pieczony w sosie wtasnym rog Ciasto _ Kompot
ukraifiski | "M Schab pieczony w sosie wtasnym iog ‘3@!‘3['2‘32? wieloowocowy
137,91 WECETARIANSKIE Kotlet sojowy w sosie warzywnym iog
DODATKI . . P S Woda z cytryna
Kasza jeczmienna sog | Suréwka z kapusty pekinskiej7og
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Kotlet jajeczny chrupiacy ioog
28.03.2019 Wiejska PEZGHUTENOWE Kotlet jajeczny chrupiacy ioog Kisiel Kompot
BEZMLECZNE Kotlet jajeczny chrupigcy ioog owocowy wieloowocowy
Iv37,91* WECETARIANSKIE Kotlet jajeczny chrupiacy oog
DODATK! Ryz 100g | Marchewka z groszkiem 7og Wodaz cytryna
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE Miruna w ciescie nalesnikowym ioog
29.03.2019 Brokutowa | BFCHUTENOWE Miruna w ciescie nalesnikowym ioog Gruszka Kompot
BEZMLECZNE Miruna panierowana ioog wieloowocowy
13,4791 WECETARIANSKCE Warzywa w ciescie nalesnikowym oog
poPATE Puree ziemniaczane oz | Suréwka z kapusty kiszonej 7og Woda z cytryna
OTWARTY BAR SALEATKOWO-SUROWKOWY

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.




