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SZWAJCARKA

Jadtospis na 05.2021

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Wtorek STANDARDOWE Gulasz wielowarzywny 17,91
Kompot Kietbaski z szynki
Owoce suszone . ELIMINUJACE GLUTEN* i P Yy
04.05.2021 Krem jarzynowy Al Gulasz wielowarzywny lol wieloowocowy
z grzankami BEZMLECZNE Gulasz wielowarzywny [19] Pieczywo
Owoc sezonowy _
I19] WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny vl Wod "
DODATKI Kasza jeczmienna I odazcytryng
Sroda STANDARDOWE Pulpet drobiowy w sosie z pieczonych 13,71 Kompot
05.05.2021 Phatki owsiane na Brokutowa pomidoréw wieloowl:cow
R mleku ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpet drobiowy w sosie z pieczonych [3,7] y Kisiel owocowy
pomidoréw
Owoc sezonowy 179l BEZMLECZNE Pulpet drobiowy w sosie z pieczonych 5] Wafle ryzowe
pomidoréw
WEGETARIANSKIE Pulpet warzywny w sosie z pieczonych 113,79
pomidoréw
DODATKI Kasza bulgur | Suréwka wielowarzywna 111
Czwartek . STANDARDOWE Ryz z jabtkiem i cynamonem
Ser bialy Botwinkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Ryz z jabtkiem i cynamonem Kompot Ciasto marchewkowe
06.05.2021 wieloowocow:! iek fi
79l BEZMLECZNE Ryz z jabtkiem i cynamonem y (wyplek firmowy)
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkiem i cynamonem Sok owocowy
DODATKI Jogurt naturalny 171
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy z miruny [13,4]
07.05.2021 Jajko gotowane Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z miruny (341 ) Kompot Kanapki z pasta rybna
11,7,9] BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny 153,4] wieloowocowy ze szczypiorkiem
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Burger kalafiorowy z pietruszka 113,491 .
- — . - Herbata ziotowa
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z czerwonej kapusty

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12 DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim [l Kompot
10.05.2021 Jabtko z cynamonem Krupnik jaglany ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim lol wieloowocowy Chatka z konfiturag
Owoc sezonow [v7,91 BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim [19] owocowa
y WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim [19]
Woda z cytryna
DODATKI
Wtorek STANDARDOWE Schab wieprzowy w sosie wtasnym [1] Kompot
11.05.2021 J°g‘f"~: Ros6t z makaronem | ELIMINUJACE GLUTEN* Schab wieprzowy w sosie wiasnym wieloowocowy Ci35t9 or!(iszowe
brzoskwmlowy A " (wypiek firmowy)
s BEZMLECZNE Schab wieprzowy w sosie wiasnym [1]
1,7,9 -
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z kasza 13,91 Sok owocowy
DODATKI Kasza gryczana | Fasolka szparagowa
Sroda STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka Kompot
i Koktajl
12.05.2021 Kaszkzzl:l:rl‘(;:(yudnana Wielol::::rzlywny ELIMINUJACE GLUTEN* Pieczona patka z kurczaka wieloowocowy oktajl owocowy
2 grzankami BEZMLECZN‘? Pieczona patka z kurczaka Chrupki kukurydziane
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Medalion z selera [1,3,9]
117,91 DODATKI Ryz | Buraczki
STANDARDOWE i i 1l
Czwartek Ser biaty bomidor _ Gulasz w:eprzowy z warzywam! Kompot ‘
13.05.2021 midorowa ELIMINUJACE GLUTEN Gulasz wieprzowy z warzywami wieloowocowy Satatka z kurczakiem
Owoc sezonowy [11,7,9] BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami [1l Herbat
- erbata owocowa
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny z soczewica [19]
DODATKI Kasza peczak [1l
ig . STANDARDOWE i [13.4]
Pigtek Jajko gotowane Zurek ELIMINUJACE GLUTEN* tuggeny 2 m!runy 13,4 Kompot Kanapki z pasztetem
14.05.2021 ko g A Nuggetsy z miruny ’ wieloowocowy apxizp .
o 7,91 BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny 11,3,4] i warzywami
WOC SeZOnowy WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna [13,9] i
- — — - - Herbata ziotowa
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Leniwe z cynamonowg okrasa 13,71 Kompot
17.05.2021 Jogurt gruszkowy Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski z cynamonowa okrasa 3,71 wieloowocowy Kietbaski z szynki
Owoc sezonowy [7,9] BEZMLECZNE Kluski z cynamonowg okrasg I3l Butka wieloziarnista
WEGETARIANSKIE Leniwe z cynamonow3 okrasa 13,71
DODATKI Marchewka gotowana Woda z cytryna
Witorek STANDARDOWE Gulasz drobiowy z marchewka i groszkiem vl Kompot
18.05.2021 Twar<')iell(<. ze Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz drobiowy z marchewka i groszkiem wieloowocowy (W"y'zi"eiaflirer:ti )
szczyplorkiem sl BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z marchewka i groszkiem [l
1,7,9 -
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny [13,7,91 Sok owocowy
Owoc sezonowy DODATKI Kasza bulgur I
Sroda STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku 3l Kompot
19.05.2021 Ptatki jqclznlzlenne "2 | 7 ielonego groszku | F-MINUJACE GLUTEN® Golabek po hiszparisku B3l wieloowocowy | Koktajlz czarnej porzeczki
mieku BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku 3l N
Owoc sezonowy 79l WEGETARIANSKIE Gotabek warzywny [139 Herbatniki
DODATKI Ryz | Suréwka wielowarzywna
Czwartek Jajko gotowane STANDARDOWE Nalesniki z serem i polewg owocowg [1,3,7] Kompot
20.05.2021 Barszcz czerwony ELIMINUJACE GLUTEN* Naleéniki z serem i polewa owocowa 3,7 wieloowocowy PIZZ? z s'z?'rfl'kq i se)rem
wypiek rirmowy
Owoc sezonowy 1,791 BEZMLECZNE Nalesniki z owocami i polew3 owocowa [13,7]
WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem i polewa owocowa [13,7,9] Herbata mietowa
DODATKI
Pigtek STANDARDOWE Ryba z warzywami w sosie greckim 13,491 Kompot
21.05.2021 Muslii z jogurtem Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Ryba z warzywami w sosie greckim 134,91 wieloowocowy Budyri waniliowy
naturalnym bl BEZMLECZNE Ryba z warzywami w sosie greckim 11,3491 romk .
Owoc sezonowy " WEGETARIANSKIE Kotlet sojowy w sosie greckim [13,6,9] Stomka ptysiowa
DODATKI Kasza kuskus 111

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowei wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda

i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12, DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. EUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem neapolitariskim [13,9] Kompot
24.05.2021 Suszone owoce Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem neapolitariskim 3,91 wieIoowF:xowy Jogurt naturalny
Owoc sezonowy 7ol BEZMLECZNE Makaron z sosem neapolitariskim [13,9] Herbatniki
WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim [13:9]
DODATKI
Wi STANDARDOWE Kotlet mielony 13
> : Or'zeokz 1 Jajko gotowane Koperkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony I3 Kompot Placki
5.05. wieloowocowy dyniowo-marchewkowe
Owoc sezonowy (17,91 BEZMLECZNE Kotlet mielony 3]
WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny [13,9] Woda z grejpfrutem
DODATKI Ziemniaki | Marchewka z groszkiem
Sroda STANDARDOWE Schab duszony z warzywami 19l Kompot
26.05.2021 Zacierki na mleku Rosét z makaronem | ELIMINUJACE GLUTEN* Schab duszony z warzywami lol wieloowl:xowy Ciastka maslane
BEZMLECZNE Schab duszony z warzywami 19l
Owoc sezonowy . Sok owocowy
[47,9] WEGETARIANSKIE Pieczeri warzywna w sosie z warzyw [3,9]
DODATKI Kasza gryczana
Czwartek STANDARDOWE Burger drobiowy w sosie paprykowym [1,3,7]
Koktajl malinowy Krem z biatych ELIMINUJACE GLUTEN* B drobi i ” EXT Kompot Kisiel
27.05.2021 urger droblowy w sosle paprykowym 4 .
warzyw . . wieloowocowy
BEZMLECZNE Burger drobiowy w sosie paprykowym 113,71
Owoc sezonowy 117,91 WEGETARIANSKIE Burger warzywny w sosie paprykowym 11.3,7.9] Wafle kukurydziane
DODATKI Kasza bulgur | Suréwka z kiszonego ogérka 111
Pigtek . STANDARDOWE Filet z miruny [13,4]
28.05.2021 Jabtko z cynamonem Zurek ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny 34l ) Kompot Pizza z szynka i serem
-05. - - wieloowocowy
I79l BEZMLECZNE Filet z miruny [13,4] .
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet sojowy 03,6l Herbata rumiankowa
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami l9l Kompot
31.05.2021 Twarozek z gruszka Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami ol wieloowocowy Kietbaski z szynki
OWOC SeZonowW 7 BEZMLECZNE Kolorowe risotto z kurczakiem i warzywami l9l Pieczywo
y WEGETARIANSKIE Kolorowe risotto z warzywami lol y
DODATKI Woda z cytryng
SNIADANIA:

wyb6r pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe;
masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



