
MENU 05.02.2024 | poniedziałek
ZUPY 

fasolowa 
kalafiorowa curry

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

gulasz myśliwski
kotlet pożarski

puree ziemniaczane | kasza gryczana
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
krokiet z mięsem  12,00zł/szt.

risotto z warzywami 16,00zł
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 06.02.2024 | wtorek
ZUPY 

pomidorowa z ryżem 

szpinakowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

antrykot z kurczaka

pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym 

gołąbek z pieczarkami w sosie leśnym

puree ziemniaczane | ryż
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
kotleciki z ciecierzycy z dipem jogurtowym  18,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 07.02.2024 | środa
ZUPY

ogórkowa   
gulaszowa 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

pierś z kurczaka nadziewana suszonymi pomidorami 
kotlet schabowy

dorsz w cieście naleśnikowym  
puree ziemniaczane | kasza pęczak

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
placki ziemniaczano-marchewkowe  8,00zł/szt.

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 08.02.2024 | czwartek
ZUPY 

brokułowa
krem z białych warzyw

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

szynka pieczona w sosie musztardowo-miodowym 
pierś z kurczaka po hawajsku 

warzywne curry z dynią, kalafiorem i ciecierzycą 
ziemniaki opiekane | kasza kuskus 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
penne ze szpinakiem i serem feta 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 09.02.2024 | piątek
ZUPY

zacierkowa 
kapuśniak ze słodkiej kapusty

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

miruna panierowana w sezamie
camembert z żurawiną

kotlet z kaszy gryczanej z buraczkami 
polędwiczki wieprzowe w sosie śmietanowym

frytki | kasza pęczak 
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
placek po węgiersku 22,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 12.02.2024 | poniedziałek
ZUPY 

jarzynowa
rosół z makaronem 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

pieczone udko z kurczaka 
kotlet mielony nadziewany pieczarkami 

papryka faszerowana warzywami i kuskusem
puree ziemniaczane | ryż 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
zapiekanka makaronowa z warzywami 20,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 13.02.2024 | wtorek
ZUPY 

żurek z jajkiem i kiełbasą 
paprykowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

wątróbka z karmelizowanym jabłkiem i cebulką
zraziki wieprzowe nadziewane boczkiem i ogórkiem

kotlet jajeczny ze szczypiorkiem
ziemniaki opiekane | kasza bulgur

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
zapiekany naleśnik po bolońsku  14,00zł/szt.

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 14.02.2024 | środa
ZUPY

kapuśniak
krem z pomidorów

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

rumsztyk z cebulką   
pierś z kurczaka w sosie porowym

burger z kaszy bulgur z dipem koperkowym
dorsz w sosie cytrynowym

puree ziemniaczane | kasza jęczmienna
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  

pierogi z soczewicą 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 15.02.2024 | czwartek
ZUPY 

grochówka
krem z marchwi i pomarańczy

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

stripsy z kurczaka
bitka wieprzowa w sosie cebulowym

cukinia faszerowana ryżem i warzywami
puree ziemniaczane | kasza gryczana

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
makaron arrabbiata 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 16.02.2024 | piątek
ZUPY 

szczawiowa z jajkiem
krupnik

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

sznycel z indyka
dorsz po grecku

zapiekane warzywa pod beszamelem
frytki | kasza pęczak

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
kluski śląskie z sosem pieczarkowym  24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 19.02.2024 | poniedziałek
ZUPY

barszcz biały
meksykańska

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

sznycel po wiedeńsku
pałeczki z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym

kotlet z kalafiora z serem feta
puree ziemniaczane | kasza perłowa 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
pęczotto z jarmużem i burakiem 22,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 20.02.2024 | wtorek
ZUPY 

ziemniaczana z boczkiem
krem z buraka z groszkiem ptysiowym

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

dewolaj
zapiekane eskalopki ze schabu z mozzarellą i pomidorem

pulpety warzywne w sosie pomidorowym  
puree ziemniaczane | kasza bulgur

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
pierogi z farszem galicyjskim i okrasą cebulową  24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 21.02.2024 | środa
ZUPY

flaczki z boczniaków
koperkowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

frykadelki z papryką
pierś z indyka w sosie żurawinowym

puree ziemniaczane | kasza kuskus
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
pierogi z serem na słodko 22,00zł

lasagne ze szpinakiem 24,00zł
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 22.02.2024 | czwartek
ZUPY 

cebulowa z grzanką
pieczarkowa z makaronem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

pieczeń rzymska w sosie chrzanowym
grillowana karkówka z dipem czosnkowym

puree ziemniaczane | ryż
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
farfalle z halloumi i warzywami 24,00zł

zapiekanka ryżowa z jabłkiem i cynamonem 22,00zł
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 23.02.2024 | piątek
ZUPY 

rybna na mleczku kokosowym
krem z zielonych warzyw z grzankami

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

zapiekana pierś z kurczaka ze szpinakiem
miruna panierowana w panko

leczo wegetariańskie z tofu
frytki | kasza pęczak 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
pieczony kalafior w marynacie teriyaki  20,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 26.02.2024 | poniedziałek
ZUPY 

grzybowa z ziemniakami
zalewajka

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

schabowy po góralsku
strogonow z indyka

kotleciki twarogowe ze słodką śmietaną
puree ziemniaczane | kasza bulgur 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
smażony makaron ryżowy po chińsku 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 27.02.2024 | wtorek
ZUPY

rosół z kluseczkami lanymi 
solianka

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

chili con carne
kofta drobiowa a’la kebab   

panierowane kotleciki sojowe 
ziemniaki opiekane | ryż

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
naleśnik ze szpinakiem 12,00zł/szt.

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 28.02.2024 | środa
ZUPY

serowa z makaronem 
barszcz ukraiński

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

roladka z kurczaka z tymiankiem i serem 
schab pieczony w sosie własnym

wege-kotlet z batatów i kaszy kuskus
ziemniaki opiekane | kasza jęczmienna

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
krokiet z pieczarkami i jajkiem 12,00zł/szt.

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 29.02.2024 | czwartek
ZUPY 

z soczewicy
tajska z kurczakiem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

gołąbek z mięsem i ryżem w sosie pomidorowym
pierś z kurczaka w panko

placuszki z cukinii z dipem szczypiorkowym 
puree ziemniaczane |kasza kuskus

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
pyzy z serem na ostro 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 01.03.2024 | piątek
ZUPY 

pomidorowa z ciecierzycą
krem brokułowy z groszkiem ptysiowym 
DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  

(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

żeberka pieczone w sosie BBQ
kotlet rybny 

gołąbek z kaszą gryczaną w sosie grzybowym
frytki | kasza orkiszowa

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie  18,00zł | pełny zestaw obiadowy  24,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
pierogi z kapustą i grzybami  24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:00
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net
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