.

SZWAJCARKA

DYZUR

Jadtospis na 02.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY owocC NAPOJE
. . 5 STANDARDOWE i i i 13,7
Poniedziatek 25:11;:(izkwaamzi e Pu-:rofl zl sell('em i pcI)Iewq OWOoCow3 200g [ > I
Kluski $laskie z polewa owocowa 200, 7
03.02.2025 2508 GLUTEN* 2 P 2 2 g Kompot
, BEZMLECZNE 1 X
[7:91 ; Knedle z polew3g owocowga 200g Il Mandarynka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewg owocowa 200g [13,7]
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 70g [13,7]
04.02.2025 makaronem ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 70g 13,71
2508 GLUTEN* Kompot
ol BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 70g [43] Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Zielony kotlet brokutowo-serowy 70g [1,3,7]
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z biatej kapusty 100g
Sroda Barszcz STANDARDOWE Nalesniki z konfitura owocowa 200g 14371
05.02.2025 ukrairiski ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z konfiturg owocowa 200g [3,7]
2508 GLUTEN* ; Kompot
179l BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura owocowa 200g [13] Pomar:li\cz:: W | wieloowocowy
_ czastkac|
WEGETARIANSKIE Nalesniki z konfiturg owocowa 200g [137] 2
DODATKI Jabtko w czastki 100g
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 70g [13,71
zziemniakami ["eLmiNUIACE Kotlet mielony wieprzowy 70 13,71
06.02.2025 oo e y wieprzowy 708 Kompot
(7,91 BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 70g 171 Gruszka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 70g [13,7]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepfo 100g
Pigtek Pomidorowa z | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 8og [1,4]
makaronem
07.02.2025 2508 EUM'NLLJACE Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce
117,91 GLOTEN 8og l4l _ Kompot
BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 80g [14] Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem ziotowym 9og [13,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 100g

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



. W

SZWAJCARKA

DYZUR

Jadtospis na 02.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY owocC NAPOJE
PR i STANDARDOWE = " 7
Poniedziatek Barszzzl: biaty Sl kMakabron lz truskawkami lktwal:oglem 2008 I| |I
Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem 7
10.02.2025 [4,7,91 GLUTEN* g y g
2008 Kompot
BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 200g il Banan wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 200g 71
DODATKI
Wtorek Pomidorowa z | STANDARDOWE Tradycyjny kotlet schabowy 70g [13,7]
ryzem -
11.02.202 ELIMINUJACE Tradycyjny kotlet schabowy 70 13,71
5 leollg CLUTEN® ycyjny y 708
7,9 BEZMLECZNE P , Kompot
; Tradycyjny kotlet schabowy 70g (3l Mandarynka wieloowI:)cow
WEGETARIANSKIE Tofu panierowane 70g [1,6] y
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g
Sroda Krem z dyni STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowaq 200g 113,71
12.02.2025 z grz;':gkam' ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa 13,71
GLUTEN
el OwWOoCow3g 2008 ; Kompot
BEZMLECZNE Naleéniki z dzemem owocowym i polew3 owocowa (131 Pomaranc‘za W | wieloowocowy
200g czastki
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 200g [13,7]
DODATKI
Czwartek Barszcz STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 200g [17,9]
13.02.2025 czerwony z ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym [7,9]
ziemniakami GLUTEN* serem 200
250g - g Kompot
7,91 BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 200g I 9] Gruszka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 1,791
200g
DODATKI Suréwka szwedzka 100g
Pigtek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Filet z miruny w chrupigcej panierce 8og [1,3/4]
jeczmienn
14.02.2025 I 2508 2 ELIMINUJACE Filet z miruny w bezglutenowej panierce 8og [3,4]
GLUTEN
Il BEZMLECZNE i i Py : I Kompot
34
’ Filet z miruny w chrupigcej panierce 8og Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Orientalny ryz z warzywami 200g lel
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 100g

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



v W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY OowocC NAPOJE
Poniedziatek Pomidorowa z | STANDARDOWE Makaron z truskawkami i twarogiem 200g 71
17.02.202 ryzem ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem 171 Kompot
7:02:2025 2[75 :? cLoTEN 200g . wieloowocowy
BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 200g [l Kiwi
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 200g [r.71
DODATKI
Wtorek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w stylu Kentucky 70g 11,3,71
jeczmienna ELIMINUJACE i oani g
18.02.2025 2508 GLUTEN*A Stripsy z kurczaka w bezglutenowej panierce 70g [371 Kompot
Il BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w stylu Kentucky 70g %] Pomarariczaw | wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Chrupiace placki warzywne z dipem 9og [13,7] czastkach
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z tartej marchewki 100g
Sroda Jarzynowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 200g [17,9]
19.02.2025 ziemniakami ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym [7:91
2508 GLUTEN* Kompot
17,91 serem 2008 X
BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 200g [19] Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 1,791
200g
DODATKI
Czwartek Krem STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy z pieca 70g [13,71
20.02.2025 pomidorowo - " ELIMINUJACE Kotlet mielony wieprzowy z pieca 70g 371
paprykowy z GLUTEN* Kompot
grzankami BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy z pieca 70g I1,7] el P
2508 WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 70g 13,71 Mandarynka | wieloowocowy
Pl DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonego
ogoérka 100g
Pigtek Ogoérkowa z STANDARDOWE Panierowany filet z miruny 8og [13,4]
ziemniakami
21.02.2025 2508 ELIMINUJACE Filet z miruny w bezglutenowej panierce 8og 13,41
GLUTEN
) - " - Kompot
79| BEZMLECZNE Panierowany filet z miruny 8og [1:3,4] wieloow‘:)cowy
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo- 171 Jabtko
twarogowq 200g
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej
kapusty 100g

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub siln alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



. W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY owocC NAPOJE
. > ki STANDARDOWE i i i 71
Poniedziatek Zurekzzsgzjklem ook | Irlelroil ruskie z cebulk?:’z:)kog -
Kluski $laskie z miesem z cebulka 200
24.02.2025 [3,7,9] GLUTEN* 2 ¢ 32008 Kompot
BEZMLECZNE Kluski $laskie z migsem z cebulka 200g lel Banan wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 200g 71
DODATKI Suréwka z biatej kapusty 100g
Wtorek Barszcz STANDARDOWE Tradycyjny kotlet schabowy 70g [43,71
czerwony -
25.02.202 ELIMINUJACE Tradycyjny kotlet schabowy 70 371
> > 2508 GLUTEN* yeyiny y708 Kompot
1791 BEZMLECZNE Tradycyjny kotlet schabowy 70g [13] Gruszka wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 70g [43,71
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Bukiet warzyw na parze 100g
Sroda Kalafiorowa STANDARDOWE Pieczony udzik z kurczaka 70g
26.02.2025 z ziemniakami - e miNujace Pieczony udzik z kurczaka 70g
2508 GLUTEN* K t
1791 BEZMLECZNE Pieczony udzik z kurczaka 70g . ompo
R Mandarynka | wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Zapiekane warzywa pod beszamelem 9og [1:3,7]
DODATKI Kasza kuskus 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g [13,7,9,10]
Czwartek Rosoét z STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 9og 113,791
makaronem ELIMINUJACE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 90 137,91
27.02.2025 . ELIMING) pety wiep P ym 998 Paczek
ThJSty ol BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 9og (43,91 [1,3,7] Kompot
Czwartek WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym g9og [43,7,9] wieloowocowy
DODATKI Ryz biaty 100g | Marchew mini na parze 100g
Pigtek Zupa STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 200g [37]
omidorowa
28.02.2025 P ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa 13,71
rybna GLUTEN* OWOCOW3 2008 Kompot
2508 ieloowoco
l49] BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polewa owocowa 200g [13] Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 200g [37]
DODATKI

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub siln alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



