!.j'(ﬁ Jadtospis 06.2023

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek STANDARDOWE Kotlet pozarski 13,91
01.06.2023 Jajko Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet pozarski 1391 _ Kompot Kanapki z szynka i serem
- - wieloowocowy
[43,7,91 BEZMLECZNE Kotlet pozarski 1391 )
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny Bol Sos pomidorowy
DODATKI Kasza orkiszowa | Ogérek kiszony 111 Woda z pomaraficza
Pigtek STANDARDOWE Miruna panierowana
Owoce suszone . ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna panierowana Kompot Jogurt naturalny
02.06.2023 Krupnik P wieloowocowy
BEZMLECZNE Miruna panierowana X
Owoc sezonowy 7ol WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny Wafle kukurydziane
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane

bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zotte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.



" o,

SZWAJCARKA

Jadtospis 06.2023

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek Ogorkowa STANDARDOWE Wieprzowina z warzywami w sosie 1ol
05.06.2023 Platki kukurydziane pomidorowym Kompot Drozdzéwka z dzemem
o zmlekiem 113,791 ELIMINUJACE GLUTEN* Wieprzowina z warzywami w sosie lol wieloowocowy
pomidorowym Woda z cytryna
Owoc sezonowy BEZMLECZNE Wieprzowina z warzywami w sosie sl
pomidorowym
WEGETARIANSKIE Warzywa w sosie pomidorowym [1,7]
DODATKI Ryz
STANDARDOWE lol
Wtorek . Barszcz ukrainiski Kotlet schabowy Kompot
06.06.202 Ser bialy ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 9] P Koktajl
oHHe 3 14,3,7,9] wieloowocowy
BEZMLECZNE Kotlet schabowy |9l OwOoCowo-warzywny
Owoc sezonowy . . 3
WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna |9l Chrupki kukurydziane
DODATKI Ziemniaki | Marchew z groszkiem [1l
Sroda STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami 17,91 Kompot
07.06.2023 Platki jaglane Rosét z makaronem | ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz drobiowy z warzywami 9] wieloowocowy C|ast9 z grusqu
namleku - - (wypiek firmowy)
143,79 BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami l9l
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny z soczewica [1,7,9] Sok owocowy
Owoc sezonowy DODATKI Kasza peczak
Czwartek
08.06.2023
Pigtek
09.06.2023
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSK
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek Kapuéniak STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim 113,7,91 Kompot
12.06.2023 Patki kukurydziane P ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim 13,7,91 wieIoowF;cowy Ciasteczka kruche
e i 17,91
zmlekiem BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim (1391 Woda 2 cvtrvn
Owoc sezonow WEGETARIANSKIE Makaron z sosem napoli 143,791 yiryna
y DODATKI
Wtorek STANDARDOWE Filet z kurczaka w panierce [13,9] Kompot
13.06.2023 Ser bialy Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z kurczaka w panierce 13,91 wieloowocowy Kisiel owocowy
BEZMLECZNE Filet z kurczaka w panierce 113,91
Owoc sezonowy 143791 _ P Croissant
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy [1,39]
DODATKI Ziemniaki | Suréwka wielowarzywna
Sroda STANDARDOWE Pulpety w sosie koperkowym (17,91
14.06.2023 Platki jeczmienne Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpety w sosie koperkowym 13,791 ) Kompot Ciasto orkiszowe
namleku z makaronem BEZMLECZNE Pulpety w sosie koperkowym 11,391 wieloowocowy (wypiek firmowy)
Owoc sezonowy 143,791 WEGETARIANSKIE Pulpety warzywne w sosie koperkowym (1391 Kawa inka
DODATKI Ryz | Fasolka szparagowa 11l
Czwartek STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 13 7]
Jajko gotowane . ELIMINUJACE GLUTEN* Pieczona patka z kurczaka [3,7,91 Kompot Tortilla z szynka
15.06.2023 Krem z biatych - P wieloowocowy i warzywami
warzyw BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka [1309] y
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy 143,7,9] Sok
ok owocow
14,7,91 DODATKI Ziemniaki | Suréwka z biatej kapusty 111 y
Pigtek STANDARDOWE Makaron z polew3 owocowa 1,371
16.06.202 Frankfurterki Botwink ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z polew3 owocowa 137,91 . Kompot Kanapki z pasztetem
-00.2023 otwinkowa wieloowocowy ze éliwk
o BEZMLECZNE Makaron z polewa owocowa 11391 3
WOC sezonowy 117,91 WEGETARIANSKIE Makaron z polew3 owocowa [1,3,7,9]1 Mieta
DODATKI

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zotte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Leniwe |1,3,9]
19.06.202 Pfatki kukurydziane Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski élaskie [3,9] Kompot Paréwki z szynki
9-006. 3 lek — - wieloowocowy
na mieku 14,3,7,91 BEZMLECZNE Kluski élaskie [1,9]
WEGETARIANSKIE Leniwe 9] Butka wieloziarnista
Owoc sezonowy DODATKI
Marchew gotowana Woda z limonka
Wtorek STANDARDOWE Pieczeri rzymska w sosie chrzanowym 113,71
6 Twarozek , ELIMINUJACE GLUTEN* Pieczeri rzymska w sosie chrzanowym 13,71 Kompot Jogurt naturalny
20.06.2023 Ryzanka wieloowocowy
BEZMLECZNE Pieczer rzymska w sosie chrzanowym [13,7] rormk
2 " P - Stomka ptysiowa
WEGETARIANSKIE 1,3,7
Owoc sezonowy 1,7,9] Pieczen warzywna w sosie chrzanowym [ |
DODATKI Kasza gryczana | Bukiet warzyw
Sroda STANDARDOWE Udzik z kurczaka 11,371
21.06.202 Platki owsiane Minestrone ELIMINUJACE GLUTEN* Udzik z kurczaka 13,71 Kompot Ciasto z owocami
R 3 namleku - wieloowocowy (wypiek firmowy)
143791 BEZMLECZNE Udzik z kurczaka [13]
WEGETARIANSKIE A 1,3
Owoc sezonowy Medalion warzywny (3] Sok owocowy
DODATKI Ziemniaki | Buraczki [17]
Czwartek STANDARDOWE Klops w sosie pomidorowym 13 71 Kompot
Jajko goto e . ELIMINUJACE GLUTEN* f f .7, Herbatniki
22.06.2023 ajko gotowan Kalafiorowa A Klops w sosie pomidorowym 13,791 wieloowocowy rbatniki
BEZMLECZNE Klops w sosie pomidorowym (143,91 Kolada do bici
Owoc sezonowy 1791 WEGETARIANSKIE Klops w sosie pomidorowym 153791 Czekolada do picia
DODATKI Kasza bulgur | Ogérek kiszony 111
Q STANDARDOWE Kotlet ryb 11,3,7] | .
Pigtek Chatk ELIMINUJACE GLUTEN* Y Kompot Pizzazszynka i serem
23.06.2023 atka Zurek A Kotlet rybny 137,91 wieloowocowy (wypiek firmowy)
BEZMLECZNE Kotlet rybny [139]
Owoc sezonowy 4791 WEGETARIANSKIE Kotlet wege 14,3,7,9] Migta
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kapusty kiszonej 111

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12, DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Il SNIADANIE
Poniedziatek ogérkowa STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim 143791 Kompot
26.06.2023 Platki kulk;rydziane Lol ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim 13,791 wieloowocowy Ciasteczka kruche
zmiekiem " BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim [43,9] Woda z cytryna
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Makaron z sosem napoli (437,91
DODATKI 7l
Wtorek STANDARDOWE Kurczak w sosie curry z warzywami (43,91 Kompot
27.06.2023 Ser biaty Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak w sosie curry z warzywami [3,9] wieloowocowy Budyri $mietankowy
zmakaronem BEZMLECZNE Kurczak w sosie curry z warzywami 113,91 . i
Owoc sezonowy - Chrupki kukurydziane
1,3,7,9] WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny z tofu [139]
DODATKI Kasza bulgur [1l
Sroda STANDARDOWE Kotlet schabowy 117,91
28.06.2023 Platki iqclzerl?ienne Fasolkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 13,791 wie:g:)TvF:z)wy Ciasto z p’ratk.ami
famieku 14,3,7,9] BEZMLECZN% Kotlet schabowy [1,3,9] (\z‘:}gﬁ:ﬂ{:‘:y)
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny [139]
DODATKI Ziemniaki | Marchew z groszkiem Sok owocowy
Czwartek STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka [4,3,7,9]
29.06.2023 Jajko gotowane Ros6t z makaronem | - MINUJACE GLUTEN® Pieczona patka z kurczaka 13,791 _ kompot Kasza manna z sosem
BEZMLECZNE Pieczona pafka z kurczaka [1,3,9] wieloowocowy malinowym
Owoc sezonowy 79l WEGETARIANSKIE Medalion warzywny [43,7,9]
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z biatej kapusty I71
Pigtek STANDARDOWE Klops rybny w sosie ziotowym [43,7,9]
30.06.2023 Placuszki z szynka Brukselkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Klops rybny w sosie ziotowym 13,791 Wie:f::)?v':;::t)wy Kapu.s'n.iaczek na cieécie
BEZMLECZNE Klops rybny w sosie ziotowym [139] drozdzo.wym zsosem
Owoc sezonowy 1,791 WEGETARIANSKIE Klops wege w sosie ziotowym [43,7,9] F:S/;‘;:Sﬁr&"l{;?
DODATKI Kuskus | Suréwka z marchewki 71

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zotte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych



