g.)‘(ﬁ Jadtospis 03.2024

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Pigtek STANDARDOWE Miruna panierowana [13,4] Kompot
Placki $niadaniowe Fasolkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna panierowana 11,3,4,9 | X
01.03.202 o P wieloowocow i 26
3 4 z pestkami dyni BEZMLECZNE Miruna panierowana [13:4,9] y Claba‘t azserem z?hym
||'7' 9 I — — - - I'warzywami
o WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem [13,9]
woc sezonowy DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kapusty kiszonej Herbata z cytryna
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zotte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek Pomidorowa STANDARDOWE Delikatne chilli con carne zryzem 11,691 Kompot
04.03.2024 Piatkzl ::I:;ginane 2 makaronem ELIMINUJACE GLUTEN* Delikatne chilli con carne z ryzem 16,91 wieloowocowy Kana:)elzlzzrlglsem
[7,9] BEZMLECZNE Delikatne chilli con carne z ryzem [6,9] P Y
Owoc sezonow WEGETARIANSKIE Kaszotto z tofu i z warzywami [16.9] Salsa warzywna
y DODATKI
Woda z pomararicza
Wtorek STANDARDOWE Bitki w sosie pieczeniowym [19] Kompot
05.03.2024 Twarozek Soczewicowa ELIMINUJACE GLUTEN* Bitki w sosie pieczeniowym [ol wieloowocowy Mus gruszkowy
BEZMLECZNE Bitki w sosie pieczeniowym [19]
Owoc sezonowy [19] _ P y Biszkopty
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe (13,91
DODATKI Kasza jeczmienna | Kapusta modra l1]
Sroda STANDARDOWE Kotlet pozarski [13]
06.03.2024 Owsianka Ros6t z makaronem | ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet pozarski 13] ) Kompot Safatka owocowa
z rt')dzyn‘k‘a mi [19] BEZMLECZNE Kotlet pozarski [13] wieloowocowy .
iwanilia WEGETARIANSKIE Medalion z selera (13,91 Herbatniki
Owoc sezonowy DODATKI Ziemniaki | Fasolka szparagowa
Czwartek STANDARDOWE Makaron z polewg jogurtowo-owocowa [17]
07.03.2024 Kietbaski z szynki Kapugniak ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z polewa owocowa ) Kompot Grahamka z pasta
P wieloowocowy jajeczna ze
BEZMLECZNE Makaron z polew3 owocowa Lol
Owoc sezonowy _ szczypiorkiem
191 WEGETARIANSKIE Makaron z polewa jogurtowo-owocow3 [v7]
DODATKI Rumianek
Pigtek STANDARDOWE Filet z miruny [13,4 ]
08.03.202 Suszone owoce bi ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny [34] Kompot Tartaletka z owocami
.03. 4 Barszcz biaty SEILECINE Filet z miruny T3] wieloowocowy (wypiek firmowy)
Owoc sezonowy 1,7,9] WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem [v7,9] Herbata owocowa
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kapusty kiszonej

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu

holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek STANDARDOWE Kurczak w sosie $mietanowo-brokutowym (17,91
11.03.2024 Patki kukurydziane Wiejska ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak w sosie émietanowo-brokutowym [7,9] . :(ompot Chatka
na mleku (49l BEZMLECZNE Kurczak w sosie $émietanowo-brokutowym [19] wieloowocowy zkonfiturg wisniowa
WEGETARIANSKIE Sos napoli [17:9] )
Owoc sezonowy DODATKI Penne H Woda z limonka
Wtorek STANDARDOWE Indyk z warzywami w sosie pomidorowym (9]
12.03.2024 Ser bialy Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN* Indyk z warzywami w sosie pomidorowym [9] . :(ompot Kisiel owocowy
.03. wieloowocow
BEZMLECZNE Indyk z warzywami w sosie pomidorowym [19] y hrunki kukurvdzi
OWOC sezonow 147,91 WEGETARIANSKIE Tofu z warzywami w sosie pomidorowym [167,9] Chrupki kukurydziane
y DODATKI Ryz
Sroda STANDARDOWE Pulpety w sosie koperkowym [1,3]
13.03.2024 Platki jaglane Barszcz ukrairiski ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpety w sosie koperkowym 13] Kompot Ciasto buraczane
o wieloowocow iek fi
na mleku z cynamonem [17:9] BEZMLECZNE Pulpety W sosie koperkowym 11,31 y (wypiek firmowy)
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Pulpety warzywne w sosie koperkowym [13,9] Sok owocowy
DODATKI Kasza gryczana| Ogérek kiszony
Czwartek STANDARDOWE Panierowany filet z kurczaka [43]
14.03.2024 Jajko gotowane Brokutowa ELIMINUJACE GLUTEN* Panierowany filet z kurczaka 31 _ Kompot Butka wieloziarnista
zmakaronem BEZMLECZNE Panierowany filet z kurczaka [13] wieloowocowy zserem tw.aroikiem
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet czaski 53,91 i rzodkiewka
[17,91 DODATKI Ziemniaki | Colestaw Herbata owocowa
Pigtek STANDARDOWE Kotlet rybny [13,4 ]
15.03.202 Babka z kruszonka . ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet rybny 1341 Kompot Pizza z szynk3 i serem
5.03.2024 Minestrone wieloowocowy
BEZMLECZNE Kotlet rybny (1341 }
Owoc sezonowy 119] WEGETARIANSKIE Medalion buraczany z kasz3 jaglana [13,91 Woda z pomararicza
DODATKI Ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wediug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek Krem z biatych STANDARDOWE Kartacze z migsem lol
18.03.2024 Ptatki ::Jlkl;'f!!inane warzyw ELIMINUJACE GLUTEN* Kartacze z migsem lol . :(ompot Jogurt naturalny
zmiekie ol BEZMLECZNF: Kartacze z miesem ] wieloowocowy z dynia
WEGETARIANSKIE Pyzy ziemniaczane lol
Owoc sezonowy
DODATKI Ogérek kiszony | Okrasa z cebuli Andruty
Wtorek Ros6t STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami [ 19l Kompot
19.03.2024 Ser biaty 2 makaronem ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz wieprzowy z warzywami lol wieloowl:xowy Croissant
BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami [ 9]
Owoc sezonowy [19] _ Sok owocow
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny z tofu [ 1,691 y
DODATKI Kasza gryczana
Sroda i STANDARDOWE Kéttbullar - szwedzkie klopsiki 3] Kompot
20.03.2014 Platki |qclzrkn|enne Artsop’)pa - ELIMINUJACE GLUTEN* Kottbullar - szwedzkie klopsiki B3l wieloowocowy Galare‘tka owocowa
L . namieku grochéwka BEZMLECZNE K&ttbullar - szwedzkie klopsiki 3l zbiszkoptami
Dzieri szwedzki _
Owoc sezonowy l9] WEGETARIANSKIE Placki ziemniaczane [13,9]
_-_- DODATKI Ziemniaki | Buraczki
Czwartek STANDARDOWE Kotlet schabowy Kompot
N . . = . .
21.03.2024 Jajko gotowane Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN Kotlet schabowy wieloowocowy Kanapki z pa.stq mlqsn.q
BEZMLECZNE Kotlet schabowy z suszonymi owocami
117,91 -
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Kotlet marchewkowo-cukiniowy
- —— - Herbata owocowa
DODATKI Ziemniaki | Marchew z groszkiem
: STANDARDOWE i i 13,49
Pigtek o ) _ Pulpety z mfruny w SOS{e koperkowym | | Kompot
22.03.2024 B ‘acusze Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN Pulpety z miruny w sosie koperkowym [3,:49] wieloowocowy Polenta z jabtkiem
$niadaniowy z szynka 2Tyzem BEZMLECZNE’ Pulpety z miruny w sosie koperkowym [1,3/4,9]
o WEGETARIANSKIE Placki z kapusty kiszonej 13,91
WOC sezonow
y 17,91 DODATKI Kasza kuskus | Suréwka wielowarzywna 1

SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wediug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla osé6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych.
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MARCIN SIKORSKI
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
I SNIADANIE
Poniedziatek ogérkowa STANDARDOWE Spaghetti bolognese v Kompot
Platki kukurydziane ELIMINUJACE GLUTEN* i 9 . Ciastka kruche
25.03.2024 ki L7s] A Spaghetti bolognese Iol wieloowocowy < konfiturg rézang
BEZMLECZNE Spaghetti bolognese (191
WEGETARIANSKIE i i [1,9]
Owoc sezonowy Spaghetti napoli Woda z cytryna
DODATKI
Wtorek STANDARDOWE Befsztyk wieprzowy 113 Kompot
26.03.2024 Twarozek :(:nn;:(d:::::/:?n ELIMINUJACE GLUTEN* Befsztyk wieprzowy 3] wieloowocowy Budyri waniliowy
Owoc sezonowy BEZMLECZNE Befsztyk wieprzowy [13] Andruty
147,91 WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny [139]
DODATKI Ziemniaki | Buraczki il
Sroda STANDARDOWE Kurczak w sosie curry [19]
27.03.2024 Kaszka kukurydziana Barszcz czerwony ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczaka w sosie curry ol Kompot Ciasto z owocami
s wieloowocow
namleku 1791 BEZMLECZNE Kurczak w sosie curry (191 Y «
Owoc sezonowy WEGETARIANSKIE Warzywa w sosie curry (191 Sok owocowy
DODATKI Ryz
Czwartek Zacierkowa STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym [13] Kompot
28.03.2024 Jajko gotowane ol ELIMINUJACE GLUTEN* Gofgbek po hiszparisku w sosie pomidorowym ] wieloowocowy Kietbaski z szynki
Owoc sezonow BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym (3] Butka wieloziarnista
y WEGETARIANSKIE Gotabek warzywny w sosie pomidorowym (131
DODATKI Kasza bulgur | Marchew gotowana [l Woda z pomararicza
Pigtek STANDARDOWE Makaron z owocami [17] Kompot
29.03.2024 Owoce suszone Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z owocami 171 wieloowocowy Kajzerka z serem 26ttym
BEZMLECZNE Makaron z owocami 7] i warzywami
Owoc sezonowy 1191 WEGETARIANSKIE Makaron z owocami [1,7]
DODATKI Herbata mietowa
SNIADANIA:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy iasny; wafle ryiowe/kukurydziane
bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu
holenderskiego z rodzaju gouda i edam);

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak

»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych



