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WARSZAWSKA AKCJA
L] L] L] V4 L]
SZWAJCARKA Jadtospis Zima w Miescie
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
L. 5 STANDARDOWE i i i 13,7
Poniedziatek (?gork.owa z Pierogi z serem i polewa owocowg 210g (1371
Kanapka z mastem s50g z ziemniakami ELIMINUJACE Kluski $laskie z polewa owocowa 210g 171
03.02.2025 szynka wieprzowy 15g i (rekomendowana GLUTEN* Kompot
ogérkiem zielonym 20g "°rc’;,;|2 508) BEZMLECZNE Knedle z polewa owocow3 210g 1l wieloowocowy
[1,7] WE GETARIANSKIE Pierogi z serem i polewg owocowa 210g [1371 Woda z cytryna
DODATKI (napoje nielimitowane)
Herbata
2o00oml
Wtorek Rosot z STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og [1,3,7]
Kanapka z mastem s5og z makaronem ELIMINUIACE - PE—
.02. 3,7
04.02.2025 36ktym serem i5g i (rekomendowara GLUTEN*A Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 13,7l Kompot
rzodkiewka 20g p°rqﬁ ;]zsog) BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og I3l wieloowocowy
[7] WEGETARIANSKIE Zielony kotlet brokutowo-serowy 9og [1,37] Woda z cytryng
je nielimit
Herbata DODATKI Ryz 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g (napole nielimitovane)
200ml
Sroda Barszcz STANDARDOWE Nalesniki z konfitura owocow3 210g [37]
05.02.2025 Kanapka z ma‘s’rem 5082 ukrairiski ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z konfitura owocowa 210g 13,71
szynka drobiowa 15g i (rekomendowana GLUTEN* Kompot
ogoérkiem kiszonym 20g porq]; ;Iz 508) BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura owocowa 210g [13] wieloowocowy
71 WEGETARIANSKIE Nalesniki z konfitura owocowa 210g 3,71 Woda z cytryna
. (napoje nielimitowane)
Herbata DODATKI Jabtka w czastki 70g
200ml
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 9og [+3,7]
Kanapka z mastem 508 z z ziemniakami ELIMINUJACE Kotlet mielony wieprzow o 13,7
06.02.2025 serkiem émietankowym 15g, (rekomendowana GLUTEN* y P Y998 Kompot
satata i rzodkiewka 20g P°’q|; ;Iz5°g) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 9og [1v7] wieloowocowy
[1,7] ' WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 9og [3,7] Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g (napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Pigtek Pomidorowaz | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [14]
Kanapka 50g z dzemem makaronem
07.02.202 ELIMINUJACE N . . . . . A
7 5 owocowym 1sg (rekomendowana GLUTEN*A Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce il
l' 7| porcja - 2508) 908 Kompot
’ 17,9 BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 9og [14] wieloowocowy
Jabtko 100g WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem ziotowym 120g [13,7] Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g (napoje nielimitowane)
Herbata
200ml

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 1. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okredleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



WARSZAWSKA AKCJA
Jadtospis Zima w Miescie
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
iod7i i STANDARDOWE = " o
Poniedziatek Bar:.zczyl:( biaty Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [v71
Kanapka z mastem sog z (rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem 210g [
10.02.2025 szynka drobiowa 15g i porcja - 250g) GLUTEN* Kompot
Lo 17,91 BEZMLECZNE Mak truskawkami il .
ogorkiem kiszonym 20g akaron z truskawkami 210g wieloowocowy
[1,7] WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [r.71 Woda z cytryng
DODATKI (napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Tradycyjny kotlet schabowy 9og 11,3,7]
11.02.2025 Kanapka z mastem s5og z ryzem ELIMINUJACE Tradycyjny kotlet schabowy 9og 13,71
serkiem smietankowym (rekomendowana GLUTEN* Kompot
15g, satatq i rzodkiewka "°"’I;; |25°8) BEZMLECZNE Tradycyjny kotlet schabowy 9og [13] wieloowocowy
20 N .
I ‘? | WEGETARIANSKIE Tofu panierowane 9og [n6] Woda z cytryna
’
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g (napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Sroda Krem z dyni STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 210g 11,371
12.02.2025 Kanapka z mastem sog z z grzankami ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa owocowa 13,71
szynka wieprzowa 1sg i (TEkO"jendowa')"a GLUTEN* 2108 Kompot
5rki i porda - 2508 wieloowocow
ogérkiem zielonym z0g 19l BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polewa owocow3 210g [13] y
[v7] _ Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowa 210g 11,3,7] (napoje nielimitowane)
Herbata DODATKI
200ml
Czwartek Barszcz STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g 147,91
13.02.202 Kanapka z mastem sog z czerwony z ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym 17,91
3 > z6ttym serem 15g i iemniakami GLUTEN* Kompot
Zoftym serem 15g z i ad a serem 210g el
rzodkiewka 20g (repo[::;:ri ;;f,“;;‘a BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g I9] wieloowocowy
71 [7:91 WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 210g (4791 Woda z cytryng
DODATKI z (napoje nielimitowane)
Herbata Suréwka szwedzka 70g
200ml
P,‘gtek Krupnik zkaszg | STANDARDOWE Filet z miruny w chrupigcej panierce 100g [1,3,4]
Kanapka 50g z dzemem jeczmienna
.02. ELIMINUJACE i i i pani :
14.02.2025 owocowym isg (rekomendowana GLUTEN*A Filet z miruny w bezglutenowej panierce 100g [3,4!
porcja - 250g) - - —— Kompot
[17] ol BEZMLECZNE Filet z miruny w chrupigcej panierce 100g [1,3,4] wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Orientalny ryz z warzywami 210 lel
Jabtko 100g yry Yy g Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g (napoje nielimitowane)
Herbata
200ml

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé¢ w
bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub siln3 alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



