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SZWAJCARKA

Jadtospis na 04.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCINS SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Sroda Kalafiorowa STANDARDOWE Penne z sosem ala carbonara 240g 1371
komend
03.04.2024 (r‘e,ot::;: " zz‘évga)n ° ELIMINUJACE GLUTEN* Penne z sosem a la carbonara 240g 371
I 791 BEZMLECZNE Penne ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 240g [3]
WEGETARIANSKIE Penne ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 240g 113,71
DODATKI Suréwka z selera z rodzynkami 70g 37,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Ros6t z makaronem STANDARDOWE Filet z kurczaka panierowany 100g [13]
(rekomendowana
04.04.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z kurczaka panierowany 100g 13,91
113,91
BEZMLECZNE Filet z kurczaka panierowany 100g |31
WEGETARIANSKIE Kotlet czeski 100g (43,791
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Coleslaw 70g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Szczawiowa z jajkiem | STANDARDOWE Miruna w panierce kukurydzianej 100g [134 ]
(rekomendowana
05.04.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna w panierce kukurydzianej 100g 13,4
13,791
BEZMLECZNE Miruna w panierce kukurydzianej 100g [1,34]
WEGETARIANSKIE Ziemniaczana zapiekanka wielowarzywna 240g (13,791
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
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SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Barszcz biaty STANDARDOWE Spaghetti bolognese z z6ttym serem 240g [13,7,9 |
(rekomendowana "y . Iy
08.04.2024 pordja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN Spaghetti bolognese z z6ttym serem 240g 13,29 |
[t 791 BEZMLECZNE Spaghetti bolognese 240g 113,91
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie z serem z6ttym 240g (43,791
DODATKI Satata z winegret 70g 14,3,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Kapusniak ze stodkiej | STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 100g 113,91
kapusty ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z kurczaka 100g [ 309]
09'04'2024 (rekomendowana BEZMLECZNE .
porcja - 250g) Nuggetsy z kurczaka 100g X
143791 WEGETARIANSKIE Potrawka z warzywami i soczewica 9og [ 9l
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z marchewki 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Pomidorowa z STANDARDOWE Klopsiki w sosie $mietanowo - ziolowym 100g (43,791
10.04.2024 makaronem ELIMINUJACE GLUTEN* Klopsiki w sosie $mietanowo - ziolowym 100g I391
L (rekomendowana
porcja - 250g) BEZMLECZNE Klopsiki w sosie ziotowym 100g [1,3,9]
ol WEGETARIANSKIE Pulpety warzywne w sosie Smietanowo - ziofowym 100g (13,791
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Brokul 70g 1379
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Barszcz ukrainiski STANDARDOWE Pierogi z twarogiem i ziemniakami z okrasa z cebulki 240g [ 7,91
komend
11.04.2024 (r:;:i‘: T ;;\;vga)n ? ELIMINUJACE GLUTEN* Pierogi z twarogiem i ziemniakami z okrasa z cebulki 240g | 791
Dzien ukrairiski v 791 BEZMLECZNE Pierogi z kapusta z okrasa z cebulki 240g I 9l
WEGETARIANSKIE Pierogi z twarogiem i ziemniakami z okrasg z cebulki 240g 47 91
DODATKI Winegret — ukrairiska satatka 70g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
p,‘gtek Wiosenna jarzynowa | STANDARDOWE Filet z minataja panierowany 100g 13,4
(rekomendowana
12.04.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z minataja panierowany 100g 134 |
47
79l BEZMLECZNE Filet z minataja panierowany 100g 11,34 ]
WEGETARIANSKIE Placki cukiniowo — marchewkowe z dipem czosnkowym 210g [1,3,4]
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek ( CI)(gérkowa STANDARDOWE Meksykariskie chilli con carne z ryzem 240g l9l
rekomendowana
15.04.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Meksykariskie chilli con carne z ryzem 240g I'9l
fv7ol BEZMLECZNE Meksykariskie chilli con carne z ryzem 240g I9l
WEGETARIANSKIE Chilli zsoczewicgi ryzem 240g |9l
DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK 143791
Wtorek Zacierkowa STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 100g 391
komend
16.04.2024 (rep:r:;: ! :;V;;;] ’ ELIMINUJACE GLUTEN* Gofabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 100g 13,91
| 7,91 BEZMLECZNE Gotgbek po hiszparisku w sosie pomidorowym 100g 13,91
WEGETARIANSKIE Gotabek z kasza w sosie pomidorowym 120g [3,91
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Jarzynowa z groszkiem | STANDARDOWE Udko w sosie po chirisku 100g I'9l
komend
17.04.2024 (rio‘::,?:f zz‘:)vg)na ELIMINUJACE GLUTEN* Udko w sosie po chirisku 100g |9l
RERAL BEZMLECZNE Udko w sosie po chirisku 100g Il
WEGETARIANSKIE Gulasz z ciecierzyca i warzywami 1200g 9l
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej7og 193791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Zurek STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem i polewg owocowa 240g 11371
18.04.2024 (’ep';"r’c‘;sridz"s‘g’;;‘a ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z twarogiem i polewg owocowa 240g 13,71
437 91 BEZMLECZNE Nalesniki z konfiturg owocowa 240g 131
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem i polewa owocowaq 240g 114371
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g 193791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Barszcz czerwony STANDARDOWE Filet z miruny w sosie po grecku 100g 11,3, 4]
(rekomendowana
19.04.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny w sosie po grecku 100g 13,41
| 791
BEZMLECZNE Filet zmiruny w sosie po grecku 100g (13,41
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9o0g (13,71
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g | |
2 P 13,7,
WYBOR SALATEK | SUROWEK e

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 04.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOtOWCE SZKOLNE)J

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Brukselkowa STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 240g 143,79
komend
22.04.2024 (r:o‘::j: ! ;;ryvga)n : ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim i tartym z6ttym serem 240g 13,7,91
| 7,91 BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 240g (4391
WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 240g [ 1,379]
DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g [4,3,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa zryzem | STANDARDOWE Kotlet schabowy 100g [,3]
komend
23.04.2024 (rep;:;:rl 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 100g 131
[4,3,7,9] BEZMLECZNE Kotlet schabowy 100g [13]
WEGETARIANSKIE Kotlet kalafiorowy ze szczypiorkiem i ziotami 100g [143,9]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z groszkiem 70g 1v3,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Pieczarkowa STANDARDOWE Kurczak w sosie curry 100g [9l
komend
24.04.2024 (r:;::;aef zzzvga;a ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak w sosie curry 100g l9]
[ 9l BEZMLECZNE Kurczak w sosie curry 100g ['9l
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy w panierce curry 100g (13,791
DODATKI Ryz 100g | Suréwka chiriska 70g 13,70
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Rosét zmakaronem | STANDARDOWE Kotlet mielony 100g [13]
25042024 (neiovre | ARG Kotet mielony 105 >
1,3,9] BEZMLECZNE Kotlet mielony 100g 11,3
WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 100g [13,9]
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z buraczkéw 70g 14379
WYBOR SAATEK | SUROWEK o
Pigtek Krupnik STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 100g 11,34
(rekomendowana
26.04.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny panierowany 100g 13,4 |
el BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 100g 11,34
WEGETARIANSKIE Medalion twarogowo - ziemniaczany z dipem szczypiorkowym 100g [43,7,91
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g | |
5 4 1,37,
WYBOR SALATEK | SUROWEK >0

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

Jadtospis na 04.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Barszcz biaty STANDARDOWE Penne z sosem neapolitariskim i z6ttym serem 240g 113,791
(rekomendowana
29.04.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Penne z sosem neapolitariskim i z6ttym serem 240g 13,79 |
11, 7,91
BEZMLECZNE Penne z sosem neapolitariskim 240g [1,3,9]
WEGETARIANSKIE Penne z sosem neapolitariskim i z6ttym serem 240g (43,791
DODATKI Satata z winegret 70g 14,3,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Gulasz staropolski z warzywami 100g [91
30.04.2024 (mfkarodnem ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz staropolski z warzywami 100g [ 9l
rekomendowana
pcha - ZSTg) BEZMLECZNE Gulasz staropolski z warzywami 100g [ 91
13,79
WEGETARIANSKIE Potrawka z warzywami i soczewicg 100g [n9l
DODATKI Kasza orkiszowa 100g | Fasolka szparagowa 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w blad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0s6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



