. W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Czwartek Krupnik STANDARDOWE Udko pieczone 9o0g l9l
01.02.2024 (riﬁrg:rldgv:;;a ELIMINUJACE GLUTEN* Udko pieczone 90g I 9l
ol BEZMLECZNE Udko pieczone 9og I9l
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9og 113,791
DODATKI Ryz 100g | Fasolka szparagowa 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Barszcz bialy STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 9og 113,491
(rekomendowana
02.02.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny panierowany 9og 13,491
v791 BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 9og 11,3,4,9]
WEGETARIANSKIE Placuszki z marchewki z dipem ziolowym 210g 113,791
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK

SIARKI I SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,t

wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

wa”, ,,bez gl ” badz innych mogacych ewentualnie



. W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Szczawiowa z jajkiem | STANDARDOWE Makaron z tofu w sosie pomidorowo - ziolowym 210g [43,7,9]
05.02.2024 (riior:;: rldz(;vr‘:’;;a ELIMINUJACE GLUTEN™ Makaron z tofu w sosie pomidorowo - ziofowym 210g 13,91
193,7,9] BEZMLECZNF: Makaron z tofu w sosie pomidorowo - ziotlowym 210g [1,3,9]
WEGETARIANSKIE Makaron z tofu w sosie pomidorowo - ziotlowym 210g (13,791
DODATKI ] Marchew baby 70g i 43,7,
WYBOR SAATEK | SUROWEK
Wtorek Krem z soczewicy z STANDARDOWE Schab w sosie pieczeniowym 9og l9l
06.02.2024 (f::r::nﬁr;;na ELIMINUJACE GLUTEN* Schab w sosie pieczeniowym 9og l9l
porcja - 250g) BEZMLECZNE Schab w sosie pieczeniowym 9o0g l9l
[ 9l WEGETARIANSKIE Kotlecik z ciecierzycy 120g [43,7,9]
DODATKI Ziemniaki tf(uczone 100g | Kapusta rnodra 708 37,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Zupa PHO z STANDARDOWE Kurczak po chirisku z warzywami 9og (13091
07.02.2024 (21;::122:;31:] ) ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak po chirisku z warzywami 9og 13,91
Dzien chiriski porcia - 250g) BEZMLECZN"E Kurczak po chirisku z warzywami 9og [139]
I 9] WEGETARIANSKIE Warzywa po chirisku w sosie teryiaki 120g [13,7,9]
DODATKI Ryz 100g | Suréwka chiﬁska’7og 193,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet mielony 9og [139]
08.02.2024 drobnym makaronem | ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony 9og 13,91
(r:':;‘:f‘i‘;‘;";)“a BEZMLECZNE Kotlet mielony 9o0g (13091
14,3 7,9] WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowy z suszonymi pomidorami 120g (13,791
DODATKI Ziemniaki t%uszone 100g | Buraczki za’smaiane 708 137,91
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Grochéwka STANDARDOWE Miruna panierowana 9og (13491
09.02.2024 (r:l;i:;:rld;vs;;a ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna panierowana 90g 13, 4,91
11,9] BEZMLECZNE Miruna panierowana 9og 11,3, 4,91
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 120g (43791
DODATKI Puree ziemniaczal"le 100g | Suréwka z kap’usty kiszonej 70g 1v37,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK

SIARKI I SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie
wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



. W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Jarzynowa STANDARDOWE Spaghetti bolognese z serem z6ttym 210g 113,791
(rekomendowana ELIMINUJACE hetti bol 764 13,7,91
12.02.2024 o eppiing Spaghetti bolognese z serem z6ttym 210g
vzl BEZMLECZNE Spaghetti bolognese z serem z6ttym 210g [13,9]
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie z serem z6ttym 210g 4791
DODATKI Suréwka z pora 70g 113,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Rosét z makaronem STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g [13,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE Kotlet schabo 0 391
13.02.2024 porcja - 250) GLUTEN* schabowy 908
I3 91 BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g (4391
WEGETARIANSKIE Medalion brokutowy z z6ttym serem 9og (1,791
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Kapusta zasmazana 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Kalafiorowa STANDARDOWE Pulpeciki rybne w sosie ziotowo - cytrynowym 9og 11,34, 9]
(rekomendowana ELIMINUJACE Pulpeciki rybne w sosie ziotowo — cytryno 0 13,491
14.02.2024 porcja - 250g) CLUTEN ulpeciki rybne w sosie ziotowo - cytrynowym 9og
14,7,91 BEZMLECZNE Pulpeciki rybne w sosie ziotowo - cytrynowym 9og [43,9]
WEGETARIANSKIE Pulpeciki marchewkowe w sosie $mietanowym 120g 113,791
DODATKI Kasza orkiszowa 100g | Suréwka marchewki i pora 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Pieczarkowa STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 9og [13,9]
(rekomendowana
15.02.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka 9og 13,91
GLUTEN*
14751 BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka 9og [139]
WEGETARIANSKIE Nuggetsy z ciecierzycy 120g [13,9]
DODATKI Ryz 100g | Coleslaw 70g 143791
WYBOR SAATEK | SUROWEK o
Pigtek Zurek z jajkiem i STANDARDOWE Nalesniki z serem i polewg owocowa 210g I3 9]
kietbasa ELIMINUJACE Naleéniki z serem i polewa owocowa 210 13,91
16'02'2024 (rekomendowana GLUTEN* P 2 2 g
porcja - 250g) BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura owocowa 210g [13,9]
143 7,91 WEGETARIANSKIE Makaron w sosie brokutowo - serowym 210g (13,91
DODATKI Satatka owocowa 70g | |
5 < 1! v [y
WYBOR SALATEK | SUROWEK e

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK

SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie
wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



!.f.z Jadtospis na 02.2024

S ZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Ogorkowa STANDARDOWE Potrawka z indyka z warzywami 120g I 9]
(rekomendowana ELIMINUJACE i i l9l
19.02.2024 porcis - 2508) e Potrawka z indyka z warzywami 120g
[1,3 91 BEZMLECZNE Potrawka z indyka z warzywami 120g I,91
WEGETARIANSKIE Potrawka z warzywami i ciecierzycg 120g (9l
DODATKI Makaron penne 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g 11,3,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet pozarski 90g 113,91
drobnym makaronem | ELIMINUJACE Kotlet pozarski 9og I3:91
20.02.2024 (rekomendowana GLUTEN*
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet pozarski 9og 13,91
113,7,91 WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 120g 117,91
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka wielowarzywna 70g 1437,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz ukrairiski STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 90g [19]
komend - -
21.02.2024 (ri;’c‘;:ri 2"5";;;‘3 Z‘I-_‘l'}’_:_'g‘r\:fﬁﬁ Gulasz wieprzowy z warzywami 9og [9l
11,7,91 BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 9og I, 91
WEGETARIANSKIE Wege - gulasz z warzywami i soczewicg 210g 113,791
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Krem z dyni z STANDARDOWE Udzik pieczony 9og l9l
Kami
22.02.2024 (rizz::dzvrz;a étlﬂ;\:f“l; Udzik pieczony 9og l9l
porclij ) Z]SOg) BEZMLECZNE Udzik pieczony 9og lol
2 WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana 120g 11,791
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Marchew baby 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Wielowarzywna z STANDARDOWE Nuggetsy z miruny 9og [1,3,4, 9]
zielonym groszkiem | ELIMINUJACE Nuggetsy z miruny 90 134,91
23.02.2024 (rekomendowana GLUTEN* geetsy Y 908
porcja - 250g) BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny 9og [13,4,9]
[ 91 WEGETARIANSKIE Placuszki wielowarzywne 9og 113,91
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g | |
% 4 17 v [y
WYBOR SALATEK | SUROWEK »ne

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK
SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie
wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



. W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Zacierkowa STANDARDOWE Pyzy z miesem i okrasg cebulowa 210g [1,3,9]
(rekomendowana - . .
26.02.2024 pordja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN Pyzy z migsem i okrasa cebulowa 210g 13,91
113,91 BEZMLECZNE Pyzy z miesem i okrasa cebulowa 210g [1,3,9]
WEGETARIANSKIE Pierogi z kapustg i okrasa cebulowg 210g [13,9]
DODATKI Suréwka z biatej kapusty 70g 14379
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek Rosét z makaronem | STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og [1,3,9]
(rekomendowana
27.02.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og [ 309l
(391 BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og 113,91
WEGETARIANSKIE Pulpecik z kaszy gryczanej w sosie pomidorowym 210g [13,9]
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Ogérek kiszony 70g 37,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Krem z bialych STANDARDOWE Kurczak po meksykarisku 9og [ 9]
28.02.2024 warzyw ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak po meksykarisku 9og 9]
e (rekomendowana
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kurczak po meksykarisku 9og [1,91
sl WEGETARIANSKIE Warzywa po meksykarisku z soczewicg 120g (43,791
DODATKI Ryz 100g | Coleslaw 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Kapusniak ze STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g [1,39]
29.02.2024 S"(‘:Sk'f)'jl Iﬁ‘v’v‘:::y ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 90g 3 91
porcja - 250) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g (1391
[ 9]
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 120g (13,791
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Marchew gotowana 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK
SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,b
wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

wa”, ,bez gl

” badz innych mogacych ewentualnie
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Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



