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DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Jazrl?l'::;vn: z STANDARDOWE 113,791 Kompot
31.07.2023 groszkiem Kluski leniwe z okrasa cynamonow3 210g wieloowocowy Kajzerka z serem z6ttym,
(rekomendowana Wodaz cytrynq szynkq iwarzywami
porcja - 250g) Suréwka z marchewki i jabtka 70g (napoje nielimitowane)
11,7,91
Wtorek Botwinkowa STANDARDOWE 11,91
01.08.2023 (relnlzrcr;:rld;vs;;!a Pieczona patka z kurczaka 9og Kompot
147,01 wieloowocowy Crol ¢
)7 roissan
DODATKI 1,3,7,9] Woda z cytryna
Ryi 100g I Pomidorki z Cebu"@ 708 (napoje nielimitowane)
Sroda Szczawiowa [13,7,9]
= o STANDARDOWE . .
02.08.2023 ( ;f ;a]k:jem Schab pieczony w sosie wiasnym 9og ie:f::.,m[:::,
rekomendowana wi W W
porcja - 2508) Wod 6 y Drozdzéwka z jabtkiem
)37, oda z cytryna
143791 DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Colestaw 70g 14323l (rapoje niclimitowane)
Czwartek Krupnik [1,7,9,10]
03.08.2023 (rekomendowana STANDARDOWE Poledwiczki z kurczaka w sosie curry 9og Kompot
o porcja - 250g) wieloowocowy Mini grahamka z
I1,9] Cooaa 13,75] Woda z cytryna szyneczka drobiowa
Kasza bulgur 100g | Fasolka szparagowa 70g e (napoje nielimitowane)
- " (134,91
Pigtek Kalafiorowa
04.08.202 (rekomendowana STANDARDOWE Miruna w panierce kukurydzianej 90g Kompot
4.00.2023 porcja - 250) wieloowocowy
117,91 Pizzerinka
DODATKI 143,7,9] Woda z cytryna
Puree ziemniaczane | Suréwka z kiszonej kapusty e (napoje nielimitowane)

W zaleznosci od przyjetej organizacji w danej Wakacyjnej Placéwce Edukacyjnej serwowane s3g sniadania lub podwieczorki.

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom z powodéw zaopatrzeniowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE I SNIADANIE/
PODWIECZOREK
Poniedziatek Krem [13,7]
07 08 2023 wielowarzywny STANDARDOWE Pierogi z truskawkami 2108 KomPOt
e (rekon}endowana wieloowocowy Kajzerka z szynk3, serem
porcja - 2508) Woda z cytryna z6ttym i warzywami
14,7,9] DODATKI . . 137,91
Suréwka z marchewki | jabtka 70g (napoje nielimitowane)
Wtorek Koperkowa [1,3,9]
08.08.2023 (rekomendowana STANDARDOWE Kotlet pozarski 9og Kompot
o porcja - 250g) wieloowocowy .
147,91 Wod ¢ Croissant
3,7, oda z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki 70g 13791 (napoje nielimitowane)
Sroda Ros6t STANDARDOWE aedd
09.08.202 z makaronem Szynka w sosie pieczeniowym 9og Kompot
9-00. 3 (rekomendowana wieloowocowy L . X
porcja - 250g) Wod ¢ Drozdzéwka z jabtkiem
37 oda z cytryna
13,91 DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g 1379 (napole nielimitowane)
Czwartek Barszcz [1,9]
10.08.2023 czerwony STANDARDOWE Potrawka z kurczaka z cukinia i papryka 9og Kompot
e (rekomendowana wieloowocowy Mini grahamka z
porcja - 250g) szyneczka drobiow;
[1,9] DODATKI L 11,3,79] Woda z cytryna y! c} 3
Kasza kuskus 100g | Mizeria 70g (napoje nielimitowane)
Pigtek Zacierkowa (43,791
(rekomendowana STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 9og
11.08.2023 porcja - 250g) ) Kompot
[1,3,9] wieloowocowy Pizzerinka z z6{tym
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | [13,7,9] Woda z cytryna serem
Suréwka z czerwonej kapusty 70g (napoje nielimitowane)

W zaleznosci od przyjetej organizacji w danej Wakacyjnej Placéwce Edukacyjnej serwowane s3 sniadania lub podwieczorki.

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom z powoddéw zaopatrzeniowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wy i formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢

w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE I SNIADANIE/
PODWIECZOREK
Poniedziatek Pomidorowa 1,37
14.08.202 z makaronem STANDARDOWE Pierogi z serem 210g Kompot 5
4-00. 3 (rekomendowana wieloowocowy Kajzerka z szynkg,
porcja - 250g) Wod ¢ serem zottym i
oda z cytryna .
47,9 DODATKI . . 113,791 warzywami
! ! Pieczone ]abl’ko 708 (napoje nielimitowane) y
Sroda Brokutowa [1,3,91
(rekomendowana STANDARDOWE 2 < Kompot
16.08.2023 pordia 2508) Gotabek po hiszparisku 90g ) ompo
wieloowocowy L, ) .
147,91 Drozdzéwka z jabtkiem
143,791 Woda z cytryng
DODATKI s ) .
RyZ 1008 I Suréwka letnia 708 (napoje nielimitowane)
Czwartek Barszcz 113,91
17.08.2023 biaty STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g Kompot
o (rekomendowana wieloowocowy Mini grahamka z
porcja - 250g) d szyneczka drobiow
1,72,9] DODATKI , . . 13,7 9] Woda z cytryng y! ) 3
o Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z groszkiem 70g (napoje nielimitowane)
" - 113,491
P,gtek Pieczarkowa
18.08.2023 (rekomendowana STANDARDOWE Miruna w panierce kukurydzianej 9og Kompot
.00. por|c1|a7— ;slog) wieloowocowy Pizzerinka z z6ttym
DODATKI 11,3,7,9] Woda z cytryng serem
Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g (napoje nielimitowane)

W zaleznosci od przyjetej organizacji w danej Wakacyjnej Placéwce Edukacyjnej serwowane s3g sniadania lub podwieczorki.
Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom z powodéw zaopatrzeniowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE I SNIADANIE/
PODWIECZOREK
Poniedziatek Ogérkowa [0l
(rekomendowana STANDARDOWE i .
21 .08.2023 porcja - 250g) Spaghettl bolognese 2108 Kompot WIelOOWOCOWy Kaizerka z szynkq’
[,7,9] Woda z cytryna serem 26ttym i
DODATKI Suréwka z kapusty pekiriskie,j 70g 14379 (napoje nielimitowane) warzywami
Wtorek Rosét [1,3,91
STANDARDOWE . . S
22.08.2023 z:::::;z?vea:: Piers z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og Kompot wieloowocowy
porcja - 250g) Woda z cytrynq Croissant
Iv391 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Kapusta mtoda 70g 437,91 (napoje nielimitowane)
Sroda Kapusniak [,9]
z mtodej kapusty STANDARDOWE Gulasz wieprzowy 90g .
23.08.2023 (rekomendowana Kompot wieloowocowy
porcja - 250g) Woda z cytryna Drozdzéwka z ]'ab’rkiem
ol DODATKI Kasza peczak 100g | Fasolka szparagowa 70g 3791 (napoje nielimitowane)
Czwartek Fasolowa 1437
(rekomendowana STANDARDOWE :
24.08.2023 pordja - 250g) Kurczak po hawajsku 90g Kompot wieloowocowy .
9] d Mini grahamka z
’ 11,3.79] Woda z cytryna szyneczka drobiowa
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z zielonych warzyw 70g (napoje nielimitowane)
Pigtek Barszcz ukrairiski (43,491
(rekomendowana STANDARDOWE Filet z miruny smazony 9og
25.08.2023 porcja - 250g) Kompot wieloowocowy L L
147,91 Wod Pizzerinka z z6ttym
b oda z cytryna serem
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z marchewki 70g 143,791 (napoje nielimitowane)

W zaleznosci od przyjetej organizacji w danej Wakacyjnej Placéwce Edukacyjnej serwowane s3 sniadania lub podwieczorki.
Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom z powodéw zaopatrzeniowych.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wy i formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE I SNIADANIE/
PODWIECZOREK
Poniedziatek Krupnik [1,3,7]
SETETEER STANDARDOWE . . Kompot
28.08.2023 (’ep';‘:_’c’;:'ldz"s"l‘)’;;‘a Makaron z serem biatym i musem owocowym wieloow':)cowy Kajzerka z szynka,
I1,9] serem z6ttym i
’ DODATKI [1,3,7,9] Wodaz cytryna warzywami
Suréwka z marchewki z jabtkiem 70g (napoje nielimitowane)
Wtorek Szczawiowa 11,391
> TZOZ (rekomendowana STANDARDOWE Kotlet mielony 9og Kompot
3-:09.2023 porcja -250g) wieloowocowy .
1,791 Croissant
DODATKI 11,3,7,9] Woda z cytryna
Ziemniaki thuczone 100g | Buraczki 70g e (napoje nielimitowane)
Sroda Pomidorowa 9]
0.08.202 z makaronem STANDARDOWE Pierogi z miesem 210g Kompot
3 ° ° 3 (rekomendowana WiElOOWOCOWy e ) )
porcja - 250g) Drozdzéwka z jabtkiem
143,791 DODATKI . o 11,3,7,9] Woda z cytryng
Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g (napoje nielimitowane)
Czwartek Barszcz biaty 14391
(rekomendowana STANDARDOWE N t ki Kk Kompot
31.08.2023 porcia - 250g) uggetsy z kurczaka 90g ) P
14,3,7,9] wieloowocowy Mini grahamka z
)37 3] Woda z cytryng szyneczka drobiowa
DODATK! Ryi 100g | Brukselka 708 1379 (napoje nielimitowane)

W zaleznosci od przyjetej organizacji w danej Wakacyjnej Placéwce Edukacyjnej serwowane s3 sniadania lub podwieczorki.
Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom z powodéw zaopatrzeniowych.

*Zgodnie zobo

qzujacymiprzep Twymog;

w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

i formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢




